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เรื่อ​ง น้ําพริก​ขา​แม​สอด

ราย​ละ​เอี​ยด

       น้ําพริก​ขา​แม​สอด​ เป็น​อาหาร​พื้น​บาน​ของ​ชาว​อําเภอ​แม​สอด​ ซึ่ง​นิยม​ทํารับ​ประทาน​ใน​ครัว​เรือ​น ​กิน​คู​กับ

ชะอม​น่ึง​ หรือ​เน้ือ​ยาง​ เน่ืองจาก​ใน​พื้นที่​อําเภอ​แม​สอด​ เป็น​อําเภอ​ชายแดน​ที่​มี​พื้นที่​ติด​กับ​ประเทศ​เมีย​นม​า มี

อาหาร​ทะเล​ กุงแหง​นําเขา​จาก​ประเทศ​เมีย​นม​า ราคา​ถูก​ ชาว​อําเภอ​แมสอด​สามารถ​เลือก​ซื้อ​กุงแหง​ได​งาย​ใน

ตลาดสด​อําเภอ​แม​สอด​ (ตลาด​พา​เจ​ริ​ญ) ซึ่ง​จะ​มี​ชาว​เมีย​นม​านํากุง​แหง​ ปลา​แหง​มา​จําหนาย​จํานวน​มาก​ ชาว​บาน

จึง​ได​นํากุงแหง​มา​ประกอบ​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ อาทิ​ น้ําพริก​กุง​ ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ขึ้น​ชื่อ​ของ​ชาว​อําเภอ​แมสอด​อีก

ดวย​ และ​ได​นําขา​มา​โขลก​เขา​กับ​น้ําพริก​กุง​ ทําให​เกิด​กลิ่น​หอม​นา​รับ​ประทาน​ยิ่ง​ขึ้น​ จึง​ได​พัฒนา​นํามา​เป็น​น้ําพริก

ขา​สูตร​เด็ด​ของ​อําเภอ​แมสอด​อีก​หน่ึง​เมนู​ซึ่ง​ได​รับ​ความ​นิยม​เป็น​อยาง​มาก​ และ​บรรจุ​ใน​แพ็คเกจ​สวย​งาม​ เพื่อ

จําหนาย​อีก​ดวย

สวน​ประ​กอบ

      1.​ พริก​แห​ง
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      2.​ ขา​แก

      3.​ กุง​แห​ง

      4.​ มะขาม​เปีย​ก

      5.​ หัว​หอม

      6.​ กระ​เที​ยม

      7.​ กะ​ปิ

วิธี​ทํา

     การเต​รี​ยม​เครื่อง​ปรุ​ง

     1.​ นําขา​มา​หัน่​แวน​บาง​ ๆ

     2.​ นํากุงแหง​แช​น้ําให​น่ิม​พอ​โขลก​ได

     3.​ ปอก​หัว​หอม​ หัน่​ชิน้​เล็ก

     4.​ มะขาม​เปียก​แช​น้ํา

     การ​ทําน้ําพริก​ขา

     นําขา​ กุง​แหง​ หัว​หอม​ กระเทียม​ พ​ริก​แหง​ มา​โขลก​ รวม​กัน​ให​ละ​เอียด​ คัน้​น้ํามะ​ขาม​ เอา​นําแต​น้ํา ตัง้​กระทะ

ไฟ​ออน​เคี่ยว​น้ํามะ​ขาม​ กับ​กะปิ​เขา​ดวย​กัน​ นําสวน​ผสม​ที่​โขลก​มา​ลง​มา​คัว่​กับ​น้ํามะขาม​และ​กะปิ​จน​แหง​ รอ​จน

เย็น​ นําใส​ภาชนะ​สําหรับ​เก็บ​ไว​รับ​ประทาน​ได​ หรือ​ตัก​ใส​ถวย​กิน​กับ​ผัก​ชะอม​น่ึง​ ขาว​เห​นี​ยว เป็น​อาหาร​พื้น​ถิ่น​

บาง​คน​ชอบ​เปรีย้ว​ก็​จะ​เติม​มะนาว​เพิ่ม​ได

คําสําคัญ​ : น้ําพริก​ขา​ แม​สอด

ที่​มา​ : http://m-culture.in.th/album/197006/น้ําพริก​ขา​แม​สอด

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2025-12-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2353&code_db=610008&code_type=TK007
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