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เรื่อ​ง ลอง​แกง​อุม​ผาง

ราย​ละ​เอี​ยด

       การ​ลอง​แกง​อุม​ผาง​ คือ​การ​ลอง​เรือ​ยาง​ตาม​ลําน้ําแม​กลอง​เพื่อ​ชม​ธรรมชาติ​อัน​สวยงาม​ของ​ตนน้ําแม​กล​อง

 โดย​เสน​ทาง​ยอด​นิยม​คอื​ ลอง​แกง​อมุผาง​คี​ ที่​ตอง​เดนิ​ทาง​ผาน​แกง​กวา​ 77 แกง​ และ​มกั​จะ​จบ​ดวย​การ​ไป​ถงึ​น้ําตก

ที​ลอซู​ ซึ่ง​เป็น​ไฮไลทสาํคญั​ของ​การ​เดนิ​ทาง​น้ี​ การ​ลอง​แกง​อมุผาง​คี​จะ​แบง​เป็น​ 2​ เสน​ทาง​หลกั​คอื​ เสน​ทาง​อมุผาง​คี

 ที่​จะ​ลอง​แกง​อุมผาง​คี​ ซึ่ง​มี​ความ​ยาก​ระดับ​ปาน​กลาง​ถึง​ยาก​ และ​ เสน​ทาง​ตนน้ําแม​กล​อง​ ซึ่ง​เป็น​เสน​ทาง​ที่​ได​รับ

ความ​นิยม​มาก​กวา​ เน่ืองจาก​มี​ความ​สวยงาม​ของ​ธรรมชาติ​ที่​สมบูรณ​กวา​  

กิจกรรม​ลอง​แกง​อุม​ผาง

        ลอง​แกง​อมุผาง​คี​: เป็น​เสน​ทาง​ผจญ​ภยั​ที่​เริม่​ตน​จาก​หมบูาน​อมุผาง​คี​ไป​ยงั​ตน​น้ํา บรเิวณ​วงั​มะ​นาว​ ผาน​แกง

ตาง​ ๆ กวา​ 77 แกง​ เชน​ แกง​หัก​ศอก​ และ​แกง​วะ​โก​เก 

        ลอง​แกง​ตนน้ําแม​กล​อง​: เป็น​เสน​ทาง​ที่​สวยงาม​และ​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ 

        เสน​ทาง​ลอง​แกง​อุมผาง​คี​: เริ่ม​จาก​หมูบาน​อุมผาง​คี​ ลอง​เรือ​ยาง​ผาน​แกง​ตาง​ ๆ เพื่อ​ชม​ธรรมชาติ​อัน​อุดม

สมบูรณ​สอง​ขาง​ทาง​ จน​สิน้​สุด​เสน​ทาง​ที่​หมูบาน​แป​โด​ทะ 
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กิจกรรม​เส​ริม​: อาจ​มี​การ​นัง่​ชาง​จาก​หมูบาน​อุมผาง​คี​ไป​ยัง​วัง​มะนาว​เพื่อ​ไป​ยัง​จุด​เริ่ม​ตน​ลอง​แกง​ 

เสน​ทาง​ทอง​เที่​ยว

       เดนิ​ทาง​โดย​รถ​ยนต​: จาก​อาํเภอ​อมุ​ผาง​ ใช​เสน​ทาง​สาย​อมุ​ผา​ง-​แม​สอด​ ถงึ​หลกั​กโิลเมตร​ที่​ 161 มี​ทาง​แยก​ซาย

ที่​บาน​แม​กลอง​ใหม​ไป​ดาน​เดล​อ 

       เดิน​ทาง​โดย​เรือ​ยาง​: จาก​ลําหวย​ยะ​แมะ​ ไป​ยัง​หนวย​พิทักษ​ป า​ผา​เลือด​ 

       เดิน​ทาง​โดย​รถ​ยนต​: จาก​ตัว​จังหวัด​ไป​ยัง​หมูบาน​อุมผาง​คี​ (122 กม​.​) 

สิ่ง​ที่​ควร​เต​รี​ยม เสื้อผา​และ​รองเทา​ที่​สบาย​ หมวก​กัน​แดด​ เสื้อ​ชู​ชีพ​ กระเป า​กัน​น้ําสําหรับ​สิ่ง​ของ​ ถุง​ขยะ​สําหรับ

นํามา​ทิง้​ที่​จุด​รองรับ​ขยะ​บน​บก​ เชือก​มนิลา​ยาว​ 30-50 เมตร​ อุปกรณ​และ​อาหาร​สําหรับ​คาง​แรม​ 2​ คืน​ 

ขอ​ควร​ทร​าบ

       การ​เดนิ​ทาง​ไปล​อง​แกง​อมุผาง​คี​ เป็นการ​เดนิ​ทาง​ผจญ​ภยั​ที่​สนกุ​สนาน​ น้ําตก​ที​ลอซู​เป็น​น้ําตก​ที่​สวย​และ​ใหญ

ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ นัก​ทอง​เที่ยว​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​สําหรับ​กิจกรรม​ลอง​แกง​ นัก​ทอง​เที่ยว​ทุก​คน​ตอง​ขอ

อนุญาต​จาก​กรม​ปา​ไม​กอน​เขา​พื้น​ที่​ น้ําตก​เซ​ปละ​ตัง้​อยู​ทาย​หมูบาน​ปะ​ละ​ทะ​ประ​มา​ณ 3 กิโล​เมตร​ นัก​ทอง​เที่ยว

อาจ​ตองเต​รี​ยม​ยา​แก​เมา​รถ​ โปรแกรม​ลอง​แกง​โดย​ทัว่ไป​จะ​เป็น​แพ​กเก​จ 3 วัน​ 2​ คืน​ รวม​อา​หา​ร-​ที่​พัก​ 

ลอง​แกง​อุมผาง​คี​ (จังหวัด​ตาก​)

       ที่​ตัง้​ : หมู​ 4 บาน​อุมผาง​คี​ ต.​อุม​ผาง​ อ.​อุม​ผาง​ จ.​ตาก

       ขอ​มูล​ : จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ผจญ​ภัย​เริ่ม​ที่​การ​เขาไป​พัก​ที่​หมูบาน​กะเหรี่ยง​อุมผาง​คี​ โฮม​สเตย​ที่​ให​นัก​ทอง

เที่ยว​เขาไป​พัก​และ​สัมผัส​ชีวิต​กะเหรี่ยง​ได​อยาง​ไก​ลชิด​ เชา​วัน​รุง​ขึ้น​จึง​ได​ออก​เดิน​ป า​ทวน​สายน้ําอุมผาง​ขึ้น​ไป​ยัง

ตนน้ําบริเวณ​วัง​มะ​นาว​ ซึ่ง​ตอง​เดิน​ป า​และ​ขาม​ลําหวย​อยู​หลาย​ครัง้​กิน​เวลา​กวา​ 3 ชัว่​โมง​ แต​นัก​ทอง​เที่ยว​บาง​คน

เลือก​บริการ​นัง่​ชาง​ขี่​ชาง​ ก็ได​อรรถรส​การ​เดิน​ทาง​ครบ​ถวน​ คือ​ขี่​ชาง​ ลอง​แกง​อุมผาง​คี​ ชม​วิถี​ชีวิต​ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​

เมื่อ​ถึง​วัง​มะ​นาว​ โปรแกรม​จัด​ทัวร​มัก​หยุด​พัก​กิน​อาหาร​เที่ยง​กอน​จะ​เริ่ม​ลอง​แกง​ ที่​จะ​ตอง​ลอง​ผาน​มาก​ถึง​ 77

แกง​ ควา​มยาก​อยู​ระดับ​ปาน​กลาง​ - ยาก​ พ​รอม​กับ​การ​ชม​ธรรมชาติ​สอง​ฟาก​ฝ่ัง​ลําน้ําที่​ยัง​มี​สภาพ​ความ​สม​บูร​ณ

โดย​แกง​แรก​ที่​จะ​ได​เจอ​นัน้​คือ​แกง​หลง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​แกง​ที่​คอน​ขาง​ใหญ​และ​ยาก​ที่สุด​ใน​เสน​ทาง​ลอง​แกง​น้ี​ หาก​พาย

ไม​ดี​ก็​มี​สิทธิ ์​ควํ่าได​ความ​สนุกสนาน​มี​ให​เรา​ได​พบ​ตลอด​สายน้ําจน​กระทัง่​มา​ถึง​หมูบาน​อุมผาง​คี​จึง​สิน้​สุด​การ​ลอง

แกง​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​นัง่​รถ​กลับ​เขา​อุม​ผาง​ กิจกรรม​ลอง​แกง​อุมผาง​คี​จัด​วา​เป็น​เสน​ทาง​ผจญ​ภัย​บน​สายน้ําใน​ยาม

หน า​ฝน​ประ​มา​ณ เดือน​มิ​ถุน​ายน ​- พฤศจิก​ายน

คําสําคัญ​ : ลอง​แกง​ การ​ลอง​เรือ​ยาง​ การ​ลอง​แกง​อุม​ผาง
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