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เรื่อ​ง Amazing Journey Go Local : ตาก​ เมือง​รอง​ของ​ไทย​ตอง​ไป​ให​รู

ราย​ละ​เอี​ยด

มหัศจรรย​น้ําตก​และ​ขุน​เขา​ ละลาน​ตา​สินคา​ชน​เผา​ดอย​มูเซอ​ เพลิดเพลิน​วิถี​ริม​น้ําปิง

       สําหรับ​ใคร​หลาย​คน​ เมื่อ​พูด​ถึง​จังหวัด​ตาก​มัก​นึกถึง​เพียง​น้ําตก​และ​อําเภอ​แมสอด​ที่​อยู​ติด​กับ​ชายแดน

ประเทศ​พมา​ เมือง​ทา​สําคัญ​ใน​การ​คาขาย​ระหวาง​ประเทศ​เพื่อน​บา​น ​แต​นัน่​ไมใช​ทัง้​หมด​ เพราะ​เมื่อ​แรก​กาว​เขา

มายัง​จังหวัด​ตาก​ บรรยากาศ​โดย​รอบ​ก็​กระซิบ​กับ​เรา​ทันที​วา​สถาน​ที่​แหง​น้ี​มี​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​เริ่ม​ตน​จาก​กลิ่น

อาย​ของ​กลุม​ชาติพันธุ​ที่​กระจาย​ตัว​ทัว่​จัง​หวัด​ ทัง้​ชาว​ปก​าเก​อะญอ ชาว​ไท​ใหญ​ ชาว​มูเซอ​ รวม​ถึง​ชาว​ไทย​เชื้อ​สาย

พมา​ ที่​ทําให​จังหวัด​น้ี​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​หลาก​หลา​ย

       แนะนําให​เริ่ม​ตน​วัน​กัน​ที่​ ‘ตลาด​ริม​เมย​’ ​ตลาด​คา​สง​สําคัญ​ใน​อําเภอ​แมสอด​ที่​เรียง​ราย​ดวย​สินคา​นานา​ชนิด​

แต​ไฮไลตที่​ตอง​มา​ให​ได​คือ​ โซน​ขาย​อาหาร​การ​กิน​ของ​พี่​น อง​ชาว​พมา​ ที่​มี​อาหาร​และ​ขนม​แปลก​ตา​ให​ซื้อ​หา​มาก

มาย​ อาทิ​ ขนม​ถัว่งอก​ทอด​กรอบ​นอก​นุม​ใน​ หรือ​ขนม​แป ง​ทอด​รส​จัดจา​นรา​ดน้ําจิม้​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​รวม​ถึง​เตาหู

ทอด​แบบ​พมา​ก็​มี​บริการ​ แต​ที่​เด็ด​คือ​หมาก​พลู​หอ​พอดี​คํา ขนม​กิน​เลน​ยอด​นิ​ยม​ ของ​ชาว​พมา​ที่​ถา​มา​ถึง​ก็​นา​ลอง​ดู

สัก​ครัง้
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       ถัด​จาก​ตลาด​ริม​เมย​ อีก​หน่ึง​ตลาด​นา​ตื่น​ตา​ที่​อยู​ไม​ไกล​จาก​อําเภอ​แมสอด​นัน้​เรา​ขอ​ยก​ให​ ‘ตลาด​ดอย​มูเซอ​’

ตลาด​ขาย​วัตถุดิบ​ทอง​ถิ่น​และ​อาหาร​การ​กิน​ละลาน​ตา​ โดย​อาหาร​สวน​มาก​ใน​ตลาด​น้ี​เป็น​อาหาร​พื้น​ถิ่น​ของ​ชาว

มูเซอ​และ​ไท​ใหญ​ กลุม​ชาติพันธุ​ที่​กระจาย​ตัว​อยู​ใน​จังหวัด​ตาก​อยาง​หนา​แน​น ​อาทิ​ น้ําพริก​หนุม​สูตร​พิเศษ​ที่​มี​สวน

ผสม​เพียง​พริก​หนุม​และ​เครื่อง​ปรุง​รส​ แตก​ตาง​จาก​น้ําพริก​หนุม​เมือง​เหนือ​ทัว่ไป​ที่​ใส​มะเขือ​ยาว​เผา​อยาง​ที่​เรา​คุน

รส​ รวม​ถึง​บรรดา​พืช​ผัก​จาก​ยอด​ดอย​สด​ใหม​ที่​พรอม​ให​พอ​บาน​แม​บาน​เลือก​หยิบ​ใส​ตะกรา​ อาทิ​ อะโว​คา​โด​ ผล​โต​

มะเขือ​เทศ​สด​ กรอบ​ปลอด​สาร​เคมี

       จบั​จาย​จน​ได​ของ​ถกู​ใจ​ ถดั​กนั​ไม​ไกล​ยงั​มี​วดั​ใหญ​ที่​พี่​น อง​ชาว​แมสอด​น อม​ใจ​กนั​สกั​กา​ระ​ อยาง​ ‘วดั​ไทย​วฒันา

ราม​’ ​ที่​สราง​ขึ้น​ตัง้​แต​ ปี​ 2400 โดย​พอคา​ชาว​พมา​ผู​อพยพ​มา​จาก​รัฐ​ฉาน​ สถาปัตยกรรม​ภายใน​วัด​แหง​น้ี​จึง

เป็นการ​ผสม​ผสาน​ระหวาง​ศิลปะ​แบบ​พมา​ที่​เนน​ความ​อลังการ​เหลือง​อราม​ และ​พระพุทธ​รูป​ออน​ชอย​ อาทิ​ วิหาร​สี

ทอง​ พ​ระ​วิหาร​ที่​โดด​เดน​ดวย​ลวดลาย​แกะ​สลัก​สี​ทองบน​พื้น​ผนัง​สี​ แดง​สด​ ลอม​รอบ​ดวย​รูป​ป้ัน​หงส​สี​ทอง​ขนาบ​คู​ดู

นา​เกรง​ขาม​ กวา​นัน้​ภายใน​วัด​ยัง​ประดิษฐาน​ ‘พระพุทธ​มหา​มุนี​’ ​พระพุทธ​รูป​ปาง​มาร​วิชัย​ทรง​เครื่อง​องค​ใหญ​ที่

จําลอง​มา​จาก​พระพุทธ​มหา​มุนี​องค​จริง​ใน​ประเทศ​พมา​ซึ่ง​นับ​วา​เป็น​พระพุทธ​รูป​ที่​ชาว​แมสอด​และ​พุทธศาสนิกชน

ทัง้​ไทย​และ​เทศ​เคารพ​บูชา​กัน​อยาง​ยิ่ง​ 

       ทาํบญุ​จน​อิม่​ใจ​ เขยบิ​มา​พกั​ผอน​หยอน​ใจ​ กนั​อกี​รปู​แบบ​กบั​บอน้ําพุ​รอน​ ‘อโรค​ยา​ศาล​ โปง​คาํราม​’ ​ที่​ตัง้​อยู​ ณ

บาน​น้ําดิบ​ใกล​กับ​ตัว​อําเภอ​แม​สอด​ มี​บริการ​ทัง้​นวด​ตัว​ ทําสปา​ กวา​นัน้​ยัง​มี​ถัง​ไม​โอก​หลาย​สิบ​ถัง​รอ​ให​มา​แช​น้ําแร

ธรรมชาติ​กัน​ให​สบาย​ใจ​ หรือ​ถา​ใคร​อยาก​ซื้อ​หา​ผลิตภัณฑ​จาก​น้ําแร​และ​สมุนไพร​ทอง​ถิ่น​ สถาน​ที่​แหง​น้ี​ก็​มี​เพียบ

พรอม​ให​เลือก​จับ​จาย​ดวย​เชน​กัน​ และ​ถัด​กัน​ไม​ไกล​ยัง​มี​อีก​หน่ึง​แหลง​ทอง​เที่ยว​ที่​ใครๆ​ ก็​ตอง​แวะ​ นัน่​คือ​ ‘น้ําตก

แม​กาษา​’ ​ที่​มี​น้ําให​เลน​จน​ฉ่ําใจ​ตลอด​ทัง้​ปี

       หลัง​แช​น้ําจน​ทอง​หิว​ ใน​อําเภอ​แมสอด​ก็​มี​ราน​อาหาร​มากมาย​ให​เลือก​รอง​ทอง​ แต​ถา​ ใคร​อยาก​ลิม้​รส​เมนู

แปลก​ใหม​ให​สม​กับ​เดิน​ทาง​มา​ไกล​ เรา​แนะ​นํา ‘Borderline’ คาเฟ ​มังสวิรัติ​ขนาด​กะทัดรัด​ที่​มี​ความ​พิเศษ​ดาน

รสชาติ​อาหาร​ที่​ผสม​ผสาน​ความ​เป็น​ไทย​และ​พมา​ไว​ ดวย​กัน​อยาง​ลง​ตัว​ อาทิ​ ขาว​ผัด​สี​เหลือง​ทอง​หอม​กรุน​ใส​ผัก

สารพัด​ชนิด​ ให​กลิ่น​อาย​อาหาร​พมา​แบบ​สุขภาพ​ดี​ เน่ืองจาก​ใส​ทัง้​ขมิน้​ แค​รอ​ตและ​มะเขือ​เทศ​ดอย​ กิน​คู​สลัด

มะเขือ​เทศ​หาม​ที่​ใช​มะเขือ​เทศ​หาม​รส​เปรีย้ว​อม​หวาน​มา​ปรุง​เขา​กับ​น้ําสลัด​โฮม​เมด​รสชาติ​กลม​กลอม​ เป็นการ

เลือก​หยิบ​เอกลักษณ​ของ​อาหาร​พมา​ที่​นิยม​ใช​มะเขือ​เทศ​ลูก​จิ๋ว​และ​ขมิน้​มา​ใช​อยาง​มี​เสนห​ หรือ​หาก​ใคร​อยาก​ดื่ม

กาแฟ​ คาเฟ ​แหง​น้ี​ก็​มี​ให​บริการ​เชน​กัน​ ทวา​สิ่ง​ที่​เรา​อยาก​แนะนํานอกจาก​นัน้​คือ​งาน​ฝีมือ​สิ่ง​ละ​อัน​พัน​ละ​น อย​ที่​ราน

น้ี​มี​ขาย​ ทัง้​ผา​กัน​เป้ือน​ ผา​พัน​คอ​ รวม​ถึง​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​ตางๆ​ หลาย​สิบ​ชนิด​ที่​ หยิบ​เอา​ศิลปะ​ของ​ชาว​ชาติพันธุ

ใน​จังหวัด​ตาก​มา​ตัด​เย็บ​อยาง​ประณีต​ เป็น​หนทาง​กระจาย​ราย​ได​สู​ชุมชน​และ​ชวย​สราง​อัต​ลักษณ​แสน​พิเศษ​ให​แก

จังหวัด​ตาก​ได​ใน​อีก​ทาง

        และ​เมื่อ​พูด​ถึง​จังหวัด​ตาก​ แนนอน​วา​ไม​ได​มี​แค​อําเภอ​แม​สอด​ จุด​หมาย​ตอ​ไป​ที่​เรา​อยาก​ให​ทุก​คน​ลอง​มา
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เที่ยว​ชม​คือ​ตัว​เมือง​ตาก​ที่มา​กม​ายดวย​แหลง​ทอง​เที่ยว​ที่​หลาย​คน​ไม​รู​ เริ่ม​ตน​กัน​ที่​ ‘ตรอก​บาน​จีน​’ ​ชุมชน​ชาว​จีน

เกา​แก​อายุ​นับ​รอย​ปี​ใน​อําเภอ​เมือง​ตาก​ โดด​เดน​ดวย​บาน​ไม​ของ​พอคา​ชาว​จีน​อพยพ​เรียง​ราย​หลาย​สิบ​หลัง​ เป็น

สถาปัตยกรรม​ที่​หา​ชม​ได​ยาก​ยิ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ ทัง้​บาน​แตละ​หลัง​ยัง​ประกอบ​ดวย​ เรื่อง​ราว​เบื้อง​หลัง​ที่​เจาของ​บาน

พรอม​เปิด​ใจ​ให​ทุก​คน​ได​รับ​ฟัง

        แต​เดิม​ชุมชน​ตรอก​บาน​จีน​แหง​น้ี​นับ​เป็น​แหลง​คาขาย​สําคัญ​ ทัง้​เสื้อผา​อาภรณ​ ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​ทัน​สมัย​ที่

พอคา​ชาว​จีน​นิยม​นําเขา​จาก​เมือง​กรุง​มา​ขาย​ และ​นอกจาก​สินคา​นานา​ชนิด​ ราน​อาหาร​ใน​ตรอก​บาน​จีน​เอง​ก็​เกา

แก​และ​นา​สนใจ​เชน​กัน​ อาทิ​ ‘ราน​ผัด​ไทย​เตาเจีย้ว​’ ​ที่​เปิด​ขาย​มา​นาน​กวา​คอน​ศต​วรรษ​ พิเศษ​ตรง​รสชาติ​ของ​ผัด

ไทย​ที่​เขม​ขน​ถึง​ใจ​ เน่ืองจาก​แม​ครัว​ปรุง​รส​ดวย​เตาเจีย้ว​สูตร​พิเศษ​ เมื่อ​คลุก​เคลา​เขา​กับ​น้ํามะขาม​เปียก​ น้ําตาล

มะ​พราว​ รวม​ถึง​เครื่องเครา​อีก​หลาย​อยาง​ก็​กลาย​เป็น​ผัด​ไทย​สไตล​จีน​ที่​ทําให​ลูกคา​ทัง้​ขา​ประจําและ​ขาจร​ตาง​ติด

อก​ติดใจ​ใน​รส​ชา​ติ

        นอกจาก​อาหาร​หนัก​อยาง​ผัด​ไทย​ ใน​ตัว​อําเภอ​เมือง​ตาก​นัน้​ยัง​มี​ของ​วาง​นา​สนใจ​อีก​หลาย​อยาง​ หน่ึง​ใน​นัน้

คือ​ ‘ยําขาว​เกรียบ​’ ​ที่​รับ​ประกัน​วา​ไม​สามารถ​หากิน​ไดที่​ไห​น ​ดวย​ใช​แป ง​ขาว​เกรียบ​ทําจาก​แผน​แป ง​ขาว​เจา​น่ึง​จน

สุก​ตาก​จน​แหง​กร​อบ​ ตัด​เป็น​ชิน้​พอดี​คํามา​เขา​กับ​ถัว่​ลิสง​คัว่​ น้ําพริก​เผา​ มะมวง​เปรีย้ว​ และ​กุงแหง​คัว่​หอม​ๆ นับ

เป็น​อาหาร​วาง​ที่​ชาว​ตาก​หลง​รัก​กัน​มา​รุน​สู​รุน​กระทัง่​ทุก​วัน​น้ี

        อิ่ม​ทอง​กัน​เรียบ​รอย​ อีก​หน่ึง​สถาน​ที่ทาง​ประวัติศาสตร​ที่​เรา​อยาก​ให​ทุก​คน​ได​เยี่ยม​ชม​คือ​ ‘พิพิธภัณฑ​เมือง

เฉลิมพระเกียรติ​’ ​ซึ่ง​เดิม​เป็น​จวน​ผู​วา​ราชการ​จังหวัด​เกา​ กอน​ปรับปรุง​เปลี่ยน​เป็น​พิพิธภัณฑ​จัด​แสดง​ประวัติ

ความ​เป็น​มา​ของ​เมือง​ตาก​ ไล​เรื่อย​มา​ตัง้แต​สมัย​พระเจา​ตาก​ยัง​เป็น​ทหาร​คุม​หัว​เมือง​ กระทัง่​ถึง​สมัย​ในหลวง

รัชกาล​ที่​ 9​ เสด็จ​พระราชดําเนิน​เยี่ยม​เยือน​ชาว​ตาก​เมื่อ​ปี​ 2501 ทัง้​ยัง​มี​หลัก​ฐาน​ทาง​โบราณคดี​นับ​รอย​ชิน้​ที่

สะทอน​ถึง​วิถี​ชีวิต​ของ​ชาว​บาน​ยุค​อดีต​ให​ได​เห็น​กับ​ตา

        เย็น​ยํ่าคํ่าลง​ ใน​เมือง​ตาก​ก็​คึกคัก​ไม​แพ​ตอน​เชา​หรือ​บาย​คลอย​โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ ‘สะพาน​แขวน​สมโภช​กรุง

รัตนโกสินทร​ 2​00 ปี​’ ​สะพาน​แขวน​สี​เหลือง​สวาง​ขาม​แม​น้ําปิงที่​สวย​เป็น​พิเศษ​ยาม​พระอาทิตย​ใกล​ตก​ดิน​ และ

แอบ​กระซิบ​นิด​หน่ึง​วา​ตลอด​ชวง​หน า​รอน​นัน้​แม​น้ําปิงจะ​ตื้น​กระทัง่​สามารถ​ลง​ไป​ทอด​นอง​ได​ทัง้​วัน​ นับ​เป็น

กิจกรรม​เพลิน​ใจ​คลาย​รอน​ให​ชาว​เมือง​ตาก​ได​อยาง​ดี

        สวน​ 2 สถาน​ทีส่ดุ​ทาย​ที่​เรา​อยาก​แนะนําให​มา​เยอืน​นัน้​คอื​ ‘ศาล​สมเดจ็​พระเจา​ตาก​สิ​น ​มหาราช​’ ​แหลง​รวมใจ

ของ​ชาว​ตาก​ มากมาย​ผูคน​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ถิ่น​แวะ​เวียน​มา​สัก​กา​ระ​บูชา​ กวา​นัน้​ยัง​เป็น​สถาน​ที่​รวบรวม​พระ​ราช

ประวัติ​ของ​พระเจา​ตาก​ตัง้แต​ครัง้​ทรง​พระ​เยาว​กระทัง่​ครอง​ราชย​ให​เรา​ได​ทราบ​โดย​ละ​เอียด​ อีก​หน่ึง​สถาน​ที่

เหมาะ​แก​การ​ทอด​นอง​ยาม​คํ่าคืน​คือ​ ‘กาด​นัง่​ยอง​คลอง​ยาม​’ ​ตลาด​นัด​กลาง​คืน​ที่​เพียบ​ดวย​อาหาร​การ​กิน​พื้น​ถิ่น​

อาทิ​ ขาวตม​ผง​กะ​หรี่​ ที่​หากิน​ได​แค​ที่​จังหวัด​ตาก​เทานัน้​โดย​เป็น​ขาวตม​หมู​สับ​ปรุง​ดวย​น้ําซุป​เจือ​ผง​กะหรี่​กลิ่น

หอม​ขึ้น​จมูก​ นับ​เป็น​เมนู​เด็ด​ที่​ชาว​ตาก​แทบ​ทุก​คน​รับ​ประกัน​วา​อรอย​! 
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-02-05 15:40:41 หน า​ 4

        อยาง​ที่​กลาว​ขาง​ตน​ พูด​ได​วา​จังหวัด​ตาก​มี​ราย​ละเอียด​อัน​เต็ม​ไป​ดวย​เสนห​ของ​ความ​หลาก​หลาย​ จาก

วัฒนธรรม​ของ​ชาว​ชาติ​พันธุ​ และ​อิทธิพล​ของ​พี่​น อง​ชาว​พมา​ที่​ผสม​ผสาน​กัน​อยาง​กลม​กลืน​ กระทัง่​กลาย​เป็น

จังหวัด​ที่​มี​เอกลักษณ​นา​ประทับ​ใจ​ไม​รู​ลืม

คําสําคัญ​ : ตาก

ที่​มา​ : https://thai.tourismthailand.org/Articles/amazing-journey-go-local-tak

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-12-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2278&code_db=610001&code_type=TK001
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