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เรื่อ​ง หอ​จอก​เมือง​ตาก
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ราย​ละ​เอี​ยด

       “หอ​จอก​” เป็น​อาหาร​ทอง​ถิ่น​ของ​ชุมชน​เดน​สน​ ตําบล​หัว​เดียด​ อําเภอ​เมือง​ตาก​ จังหวัด​ตาก​ ลักษณะ​คลาย

กับ​หอ​หมก​ แต​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​ตรง​ที่​ใช​หยวก​กลวย​ออน​เป็น​วัตถุดิบ​หลัก​ รสชาติ​ของ​หอ​จอก​จะ​มี​รสชาติ​ที่​เผ็ด

นิด​ๆ หวาน​หนอย​ๆ จาก​พริก​แกง​และ​หยวก​กลวย​ และ​ความ​มัน​นุม​ลิน้​จาก​เน้ือ​หมู​สาม​ชัน้​และ​ไข​ไก​  มี​กลิ่น​หอม

จาก​ขาว​คัว่​และ​ใบ​มะ​กรูด​ นิยม​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​วาง​หรือ​รับ​ประทาน​เป็น​กับ​ขา​ว

       “หอ​จอก​” เรียก​ตาม​ลักษณะ​ของ​การ​หอ​ที่​เป็น​เอก​ลักษณ​ ซึ่ง​หอ​ดวย​ใบตอง​มัด​ดวย​ตอก​ไม​ไผ​ ลักษณะ​คลาย

ถุง​ทอง​

        โดย​มี​วัตถุ​ดิบ​ ดัง​น้ี

        1.​ หยวก​กลวย​ออน​     2    กิโล​กรัม

        2.​ เน้ือ​หมู​สาม​ชัน้​       2    กิโล​กรัม

        3.​ พริก​แกง​              2    ขีด

        4.​ ไข​ไก​                 5    ฟอง

        5.​ หอม​แดง​             2-3  ขีด

        6.​ ขาว​คัว่​                2    ขีด

        7.​ ใบ​มะ​กรูด​ (ใส​ตามใจ​ชอบ​)     

        8.​ ใบตอง​ออน​ตอก​ไม​ไผ

ขัน้​ตอน​การ​ทํา

        1.​ นําเน้ือ​หมู​สาม​ชัน้​มา​บด​พอ​หยาบ ​ๆ พ​รอม​นําหยวก​กลวย​ออน​มา​สบั​ให​ละ​เอยีด​ และ​นําหอมแดง​มา​ซอย​บาง

ๆ

        2.​ นําเน้ือ​หมู​และ​หยวก​กลวย​มา​ผสม​กับ​พริก​แกง​,ไข​ไก​,หอม​แดง​,ขาว​คัว่​,ใบ​มะ​กรูด​,เก​ลือ​(ใส​เล็ก​น อย​) จาก

นัน้​คลุก​เคลา​สวน​ผสม​ให​เขา​กัน​ จาก​นัน้​พัก​ทิง้​ไว

        3.​ เตรยีม​ใบตอง​ออน​มา​เชด็​ให​สะอาด​ทัง้​ 2​ ดาน​ จาก​นัน้​ฉีก​ใบตอง​ขนาด​ประ​มา​ณ 1 ฝามอื​หรอื​ขนาด​ตามใจ

ชอบ​ให​พอ​หอ​ได

        4.​ นําตอก​ไม​ไผ​ไป​แช​น้ํา เพื่อ​ให​เสน​ตอก​ออน​นุม​จะ​ได​มัด​ปาก​ใบตอง​ได​แนน​ขึ้น

        5.​ เมื่อ​เตรยีม​อปุกรณ​การ​หอ​เสรจ็​แลว​ จาก​นัน้​นําใบตอง​ชัน้​ใน​วาง​บน​ใบตอง​ชัน้​นอก​โดย​ให​ดาน​สี​ออน​ทัง้​สอง

ประกบ​กัน​ วาง​บน​มือ

        6.​ นําสวน​ผสม​หอ​จอก​มา​ป่ัน​เป็น​วงกลม​ให​พอดี​คาํ ขนาด​ประมาณ​ไข​ไก​ แลว​นําไป​วาง​ตรง​กลาง​ใบตอง​ที่​เต​รี

ยม​ไว
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        7.​ จับ​จีบ​ใบตอง​ให​หอ​หุม​แลว​ใช​ตอก​ไมไผ​มัด​ให​แน​น ​เพื่อ​ไม​ให​ใบตอง​แตก​ตัว​ออก​จาก​กัน

        8.​ เมื่อ​ทําหอ​จอก​เสร็จ​แลว​ ให​นําไป​น่ึง​บน​ซึ้ง​ที่​เตรียม​ไว​แลว​ น่ึง​ประ​มา​ณ 1 – 1.​30 ชัว่​โมง

        9.​ เมื่อ​น่ึง​หอ​จอก​จน​สุก​แลว​ ให​นําออก​มา​พัก​ให​เย็น​ตัว​ลง​ ถา​เย็น​ตัว​ลง​แลว​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​เลย​ หรือ

จะ​รับ​ประทาน​ตอน​รอนๆ​ก็​ได

แหลง​ขอมูล​อาง​อิง : นาง​สม​ใจ​ แสน​เขื่อน​ บาน​เลข​ที่​ 63 ถนน​ราม​คําแหง​ ตําบล​ หัว​เดียด​ อําเภอ​เมือง​ตาก​

จังหวัด​ตาก​ 63000 เบอร​โทร​ศัพท​ 087-2087036

 

คําสําคัญ​ : หอ​จอก

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​ตาก​.​ (2567).​

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/261126

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2264&code_db=610008&code_type=TK001
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