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เรื่อง หอจอกเมืองตาก
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รายละเอียด

       “หอจอก” เป็นอาหารทองถิ่นของชุมชนเดนสน ตําบลหัวเดียด อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ลักษณะคลาย

กับหอหมก แตจะมีความแตกตางตรงที่ใชหยวกกลวยออนเป็นวัตถุดิบหลัก รสชาติของหอจอกจะมีรสชาติที่เผ็ด

นิดๆ หวานหนอยๆ จากพริกแกงและหยวกกลวย และความมันนุมลิน้จากเน้ือหมูสามชัน้และไขไก  มีกลิ่นหอม

จากขาวคัว่และใบมะกรูด นิยมรับประทานเป็นอาหารวางหรือรับประทานเป็นกับขาว

       “หอจอก” เรียกตามลักษณะของการหอที่เป็นเอกลักษณ ซึ่งหอดวยใบตองมัดดวยตอกไมไผ ลักษณะคลาย

ถุงทอง

        โดยมีวัตถุดิบ ดังน้ี

        1. หยวกกลวยออน     2    กิโลกรัม

        2. เน้ือหมูสามชัน้       2    กิโลกรัม

        3. พริกแกง              2    ขีด

        4. ไขไก                 5    ฟอง

        5. หอมแดง             2-3  ขีด

        6. ขาวคัว่                2    ขีด

        7. ใบมะกรูด (ใสตามใจชอบ)     

        8. ใบตองออนตอกไมไผ

ขัน้ตอนการทํา

        1. นําเน้ือหมูสามชัน้มาบดพอหยาบ ๆ พรอมนําหยวกกลวยออนมาสบัใหละเอยีด และนําหอมแดงมาซอยบาง

ๆ

        2. นําเน้ือหมูและหยวกกลวยมาผสมกับพริกแกง,ไขไก,หอมแดง,ขาวคัว่,ใบมะกรูด,เกลือ(ใสเล็กน อย) จาก

นัน้คลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน จากนัน้พักทิง้ไว

        3. เตรยีมใบตองออนมาเชด็ใหสะอาดทัง้ 2 ดาน จากนัน้ฉีกใบตองขนาดประมาณ 1 ฝามอืหรอืขนาดตามใจ

ชอบใหพอหอได

        4. นําตอกไมไผไปแชน้ํา เพื่อใหเสนตอกออนนุมจะไดมัดปากใบตองไดแนนขึ้น

        5. เมื่อเตรยีมอปุกรณการหอเสรจ็แลว จากนัน้นําใบตองชัน้ในวางบนใบตองชัน้นอกโดยใหดานสีออนทัง้สอง

ประกบกัน วางบนมือ

        6. นําสวนผสมหอจอกมาป่ันเป็นวงกลมใหพอดีคาํ ขนาดประมาณไขไก แลวนําไปวางตรงกลางใบตองที่เตรี

ยมไว
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        7. จับจีบใบตองใหหอหุมแลวใชตอกไมไผมัดใหแนน เพื่อไมใหใบตองแตกตัวออกจากกัน

        8. เมื่อทําหอจอกเสร็จแลว ใหนําไปน่ึงบนซึ้งที่เตรียมไวแลว น่ึงประมาณ 1 – 1.30 ชัว่โมง

        9. เมื่อน่ึงหอจอกจนสุกแลว ใหนําออกมาพักใหเย็นตัวลง ถาเย็นตัวลงแลวสามารถรับประทานไดเลย หรือ

จะรับประทานตอนรอนๆก็ได

แหลงขอมูลอางอิง : นางสมใจ แสนเขื่อน บานเลขที่ 63 ถนนรามคําแหง ตําบล หัวเดียด อําเภอเมืองตาก

จังหวัดตาก 63000 เบอรโทรศัพท 087-2087036

 

คําสําคัญ : หอจอก

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. (2567).

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/261126

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2264&code_db=610008&code_type=TK001
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