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เรื่อง ลอดชองมะพราวเตา

รายละเอียด

       “ลอดชองจากมะพราวเตา” หรือลอดชองมะพราวเตาเป็นอาหารพื้นบานของคนอุมผางที่มีตัง้แตโบราณ โดย

ชาวบานไปเก็บผลมะพราวเตาจากดอยหัวหมด (ซึ่งเป็นป าโปรงที่มีมะพราวเป็นจํานวนมาก) มาทําเป็นแป ง

มะพราวเตาแลวจึงนํามาทําลอดชองมะพราวเตาซึ่งถือวาเป็นลอดชองที่มีรสชาติอรอยที่สุด โดยผูเชี่ยวชาญคือ

 นางอุทุมพร ยาคําลือ

       “ลอดชองมะพราว”เป็นเอกลักษณอาหารของหวานที่แสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษชาวอุมผาง ที่สืบทอด

กนัมาเป็นเวลาประมาณ 80 ปีที่คนพบการทาํแป งมะพราวเตาที่รสชาตินมุนวลยิง่กวาแป งชนิดใด ๆ กรรมวธิีในการ

ในการทําแป งมะพราวเทานัน้นับวามีหลายขัน้ตอน เริ่มจากเก็บผลมะพราวเตาที่แกแลวนํามามากะเทาะเอาเน้ือ

มาตําหรือป่ันใหละเอียด แลวแชน้ําใหทวมเทน้ําทิง้ประมาณ 5 ครัง้ แลวนําแป งที่ไดไปตากแดดใหแหง กอนจะ

นํามาทําเป็นลอดชองน้ํากะทิ ที่สืบทอดมานาน และความนิยมมีแตจะเพิ่มขนอยางตอเน่ือง
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วัสดุและอุปกรณ ที่เกี่ยวของ

        - แป งมะพราวเตาสําหรับทําตัวลอดชอง

        - น้ําเปลาเป็นสวนผสมในการคนลอดชอง

        - น้ําตาลทราย

        - เกลือปน

        - กะทิ

        - หมอ เอาไวกวนขนม และเอาหยดขนม

        - ไมพาย เป็นอุปกรณที่ใชในการคนขนม

        - กระชอน เอาไวตักตัวลอดชองเพื่อใหสะเด็ดน้ํา

กระบวนการ/ขัน้ตอน/วิธีการ

        กระบวนการทํา ลอดชองมะพราวเตา

        1. นําแป งมะพราวเตาละลายน้ําผสมใหเขากัน

        2. นําไปกวนไฟออนหรือปานกลางประมาณ 20-30 นาที

        3. เมื่อกวนแป งจนสุกมีความใสนําน้ําเย็นใสภาชนะ

        4. วางแมพิมพบนภาชนะที่ใสน้ําเทแป งลงในแมพิมพแลวกวนวนๆแป งใหลอดแมพิมพ

        5. เมื่อแป งหยดลงในภาชนะแลวรอใหแป งแข็งตัวก็ตักใสชอน เพื่อใหสะเด็ดน้ํา

วิธีทําน้ํากะทิ

        1. ผสมน้ําประมาณครึ่งลติร ผสมกบักะทิ 2 กก.และน้ําตาล 1 กก.ผสมใหเขากนัแลวนําไปตัง้ไฟออน ๆ ประมา

ณ 10 นาที ใสเกลือปนเล็กน อย

        2. ตักลอดชองใสถวยแลวใสน้ํากะทิตามใจชอบพรอมรับประทาน

        3. ตะกราที่มีรู เอาไวใสตัวลอดชอง

คําสําคัญ : ลอดชองมะพราวเตา

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. (2567).

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/257671

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2263&code_db=610008&code_type=TK002
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