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เรื่อง ขาวหลาม

รายละเอียด

การเผาขาวหลาม เป็นประเพณีดัง้เดิมของชาวบานในชุมชน ที่จัดทําในชวงหลังจากการเก็บเกี่ยวขาวใหม โดย

 นางสาวอรพรรณ ธาราแมกลอง ไดอธิบายเกี่ยวกับขัน้ตอนการทําขาวหลามวา ประกอบดวยวัสดุและสวนผสมที่

สําคัญดังน้ี:

สวนผสมที่ใชในการทําขาวหลาม

     1. ไมไผ: ใชเป็นภาชนะสําหรับบรรจุขาวหลาม 

     2. ขาวเหนียว: วัตถุดิบหลักที่ใชในการทํา

     3. ถัว่ดํา: เพิ่มคุณคาทางโภชนาการและรสชาติ

     4. เกลือ: ใชในการปรุงรส

     5. มะพราว: ขูดเพื่อใชเพิ่มความมันและรสชาติ

     6. น้ําสะอาด: สําหรับกรอกลงไปในไมไผ

ขัน้ตอนการทําขาวหลาม

      1. การแชขาวเหนียวและถัว่ดํา: แชขาวเหนียวและถัว่ดําในน้ํา (แยกกันแช) เพื่อใหขาวและถัว่นุม

      2. การขูดมะพราว: ขูดมะพราวใหละเอียด
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      3. การผสมสวนผสม: นําขาวเหนียว ถัว่ดํา เกลือเล็กน อย และมะพราวขูดมาผสมใหเขากัน

      4. บรรจุลงในไมไผ: ใสสวนผสมลงในไมไผโดยไมตองเติมใหเต็มกระบอก

      5. กรอกน้ําสะอาด: เติมน้ําสะอาดลงไปจนทวมสวนผสม

      6. การมัดใบตอง: ใชใบตองมัดปิดไวเพื่อป องกันไมใหน้ําไหลออก

      7. การเผาขาวหลาม: นําไมพาดกลางบนกองไฟ และคอย ๆ เติมไฟใหความรอนระอุทัว่กระบอกไมไผ

ความเชื่อที่เกี่ยวของ

      มีความเชื่อวาระหวางการเผาขาวหลาม หากมีเน้ือขาวหลามที่สุกแลวดันตัวออกมาจากกระบอกไมไผ ชาว

บานจะรีบนําไปใหผูหญิงกิน เน่ืองจากเชื่อวาจะชวยใหการคลอดลูกเป็นไปอยางงายดาย

ความสําคัญของการเผาขาวหลาม

      การเผาขาวหลามไมเพียงแตเป็นการใชประโยชนจากผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว แตยังเป็นกิจกรรมที่สราง

ความสามัคคีในชุมชน โดยคนในหมูบานมักจะรวมตัวกันทําขาวหลามเป็นงานสังสรรค และเป็นการสืบทอด

ประเพณีที่มีความสําคัญใหคงอยูในชุมชนตอไป

คําสําคัญ : ขาวหลาม

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. (2566).

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_50/186431

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2262&code_db=610008&code_type=06
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