
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
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เรื่อ​ง ขาว​หลา​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

การ​เผา​ขาว​หลาม​ เป็น​ประเพณี​ดัง้เดิม​ของ​ชาว​บาน​ใน​ชุม​ชน​ ที่​จัด​ทําใน​ชวง​หลัง​จาก​การ​เก็บ​เกี่ยว​ขาว​ใหม​ โดย

 นางสาว​อร​พร​รณ​ ธารา​แม​กล​อง​ ได​อธิบาย​เกี่ยว​กับ​ขัน้​ตอน​การ​ทําขาวหลาม​วา​ ประกอบ​ดวย​วัสดุ​และ​สวน​ผสม​ที่

สําคัญ​ดัง​น้ี​:

สวน​ผสม​ที่​ใช​ใน​การ​ทําขาว​หลา​ม

     1.​ ไม​ไผ​: ใช​เป็น​ภาชนะ​สําหรับ​บรรจุ​ขาว​หลาม​ 

     2.​ ขาว​เห​นี​ยว: วัตถุดิบ​หลัก​ที่​ใช​ใน​การ​ทํา

     3.​ ถัว่​ดํา: เพิ่ม​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​และ​รส​ชา​ติ

     4.​ เก​ลือ​: ใช​ใน​การ​ปรุง​รส

     5.​ มะ​พราว​: ขูด​เพื่อ​ใช​เพิ่ม​ความ​มัน​และ​รส​ชา​ติ

     6.​ น้ําสะ​อาด​: สําหรับ​กรอก​ลง​ไป​ใน​ไม​ไผ

ขัน้​ตอน​การ​ทําขาว​หลา​ม

      1.​ การ​แช​ขาว​เหนียว​และ​ถัว่​ดํา: แช​ขาว​เหนียว​และ​ถัว่ดําใน​น้ํา (แยก​กัน​แช​) เพื่อ​ให​ขาว​และ​ถัว่​นุม

      2.​ การ​ขูด​มะ​พราว​: ขูด​มะพราว​ให​ละ​เอี​ยด
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      3.​ การ​ผสม​สวน​ผสม​: นําขาว​เห​นี​ยว ถัว่​ดํา เกลือ​เล็ก​น อย​ และ​มะพราว​ขูด​มา​ผสม​ให​เขา​กัน

      4.​ บรรจุ​ลง​ใน​ไม​ไผ​: ใส​สวน​ผสม​ลง​ใน​ไมไผ​โดย​ไม​ตอง​เติม​ให​เต็ม​กระ​บอก

      5.​ กรอก​น้ําสะ​อาด​: เติม​น้ําสะอาด​ลง​ไป​จน​ทวม​สวน​ผสม

      6.​ การ​มัด​ใบ​ตอง​: ใชใบ​ตอง​มัด​ปิด​ไว​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​น้ําไหล​ออก

      7.​ การ​เผา​ขาว​หลาม​: นําไม​พาด​กลาง​บน​กอง​ไฟ​ และ​คอย​ ๆ เติม​ไฟ​ให​ความ​รอน​ระอุ​ทัว่​กระบอก​ไม​ไผ

ความ​เชื่อ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

      มี​ความ​เชื่อ​วา​ระหวาง​การ​เผา​ขาว​หลาม​ หาก​มี​เน้ือ​ขาวหลาม​ที่​สุก​แลว​ดัน​ตัว​ออก​มา​จาก​กระบอก​ไม​ไผ​ ชาว

บาน​จะ​รีบ​นําไป​ให​ผู​หญิง​กิน​ เน่ืองจาก​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ใหการ​คลอด​ลูก​เป็น​ไป​อยาง​งาย​ดาย

ความ​สําคัญ​ของ​การ​เผา​ขาว​หลา​ม

      การ​เผา​ขาวหลาม​ไม​เพียง​แต​เป็นการ​ใช​ประโยชน​จาก​ผลผลิต​หลัง​การ​เก็บ​เกี่ยว​ แต​ยัง​เป็น​กิจกรรม​ที่​สราง

ความ​สามัคคี​ใน​ชุม​ชน​ โดย​คนใน​หมูบาน​มัก​จะ​รวม​ตัว​กัน​ทําขาวหลาม​เป็น​งาน​สังสรรค​ และ​เป็นการ​สืบทอด

ประเพณี​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ให​คง​อยู​ใน​ชุมชน​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : ขาว​หลา​ม

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​ตาก​.​ (2566).​

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_50/186431

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2262&code_db=610008&code_type=06
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