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เรื่อ​ง ขาว​เบอะ

ราย​ละ​เอี​ยด

ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​ขาว​เบอะ

     ใน​สมัย​กอ​น ​การ​หา​ของกิน​เป็น​เรื่อง​ที่​ลําบาก​มาก​ ชาว​บาน​มัก​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​หา​วัตถุดิบ

เพื่อ​เลีย้ง​ครอบ​ครัว​ เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​ได​ขาว​มา​ ชาว​บาน​จึง​มัก​คิดคน​วิธี​การ​ทําอาหาร​ที่​สามารถ​เลีย้ง​คนใน​ครอบครัว

ได​มาก​ที่​สุด

วิธี​การ​ทําขาว​เบอะ

      1.​ การนําขาว​ไป​ตม​: ชาว​บาน​จะ​นําขาวสาร​เพียง​เล็ก​น อย​ไป​ตม​ โดย​การ​ตม​ขาว​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​ขาว

ให​มาก​ขึ้น

      2.​ สวน​ผสม​ตาง​ ๆ: ใน​การ​ตม​ขาว​เบอะ สามารถ​รวม​กับ​วัตถุดิบ​ตาง​ ๆ เชน​ เน้ือ​สัตว​ ผัก​ และ​พริก​ เพื่อ​เพิ่ม

รสชาติ​และ​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ
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      3.​ การ​รบั​ประ​ทาน​: ขาว​เบอะที่​ได​สามารถ​กนิ​เป็น​ขาว​หรอื​ใช​เป็น​กบัขาว​ได​ ทาํให​มนั​เป็น​อาหาร​ที่​มี​ความ​หลาก

หลาย​และ​สามารถ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ดาน​อาหาร​ใน​ครอบ​ครัว

ความ​สําคัญ​ใน​วิถี​ชี​วิต

       การ​ทําขาว​เบอะสะทอน​ถึง​ความ​คิด​สรางสรรค​และ​การ​ปรับ​ตัว​ของ​ชาว​บาน​ใน​การ​ใช​วัตถุดิบ​ที่​มี​อยู​ใน​บาน​ให

เกิด​ประโยชน​สูง​สุด​ ขาว​เบอะไม​เพียง​แค​เป็น​อาหาร​ที่​เลีย้ง​คนใน​ครอบ​ครัว​ แต​ยัง​แสดง​ถึง​ความ​สามัคคี​และ​การ

แบง​ปัน​ใน​ชุม​ชน​ โดย​การ​ใช​วัตถุดิบ​ที่​มี​ใน​บาน​และ​การ​ทําอาหาร​รวม​กัน

คําสําคัญ​ : ขาว​เบอะ

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​ตาก​.​ (2567).​

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/261126

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2260&code_db=610008&code_type=TK002
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