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เรื่อง ขาวเบอะ

รายละเอียด

ประวัติความเป็นมาของขาวเบอะ

     ในสมัยกอน การหาของกินเป็นเรื่องที่ลําบากมาก ชาวบานมักตองเผชิญกับความยากลําบากในการหาวัตถุดิบ

เพื่อเลีย้งครอบครัว เมื่อใดก็ตามที่ไดขาวมา ชาวบานจึงมักคิดคนวิธีการทําอาหารที่สามารถเลีย้งคนในครอบครัว

ไดมากที่สุด

วิธีการทําขาวเบอะ

      1. การนําขาวไปตม: ชาวบานจะนําขาวสารเพียงเล็กน อยไปตม โดยการตมขาวน้ีจะชวยเพิ่มปริมาณของขาว

ใหมากขึ้น

      2. สวนผสมตาง ๆ: ในการตมขาวเบอะ สามารถรวมกับวัตถุดิบตาง ๆ เชน เน้ือสัตว ผัก และพริก เพื่อเพิ่ม

รสชาติและคุณคาทางโภชนาการ
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      3. การรบัประทาน: ขาวเบอะที่ไดสามารถกนิเป็นขาวหรอืใชเป็นกบัขาวได ทาํใหมนัเป็นอาหารที่มีความหลาก

หลายและสามารถตอบสนองความตองการดานอาหารในครอบครัว

ความสําคัญในวิถีชีวิต

       การทําขาวเบอะสะทอนถึงความคิดสรางสรรคและการปรับตัวของชาวบานในการใชวัตถุดิบที่มีอยูในบานให

เกิดประโยชนสูงสุด ขาวเบอะไมเพียงแคเป็นอาหารที่เลีย้งคนในครอบครัว แตยังแสดงถึงความสามัคคีและการ

แบงปันในชุมชน โดยการใชวัตถุดิบที่มีในบานและการทําอาหารรวมกัน

คําสําคัญ : ขาวเบอะ

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. (2567).

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/261126

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2260&code_db=610008&code_type=TK002
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