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เรื่อ​ง แกง​คัว่​แหง​หรือ​แกง​คัว่​กะ​เห​รี่​ยง

ราย​ละ​เอี​ยด

        “แกง​คัว่​กะ​แห​รี่​ยง​หรือ​แกง​คัว่​แหง​” เป็น​อาหาร​พื้น​บาน​ของ​ชาว​กะเหรี่ยง​อําเภอ​อุมผาง​ทุก​หมูบาน​เริ่ม​จาก

งาน​แตง​งาน​,งาน​ศพฯ​ลฯที่​ตอง​ฆา​หมู​ที่​เลีย้ง​ไว​หลาย​ตัว​เพื่อ​ทําอาหาร​เลีย้ง​แขก​ แกง​คัว่​กะเหรี่ยง​จึง​เป็นการ​ถนอม

อาหาร​ที่​ดี​ที่​สุด​ ที่​เก็บ​ไว​ได​หลาย​วัน​ อาจ​จะ​เป็น​เดือนๆ​ โดย​อุน​บาง​ จึง​ได​รับ​ความ​นิยม​สืบ​ตอ​ถึง​ทุก​บาน​ใน​อุม​ผาง​

และ​มีชื่อ​เสียง​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ของ​ราน​อาหาร​ที่​คน​ทัว่ไป​และ​นัก​ทอง​เที่ยว​นิยม​รับ​ประ​ทาน

        แกง​คัว่​กะเหรีย่ง​เป็น​เอกลกัษณ​ดาน​อาหาร​อยาง​หน่ึง​ที่​บอก​ถงึ​วฒันธรรม​ของ​พี่​น อง​ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​ และ​คน​ไทย

ใน​อําเภอ​อุม​ผาง​ ที่​ทําอาหาร​จาก​ของ​ที่​มี​อยู​ใน​ครัว​เรือ​น ​ที่​บอก​ถึง​ภูมิปัญญา​ของ​คน​พื้น​บาน​ที่​สืบทอด​กัน​มา​อยาง

ยาวนาน​เกนิ​ 100 ปี​ ที่​เป็น​ความ​ฉลาด​ของ​ชาว​บาน​ใน​การ​ถนอม​อาหาร​ที่​มี​รสชาติ​อรอย​โดย​ปรงุ​ตาม​ความ​นิยม​ของ

คนใน​บาน​ใน​ชุมชน​โดย​ใช​หมู​สาม​ชัน้​หรือ​กระดูก​ออน​ เครื่อง​ปรุง​คือ​ เก​ลือ​ ขมิน้​ ผง​ปรุง​รส​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​ใส​น้ํามัน

พืช​ลง​ไป​เล็ก​น อย​ ใส​ใบ​มะกรูด​และ​ตะไคร​หัน่​ไป​ดวย​ เมื่อ​สุก​ดีแลว​ก็​ปรุง​รส​ โดย​คัว่​น้ําพริก​แกง​ ตาม​ดวย​เครื่อง
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ปรุง​ตามใจ​ชอบ​ นอกจาก​สีสัน​จะ​สวย​ เพราะ​ใส​ขมิน้​ไป​ใน​น้ําพริก​แกง​และ​ยัง​หอม​เพราะ​ใส​ใบ​มะกรูด​และ​ตะ​ไคร​

ทําให​ได​ประโยชน​ทาง​สมุนไพร​อีก​ดวย​ จึง​เป็น​นิยม​ของ​ทุก​คน

วัสดุ​และ​อุปกรณ ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

        1.​ วัตถุ​ดิบ​หลัก

            - หมู​สาม​ชัน้​หรือ​ซี่​โค​รง​ออน

            - เกลอื​ปน​, ชู​รส​,กะปิ​,ผง​ปรงุ​รส​,ตะ​ไคร​,ขมิน้​,หอม​แดง​,กระ​เทยีม​ เป็น​วตัถดุบิ​ที่​ใช​ใน​การ​เพิม่​รสชาติ​ให​แกง

คัว่​กะเหรี่ยง​และ​เป็น​สมุนไพร​อีก​ดวย

            - พริก​แกง

        2.​ วัตถุดิบ​และ​อุปกรณ​การ​ผลิ​ต

            - เตา​แกส​ เป็น​อุปกรณ​ใช​สําหรับ​หุง​ตม​,หรือ​ใช​เตา​ถาน​แทน​ก็​ได

            - กะ​ทะ​ เป็น​อุปกรณ​ที่​ใช​แกง​คัว่​กะ​เห​รี่​ยง

            - ทัพ​พี​ เป็น​อุปกรณ​เอา​ไว​คน​แกง​คัว่​กะ​เห​รี่​ยง

            - เครื่อง​ปรุง​,ขมิน้​ปน​,น้ําพริก​แกง​,ใบ​มะ​กรูด​,ตะ​ไค​ร

กระบวน​การ​/ขัน้​ตอน​/วิธี​การ

        กระบวนการ​ทําแกง​คัว่​กะ​เห​รี่​ยง

        1.​ตัง้​กะ​ทะ​บน​เตา​ใส​น้ํามัน​ลง​ไป​เล็ก​น อย​ ตาม​ดวย​หมู​สาม​ชัน้​ คัว่​จน​แหง​พอ​ประมาณ​โรย​ขมิน้​ปน​ลง​ไป​พอ

ประ​มา​ณ ตาม​ดวย​พริก​แกง​ปรุง​รสชาติ​ใส​ใบ​มะกรูด​และ​ตะไคร​หัน่​ลง​ไป

 

บุคคล​อาง​อิง​ : นาง​ยุ​พิน ​ถาวร​ เบอร​โทร​.​0​62-2585608

คําสําคัญ​ : แกง​คัว่​แหง​ แกง​คัว่​กะ​เห​รี่​ยง

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​ตาก​.​ (2567).​

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/240075

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2259&code_db=610008&code_type=TK002
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