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เรื่อง แกงคัว่แหงหรือแกงคัว่กะเหรี่ยง

รายละเอียด

        “แกงคัว่กะแหรี่ยงหรือแกงคัว่แหง” เป็นอาหารพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงอําเภออุมผางทุกหมูบานเริ่มจาก

งานแตงงาน,งานศพฯลฯที่ตองฆาหมูที่เลีย้งไวหลายตัวเพื่อทําอาหารเลีย้งแขก แกงคัว่กะเหรี่ยงจึงเป็นการถนอม

อาหารที่ดีที่สุด ที่เก็บไวไดหลายวัน อาจจะเป็นเดือนๆ โดยอุนบาง จึงไดรับความนิยมสืบตอถึงทุกบานในอุมผาง

และมีชื่อเสียงเป็นอันดับหน่ึงของรานอาหารที่คนทัว่ไปและนักทองเที่ยวนิยมรับประทาน

        แกงคัว่กะเหรีย่งเป็นเอกลกัษณดานอาหารอยางหน่ึงที่บอกถงึวฒันธรรมของพี่น องชาวกะเหรี่ยง และคนไทย

ในอําเภออุมผาง ที่ทําอาหารจากของที่มีอยูในครัวเรือน ที่บอกถึงภูมิปัญญาของคนพื้นบานที่สืบทอดกันมาอยาง

ยาวนานเกนิ 100 ปี ที่เป็นความฉลาดของชาวบานในการถนอมอาหารที่มีรสชาติอรอยโดยปรงุตามความนิยมของ

คนในบานในชุมชนโดยใชหมูสามชัน้หรือกระดูกออน เครื่องปรุงคือ เกลือ ขมิน้ ผงปรุงรส หลังจากนัน้ก็ใสน้ํามัน

พืชลงไปเล็กน อย ใสใบมะกรูดและตะไครหัน่ไปดวย เมื่อสุกดีแลวก็ปรุงรส โดยคัว่น้ําพริกแกง ตามดวยเครื่อง
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ปรุงตามใจชอบ นอกจากสีสันจะสวย เพราะใสขมิน้ไปในน้ําพริกแกงและยังหอมเพราะใสใบมะกรูดและตะไคร

ทําใหไดประโยชนทางสมุนไพรอีกดวย จึงเป็นนิยมของทุกคน

วัสดุและอุปกรณ ที่เกี่ยวของ

        1. วัตถุดิบหลัก

            - หมูสามชัน้หรือซี่โครงออน

            - เกลอืปน, ชูรส,กะปิ,ผงปรงุรส,ตะไคร,ขมิน้,หอมแดง,กระเทยีม เป็นวตัถดุบิที่ใชในการเพิม่รสชาติใหแกง

คัว่กะเหรี่ยงและเป็นสมุนไพรอีกดวย

            - พริกแกง

        2. วัตถุดิบและอุปกรณการผลิต

            - เตาแกส เป็นอุปกรณใชสําหรับหุงตม,หรือใชเตาถานแทนก็ได

            - กะทะ เป็นอุปกรณที่ใชแกงคัว่กะเหรี่ยง

            - ทัพพี เป็นอุปกรณเอาไวคนแกงคัว่กะเหรี่ยง

            - เครื่องปรุง,ขมิน้ปน,น้ําพริกแกง,ใบมะกรูด,ตะไคร

กระบวนการ/ขัน้ตอน/วิธีการ

        กระบวนการทําแกงคัว่กะเหรี่ยง

        1.ตัง้กะทะบนเตาใสน้ํามันลงไปเล็กน อย ตามดวยหมูสามชัน้ คัว่จนแหงพอประมาณโรยขมิน้ปนลงไปพอ

ประมาณ ตามดวยพริกแกงปรุงรสชาติใสใบมะกรูดและตะไครหัน่ลงไป

 

บุคคลอางอิง : นางยุพิน ถาวร เบอรโทร.062-2585608

คําสําคัญ : แกงคัว่แหง แกงคัว่กะเหรี่ยง

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. (2567).

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/240075

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2259&code_db=610008&code_type=TK002
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