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เรื่อง หญิงตัง้ครรภกับงานอวมงคลของคนพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร

รายละเอียด

บทนํา

       การตัง้ครรภ ถอืวาเป็นเรื่องนายนิดีสาํหรบัหลายๆ ครอบครวั เพื่อเป็นการตอนรบัสมาชกิใหม ครอบครวัมกัจะ

ดูแลทัง้เรื่องอาหารการกินของหญิงตัง้ครรภเป็นพิเศษ นอกจากนัน้ยังตองดูแลไปจนถึง สภาพแวดลอมที่ผูตัง้

ครรภอาศัย นอกจากสภาพรางกายแลว สภาพจิตใจของหญิงตัง้ครรภยังถือวาละเอียดออน ครอบครัวและผูที่อยู

ใกลชิดจึงตองดูแลเป็นพิเศษ นัน้รวมไปถึงการเดินทางไปรวมงานตาง ๆ ดวย บทความน้ีไดกลาวถึงความเชื่อที่มี

สวนเกี่ยวของกับหญิงตัง้ครรภ อาทิ ความเชื่อวาหญิงตัง้ครรภหามไปงานศพ หามหญิงมีครรภลูบตัวในเวลา

กลางคืน หามหญิงตัง้ครรภตอกตะปู เป็นตน

ความหมายเกี่ยวกับการตัง้ครรภ

        ชฎารตัน เหลอืงอราม และคณะ (2563) ไดกลาวความหมายของการตัง้ครรภไววา “การตัง้ครรภ คอื ภาวะ
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ที่เกิดจากการปฏิสนธิระหวางไขกับอสุจิแลวไดตัวออนเกิดขึ้นมา ในการตัง้ครรภปกติ ตัวออนจะไปฝังอยู ที่เยื่อบุ

โพรงมดลูก และตัวออนที่มีเพียงเซลลเดียว จะแบงตัวและพัฒนาเป็นอวัยวะตาง ๆ จนเจริญเติบโตเป็นทารก ซึ่ง

ผูหญิงโดยทัว่ไปที่มีประจําเดือนปกติและมาสมําเสมอทุก ๆ 28-30 วัน จะมีอายุครรภประมาณ 40 สัปดาห หรือ

ประมาณ 280 วัน นับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครัง้ลาสุด” นอกจากนัน้ กาญจนา ศรีสวัสดิ ์ และคณะ

(2561) ไดกลาวถึงการตัง้ครรภไววา “การตัง้ครรภ หมายถึง ภาวะปกติของสตรีวันเจริญพันธุ เป็นชวงของการ

เปลี่ยนแปลงทัง้ดานรางกายและจิตใจ รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงของบทบาทการเป็นมารดา การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นจึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงในระยะตัง้ครรภ ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

เป็นการแสดงออกของหญิงตัง้ครรภถึงการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน มีจุดมุงหมายเพื่อดํารงไวซึ่งภาวะสุข

ภาพ เพื่อยกระดับความเป็นอยูที่ดีของหญิงตัง้ครรภ ครอบครัว และชุมชน รวมทัง้สงเสริมใหหญิงตัง้ครรภ

สามารถดูแลตนเองไดในระยะตัง้ครรภ”

        ละออง อนพา (การสัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2565) ชาวบานในชุมชนบึงสามัคคี อําเภอบึงสามัคคี จังหวัด

กําแพงเพชร ไดใหความหมายของการตัง้ครรภไววา “การตัง้ครรภ หมายถึง การที่เพศหญิงมีการตัง้ครรภ เป็น

จํานวน 9 เดือน ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายโดยมีทองที่ใหญขึ้น มีขนาดเตานมที่ขยาย มีการ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ คือ มีอารมณที่แปรปรวนงาย และมีอาการคลื่นไส เวียนศรีษะ อยูบอยครัง้” ประเสริฐ

ยาหอม (การสัมภาษณ, 6 พฤศจิกายน 2565) ชาวบานในชุมชนเทศบาล อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ไดให

ความหมายของการตัง้ครรภไววา ภาวะที่เพศชาย และเพศหญิง มีเพศสัมพันธกัน แลวเกิดการตัง้ครรภ โดยใน

บางคนอาจจะมีระยะการตัง้ครรภประมาณ 7-9 เดือน ซึ่งแตละบุคคลมีระยะของการ ตัง้ครรภที่ไมเทากัน

สุดทายคือ สุดารัตน เห็นเจริญสุข (การสัมภาษณ, 6 พฤศจิกายน 2565) ชาวบานในชุมชนวัชรนคร อําเภอเมือง

จังหวัดกําแพงเพชร ไดใหความหมายของการตัง้ครรภไววา คือ ภาวะที่ผูหญิงขาดประจําเดือนมากวา 15 วัน

และรางกายมีการเปลี่ยนแปลงทางดานฮอรโมนอยางมาก คือมีอาการคลื่นไส อาเจียน เหม็นบางสิ่งบางอยาง

อยางผิดปกติ

        ดังนัน้ จึงสามารถสรุปไดวา การตัง้ครรภคือภาวะที่เพศชายและเพศหญิงมีเพศสัมพันธกัน และเกิด การตัง้

ครรภเป็นระยะเวลา 9 เดือน ทําใหเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และการ

เปลี่ยนแปลงของบทบาทการเป็นมารดา สิ่งเหลาน้ีถือเป็นสิ่งที่สําคัญของการเป็นแม การตัง้ครรภ นับเป็นชวง

เวลาที่สําคัญของชีวิตเพราะเป็นชวงที่เกิดการเปลี่ยนแปลง ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ สังคม รวม

ทัง้การเปลี่ยนแปลงของบทบาทการเป็นมารดา โดยปกติจะมีอายุครรภประมาณ 40 สัปดาห หรือ ประมาณ 280

วัน นับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครัง้ลาสุดนัน้เอง

ความเชื่อเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภ

        ความเชื่อเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภของคนไทย
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        คนไทยมีความเชื่อวาในระยะการตัง้ครรภของผูหญิงสวนใหญมักมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับคติความเชื่อ

เพราะคนสมัยกอนมองวางานศพเป็นงานที่มีแตความโศกเศรา ซึ่งจะทําใหคนทองที่วาคนทองไมควรไปงานศพ ที่

ไปงานเกิดความหดหู อีกทัง้มีความเชื่อตาง ๆ เกี่ยวกับงานศพวา

        1. อาจจะเกดิสิง่ไมดี สิง่ชัว่ราย ขึ้นกบัทารกในครรภได อาจมีวญิญาณมาอาศยัเกดิ หรอืวญิญาณ เรรอนที่อยู

ในวัดตามกลับบานมาดวยได

        2. บางคนเชื่อวา เดก็ที่อยูในทองจะถกูวญิญาณของผูตายหลอกลอเอาไปอยูดวย เพราะเดก็ ที่อยูในทองนัน้

ยังไมรูอะไร งายตอการถูกผีชักชวนไปอยางไรก็ได หรืออีกประการหน่ึงคือเด็กในทองอาจจะถูกวิญญาณของผู

ตายนัน้ทํารายเอา เมื่อเกิดมาจะทําใหเด็กพิการหรือไมสมประกอบ

        แทจรงิแลวในเรื่องน้ีนาจะเป็นกศุโลบายของคนเฒาคนแกที่ไมตองการใหคนทองไปรวมงานที่มี บรรยากาศ

หดหู เศราหมอง ที่อาจทําใหรูสึกไมดี สงผลตออารมณของลูกในทอง อีกทัง้ในสมัยกอนการจัดงานศพ ตองเดิน

ทางตอนกลางคืน บางที่จัดในพื้นที่โลงซึ่งอาจไมไดเป็นที่วัด บางหมูบานอาจจะไปเผากลางป า หรือใน ปาชาที่ตอง

เดินไปไกล มีการเดินทางลําบาก ซึ่งอาจจะเป็นอันตรายตอหญิงตัง้ครรภได โดยเฉพาะคนทองแกใกลคลอด หาก

เกิดเจ็บทองคลอดกลางทางก็จะยิ่งลําบาก เพราะการสาธารณสุขในสมัยกอนยังไมเจริญเทาใน ปัจจุบันที่สามารถ

มาถึงตัวผูปวยไดรวดเร็วกวา อีกประการเป็นเพราะวารางกายในขณะตัง้ครรภมีภูมิตานทานตํา อาจทําใหรับเชื้อ

โรคที่เกิดจากฝ ุนเถาตะกอนที่สูดดมเขาไป เป็นอันตรายตอแมและทารกในครรภไดแตขอหาม

        ในสมยัโบราณก็ยงัมีทางออกไวใหแก หากแมทองมีความจาํเป็นตองไปงานศพ ตามความเชื่อของคนเฒาคน

แก คือ ใหคนทองติดเข็มกลัด โดยนําเข็มกลัดซอนปลายมากลัดไวที่เสื้อบริเวณทองเวลาที่ตองไปงานศพ หรือ

เดิน ผานวัด หรือไปโรงพยาบาล เพื่อป องกันวิญญาณที่อยากจะมาเกิดเขามาอยูในทองแทนลูกของเรา ป องกันสิ่ง

ชัว่ราย และเมื่อไปงานศพควรรีบไปรีบกลับ ซึ่งสวนใหญถาไมใชญาติสนิทก็จะไปฟังในวันพระสวดและจะไมไป

ในวันเผา เมื่อกลับมาแลวใหปลอยวาง ทําใจใหสบาย เพื่อไมใหเกิดความหดหู

        ในปัจจุบันแมวาวิวัฒนาการดานความปลอดภัยทัง้การเดินทางหรือสถานที่ถูกพัฒนาไปมาก แตการเดินทาง

ไปรวมงานศพของหญิงตัง้ครรภยังเป็นที่นากังวลสําหรับครอบครัวอยูเน่ืองจากการไปงานศพในชวง ตัง้ครรภ

หญิงตัง้ครรภจะตองสูดดมกลิ่นธูป เทียน และ น ําอบ หรือการไปในสถานที่ที่คนเยอะ ๆ อาจจะทําให แมทองสูด

ดม ทําใหเกิดอาการแพ หรือมีโอกาสติดเชื้อโรคมาไดงาย และการโศกเศราเสียใจอาจทําใหรางกาย หลัง่สารเอ็น

โดรฟินออกมาลดลง ดังนัน้ ในขณะตัง้ครรภควรดูแลสุขภาพตัวเองใหดีทัง้ทางรางกายและจิตใจ เพื่อไมให

กระทบกระเทือนตอลูกน อยในครรภมากที่สุด สวนความเชื่อหรือขอหามนัน้ถาเขาใจเหตุผลของอุบาย ก็จะทําให

หญิงตัง้ครรภตระหนักถึงความไมประมาทในการใชชีวิตชวงที่อุมลูกน อยในครรภ

        ความเชื่อเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภของสตรีไทดําในประเทศไทย
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        กานตทติา สหีมากสกุ (ม.ป.ป.) กลาวไววา ไทดาํ เป็นกลมุชนที่มีถิน่ฐานอาศยัอยูในเขตสบิสองจุไท (บรเิวณ

ตอนเหนือของประเทศเวียดนามในปัจจุบัน) ปัจจุบันจึงมีลูกหลานของชนไทดํากลุมนัน้กระจาย และตัง้หลัก

แหลงอาศัยอยูเป็นจํานวนมากในพื้นที่ตาง ๆ ของประเทศไทย เชน จังหวัดเพชรบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี และ

สุพรรณบุรี เป็นตน

        ไทดํารุนใหมในประเทศไทย ยังคงสืบทอดความเชื่อดัง้เดิมของกลุมชนในวิถีการดําเนินชีวิต ตัง้แตวัยเด็ก

วัยผูใหญ จนกระทัง่ชราภาพและเสียชีวิตลง โดยเฉพาะความเชื่อในชวงวัยผูใหญหลังแตงงานแลว การมีบุตรเป็น

เรื่องสําคัญอีกเรื่องหน่ึงที่ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสมบูรณ บุตรจะเติบโตเป็นไทดํารุนใหม สืบทอดความเชื่อ

ใหกลุมชนดํารงอยูตอไป เหตุน้ีสตรีที่แตงงานแลว เมื่อทราบวาตนกําลังตัง้ครรภ แมยังคงปฏิบัติภารกิจประจําวัน

และทํางานตามปกติ ก็ตองเพิ่มความระมัดระวังตนเองใหมากขึ้น ซึ่งอาจสงผลใหภาวะจิตใจของสตรีตัง้ครรภ

บางคนมีความกังวลไปในทางที่ไมคอยดี เน่ืองจากความกลัวในเรื่องตาง ๆ เชน กลัวผีไมดีจะมารบกวนใหตน

เสียชีวิต หรือทําใหบุตรในครรภแทงกอนเกิด ไมก็เกิดมาแลวตายความกลัวที่สงผลใหสภาพจิตใจของสตรีไทดํา

ที่กําลังตัง้ครรภเป็นกังวล ซึ่งความกังวลตาง ๆ เหลานัน้สามารถบรรเทาลงได หากปฏิบัติตามความเชื่อดัง้เดิม

เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอหามตาง ๆ เพื่อสตรีจะไดคลายความกังวล พรอมปกป องตนเองและลูกในทองให ปลอด

ภัย ซึ่งคนในรุนป ูยาจะมีผูรู หรือผูมีประสบการณ จะเป็นผูแนะนําการดูแลและปฏิบัติตนในขณะตัง้ครรภ ใหกับ

สตรี ซึ่งในที่น้ีจะยกความเชื่อบางสวนจากการสัมภาษณสตรีไทดําในเขตตําบลหนองปรง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีอายุ

80 ปี ขึ้นไปมากลาว ดังน้ี

         1. ความเชื่อเกี่ยวกับความฝัน เชื่อวา สตรีตัง้ครรภอาจมีการฝันแปลกๆ ที่เป็นลางบอกเหตุไดทัง้ดีและราย

เชน ถาฝันวาไดแหวนหรือฝันวาไดพระอาทิตย เชื่อวาทารกที่มาเกิดจะเป็นเพศชาย ถาฝันวาไดแกว เชื่อวาทารก

ที่มาเกิดจะเป็นเพศหญิง เป็นตน

         2. ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารของสตรีตัง้ครรภ เชื่อวา อาหารบางชนิดเป็นพิษ เชน อาหารที่มีรสเผ็ด เมื่อรับ

ประทานเขาไปจะทําใหเด็กในทองเกิดอาการรอนและอาจทําใหเด็กเสียชีวิตได จึงหามสตรีตัง้ครรภรับประทาน

อาหารที่มีรสเผ็ดมาก

         3. ความเชื่อเกี่ยวกับผีเรือน (ผีบรรพบุรุษ) เชื่อวา เมื่อสตรีจะคลอดบุตร (ในอดีตจะนิยมคลอดบุตรที่เรือน

ของตนเอง) บรรดาญาติๆ ตองเขาไปบอกกลาวผีเรือนที่กะลอนองใหทราบกอน (กะลอนอง คือ มุมหอง ในจุดที่

เชื่อวาเป็นที่สถิตของผีเรือน ลูกหลานไทดําจึงแสดงความเคารพดวยการจัดสํารับหมากพลูไวบูชา)

         4. ความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาง เชื่อวา เมื่อเด็กคลอดออกมาแลว หากเอารกเด็กใสกระบอกไมไผฝังไว ลึกๆ

ตรงชายคาน ําไหล จะทําใหเด็กโตขึ้นมาเป็นคนฉลาด (ปัจจุบันสตรีไทดํา นิยมไปคลอดบุตรที่โรงพยาบาล จึง

ทําใหการปฏิบัติตามความเชื่อน้ีคอย ๆ หายไป)

         5. ความเชื่อเกีย่วกบัเครื่องรางของขลงั เชื่อวา ของขลงับางชนิดจะชวยป องกนัอนัตรายใหกบับตุรที่ คลอด
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ออกมาแลวได เชน กระเป าผาที่เย็บเป็นถุงผาเล็ก ๆ สําหรับใสสะดือแหง เชื่อวาจะเป็นเครื่องราง ชวยคุมครองตัว

เจาของสะดือ

         นอกจากน้ี ยงัมีความเชื่อในเรื่องขอหาม ซึ่งเป็นคาํสอนเกีย่วกบัสตรีมีครรภ จากการสมัภาษณสตรีไทดาํ ใน

เขตตําบลหนองปรง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไป คือ หามหญิงครรภไปงานศพ ถือวาการไป งาน

ศพนัน้ไมดี เน่ืองจากในงานศพจะมีบรรยากาศที่เศราสลด จึงไมตองการใหคนมีครรภไดเจอกับบรรยากาศ อันนา

สลดน้ี เพราะอาจสงผลตอสภาพจิตใจของมารดา ไปสูทารกในครรภได

         ความเชื่อเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภของชนเผากะเหรี่ยงในประเทศไทย

         การตัง้ครรภของหญงิชาวกะเหรีย่งมีความเชื่อ ขอปฏบิตัิ (วถิีปฏบิตัิ) ในเรื่องของความปลอดภยัไมตางจาก

หญิงกลุมอื่น ๆ แตเมื่อสตรีกะเหรี่ยงตัง้ครรภ ก็จะตองปฏิบัติอยางระมัดระวังตัง้อยางเครงครัด เพื่อมิให คลอด

บุตรอยากเป็นอันตรายแกแมและเด็ก อาหารจึงเป็นเรื่องสําคัญเน่ืองจากสภาพภูมิประเทศและการอาศัย ทําให

หญิงตัง้ครรภชาวกะเหรี่ยงตองระมัดระวัง การใชชีวิต การรับประทานอาหารโดยเฉพาะอาหารที่ไม คุนเคยหรือที่

คนอื่นทํามาขาย การดื่มเหลา เชื่อวาจะทําใหแทง และการกินขนุนจะทําใหทารกในครรภเกิดมา เป็นโรงผิวหนัง

         นอกจากเรื่องอาหารการกินแลว ชาวกะเหรี่ยงยังมีความเชื่อวาหามหญิงมีครรภไปงานศพ เพราะเชื่อวา

วิญญาณผูตายสามารถมายังโลกไดงายๆ เมื่อหญิงมีครรภหากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเขา ก็จะตองทําพิธี

เรียกขวัญกันอยางดวน และคนในหมูบานก็จะชวยกันระมัดระวังมิใหเกิดเหตุการณใดๆ มารังควานหญิงมีครรภ

ได เชน ไมลมตนไมขวางทางเดินไว เพราะจะทําใหผูไปพบคลอดบุตรยาก ตองปัดรังควานหรือขอขมากัน ดวย

ไกหน่ึงตัวการดูแลรักษาสุขภาพของหญิงกะเหรี่ยงตัง้ครรภในดานการดูแลสุขภาพใหมีความแข็งแรงนัน้ ไดรับ

การถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษเชนเดียวกับเผาอื่น ๆ ซึ่งจะเห็นไดจากจะมีขอหามและขอพึงปฏิบัติ ทัง้

บิดาและมารดาจะมีขอหามและขอปฏิบัติดังน้ี

หญิงตัง้ครรภกับความเชื่อในรูปแบบอื่นๆ

         คนไทยในอดีตไดใหความสําคัญเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภในเรื่องตาง ๆ นอกเหนือจากการ

หามไปงานศพ ดังน้ี

         1. ความเชื่อเกี่ยวกับความฝัน หญิงเมื่อมีครรภ มักจะมีการฝันอยางแปลกๆ ซึ่งถือกับวาความฝันนัน้ เป็น

สิ่งหน่ึงที่สามารถบอกใหมารดารูวาบุตรที่เกิดมานัน้จะเป็นชายหรือหญิง มีลักษณะเลวดีประการใด ก็โดยที่ทํานาย

กันตามความฝันนัน้ ๆ นอกจากน้ีถามารดาหญิงมีครรภฝันวาตนไดเครื่องประดับ อาทิ แหวน สรอยคอ หรือของ

สวยงามก็ตาม ก็มักจะทํานายกันวาจะไดบุตรเป็นหญิง ถามารดาฝันวาเห็นพระพุทธรูปก็ทายกันวาจะมีบุตรเป็น

ชาย ความฝัน เหลาน้ีบางคนก็เชื่อถือ บางคนก็ไมคอยเอาใจใสนัก แตถาฝันไปในทางที่ไมคอยดีก็จะมีผูทํานาย

ฝันน้ีใหราย กลายเป็นดี เพื่อที่จะไมใหมารดาวิตกกังวนไปเปลา ๆ หญิงมีครรภตามปรกติเป็นคนคิดมาก ชอบคิด
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เล็กคิดน อย และคิดที่คอนขางจะใจน อย เจาอารมณหงุดหงิดอยูเสมอ ความคิดน้ีก็มักคิดไปในทางไมคอยดีเสีย

สวนมากเขาจึงตองมีของศักดิ ์สิทธิที่เชื่อกันวาใชเป็นเครื่องกันภัยไดเขามาเกี่ยวของดวย เพราะในระยะเวลา

ตัง้แตตัง้ครรภจนถึงเวลาคลอดหญิงมีครรภจะคิดหวาดกลัวตาง ๆ นานา ถือวาเป็นตอนมีภัยอันตรายอยูรอบขาง

และกวาจะผานพนอันตรายเหลาน้ีไปไดก็ทําใหจิตใจไมสบายขวัญไมดีดวยเหตุน้ีเอง อุบายสี่ใชป องกันเครื่องปัด

เปารังควานจึงมีวิธีตาง ๆ กันเป็นตนวา วิธีแกเคล็ดจากความฝัน คือ นําตะกรุดพิสมร (ซึ่งเป็นแผนใบลานลง

อักขระพระคาทา หรือที่เรียกวา ลงคุณพระ) มาผูกขอมือหรือคลองเฉียงมากันตัวไว การผูกตะกรุกพิสมร ก็เพื่อ

ปัดผีรายซึ่งอาจมากระทําใหผูมีครรภเป็นอันตรายได ถาแมและเด็กตายตอนน้ีคือตายกอนคลอดเรียกวาตายหอง

กลมหรือตายทัง้กลม ทัง้ตายทัง้กลมน้ีถือวาดุรายมาก คนที่มีความกลัวก็หาวิธีตางๆ ที่จะนํามาใชเป็นเครื่อง

ป องกันแลวแตจะจัดทําได หญิงมีครรภเวลาคลอดเขามีเรื่องป องกันผีที่จะมาทําอันตรายอยูมากเหมือนกัน โดย

จะกลาวเป็นลําดับไป

         2. หามหญิงมีครรภลูบตัวในเวลากลางคืน ตามความเชื่อโบราณไดกลาวไววา ไดความจากทาน รุนใหญวา

เวลาคลอดเป็นแฝดน ํา หรือจะปวดน ําครํามากขณะคลอด แตอันที่จริงพระยาอนุมานราชชนทาน เห็นวา ผูหญิง

แตกอนอาบน ําไมบอยนัก อยางดีก็ใชลูบตัวเอา รูปตัวในที่น้ี หมายถึง เอาน ํารดรางกายตอนบนใหเปียก เวลาจะ

ลูบตัวใหถลกชายผานุงขึ้นสูงอยางหยักรัง้ โคงหลังใหมาก แลวเอาน ํารดลงไปใหพอดีกลางหลัง ถาโคงหลังไม

มากหรือราดน ําไมตรงกลางขอดี น ําอาจไหลลงไปเปียกผานุงไดอันตรายจากสัตวรายขอน้ีซึ่งเห็นดวยที่หามหญิง

มีครรภลูบตัวหรืออาบน ําในเวลาคําคืนก็เพราะเขาเกรงวาหญิงมีครรภอาจหกลมหรือเป็นอันตรายดังที่กลาวแลว

มากกวาสาเหตุอื่นตามคติของญวน และของอินเดียก็หามหญิงมีครรภมิใหอาบน ําในเวลาคําคืนเหมือนกัน

         3. หามตอกตะปู ตรึงหรือหมุด หามเย็บปากหมอน ปากที่นอน ปากเบาะ หลังจากที่ยัดนุนเสร็จแลว ตาม

ความเชื่อโบราณน้ีกลาวไววา การตอกตะปูจะเป็นเหตุทําใหไปเกี่ยวของถึงเวลาคลอด จะทําใหเกิดอุบัติเหตุปิด

ของมีครูในทํานองเดียวกัน จะขึ้นลงบันไดก็ใหเสร็จรวดเดียว นัง่นอนคางคาประตูไมได เหตุที่หาม เหลาน้ีจะเห็น

ไดงายวาทําไมจึงหาม อาจเป็นเพราะความหมายคําวาคาเป็นคําไมดี ทําอะไรคาง ๆ คา ๆ มักไมมีผูใหญจึงถือกัน

มาก แตในทางวิทยาศาสตรการแพทย การตอกตะปูนัน้เสี่ยงตอการเกิดโรค บาดทะยัก โดยตัง้ครรภทุกคนที่ไป

ฝากครรภตองไดรับการฉีดวัคซีนเพื่อป องกันโรคน้ี เน่ืองจากโลหะแหลมคมอยางตะปู สามารถเป็นที่สะสมของ

เชื้อชนิดน้ีใครนิยมทํากัน

         4. นิยมใหหญิงมีครรภออกกําลังโดยการทํางานอยูเสมอ การออกกําลังกายโดยใหหญิงตัง้ครรภ ทํางานอยู

เสมอ ไมทํางานที่หนักมากนัก เชน ตําขาว หาบน ํา เป็นตน ทัง้น้ี เพื่อใหทองหลวม และไมใหเด็กในครรภ อวน

เกินไป มิฉะนัน้จะคลอดยาก บรรเทาอาการปวดหลัง ทําใหรูสึกกระป้ีกระเป า ลดอาการออนลาออนเพลีย และ

เป็นการเตรียมความพรอมของกลามเน้ือใหแข็งแรงพรอมสําหรับการคลอด มีความทนตอการเจ็บปวด ระหวาง

การคลอด การออกกําลังกายที่สงผลตอทารก ไดแก             
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             - การเจริญเติบโตของทารกในครรภเป็นไปตามเกณฑปกติ พบวาสตรีตัง้ครรภที่ออกกําลังกายระหวาง

การตัง้ครรภอยางสมําเสมอมีผลทําใหรกเพิ่มพื้นที่ผิวในการสงผานสารอาหารไปยังทารก

             - การไหลเวยีนเลอืดผานรกดีขึ้น นอกจากน้ียงัพบผลดีตอสตรีตัง้ครรภในการควบคมุน ําหนักซึ่งเป็น การ

ลดความเสี่ยงตอการคลอดทารกตัวโต ป องกันการสะสมไขมันของทารก ผลดีตอสุขภาพของทารกในระยะยาว พ

บวา สตรีตัง้ครรภที่ ออกกําลังกายระหวางการตัง้ครรภอยางสมําเสมอ ทําใหสามารถปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่

ทําใหเกิดความเครียดไดดียิ่งขึ้น ผลดีตอการพัฒนาสมองของทารกในครรภ จากการศึกษาของ ลีมอยันและคณะ

(LeMoyne et al., 2012) เป็นการศึกษาในสัตวทดลอง พบวา หนูที่มีแมพันธออกกําลังกายระหวางการตัง้ครรภ

ลูกที่คลอดออกมา จะมีการสรางเสนใยประสาทบริเวณฮิปโปแคมปัส (Hippocampal neurogenesis) เพิ่มขึ้น มี

ความจํา และ ความสามารถในการเรียนรูไดดีกวา

         นอกจากนัน้แลวทางภาคเหนือของไทยยังปรากฏขอมหามเกี่ยวกับหญิงตัง้ครรภวา

         1. หามลอดรัว้ การลอดรัว้จะทาํใหเกดิยาก เมื่อวเิคราะหแลว เหตผุลที่หาม คงเป็นเพราะวาไมใชเรื่อง งาย

สําหรับคนทองโต ที่จะลอดรัว้ รัว้สมัยกอนนอกจากเป็นราวแลว บางแหงยังเป็นรัว้ตาแสงมีตนหนามตาง ๆ ปลูก

ไว อาจจะทําใหเกิดอันตราย แกหญิง แมมานได อีกประการหน่ึงคงจะถือคติตามประวัติของพระองคุลีมาล ออก

บิณฑบาต หญิงแมมานมาตักบาตร เมื่อเห็นหน าและจําไดวาเป็นองคุลีมาลที่เคยเป็นโจรตัดน้ิวมือมากอน ก็ตกใจ

จึงวิ่งมุดรัว้ ทําใหทองติดอยูกับรัว้ จึงไดเกิดลูก ณ ที่นัน้

         2. หามลอดรัว้ววัควาย รัว้ทาํดวยไมไผยาวหลายวา หมนุรอบตวัได ใชสาํหรบัลามววัควาย หามแมมานลอด

รัว้ เชื่อวาจะทําใหลูกที่เกิดมาหลังโกงเหมือนการโกงของรัว้ ที่จริงคงเป็นเพราะถาลอดในเวลาที่กําลัง ผูกวัว

ควายอยู หากวัวควายตกใจ วิ่งชน แมมานลม ก็จะเกิดอันตรายได

         3. หามผามะพราว เชื่อวาเมื่อหญิงแมมานผามะพราว จะทําใหลูกที่เกิดมา มีหัวโตดัง่ลูกมะพราว ที่หามคง

เป็นเพราะการผา มะพราวถาไมระวังอาจเกิดอุบัติเหตุจากแรงเหวี่ยงของมีดที่ผาแฉลบ ทําใหเกิดอันตรายได

         4. หามกนิอาหารในหมอขณะที่ยงัไมไดยกลงจากเตา เชื่อวาจะทาํใหเจบ็ทองคลอดเป็นเวลานาน ผดุลกุผดุ

นัง่เหมือนกับหมอแกงที่กําลังเดือด หรือลักษณะที่หมอแกงยังคางคาเตาอยู จะทําใหลูกเกิดยาก คางคาอยูอยาง

นัน้ ที่จริงการกินอาหารในหมอที่คาเตาอยู เป็นลักษณะของการกระทําที่ไมดีอยูแลว แมแตคนทัว่ไปก็ไมควรกิน

         5. หามผูเป็นสามีขดุหลมุฝังเสา ตอกตะปู ในระหวางที่ภรรยาตัง้ทองมานลกู สามีจะไปขดุหลมุฝังเสา เชน

ฝังเสาลอมรัว้บานไมได หรือจะไปตอกตะปูสิ่งใด ๆ ก็ไมได เชื่อวาเด็กในทองจะไมยอมออกจากทองแม โดยงาย

คงถือตามความหมายของคําที่วาฝังเสา ใหแนนใหมัน่ ตอกตะปูเป็นการติดแนนยึดไว ขณะที่เจ็บทอง แตไมยอม

เกิดงายๆ ผูเฒาผูแกจะใหสามีนึกทบทวนดูวา เคยไปฝังไป ตอกอะไรไวบาง ถาเคยขุดเคยฝังก็ใหไป รื้อออกให

หมด ถาเคยไดตอกตะปูก็ใหไปงัดออก

         6. หามขามเชอืกววัเชอืกควาย คงเป็นการหามขามเชอืกเสนที่กาํลงัใชผกูววั ผกูควายอยู เป็นการ มองเหน็
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โทษวา ถาหากวัวควาย ดึงเชือกในจังหวะที่กําลังขาม จะทําใหสะดุดหกลมเป็นอันตรายแกลูกในทองได คิดวาคง

ไมใชเชือกผูกวัวผูกควาย ที่ไมอยูในระหวาง ใชงาน แตคนในสมัยโบราณถาหามวาไมดีแลว เขาจะ ไมยอมขาม

แมกระทัง่เชือกที่วางไวเฉยๆ

         7. หามใชไมสอย การใชไมสอยพืชผักผลไมที่อยูสูง เพราะเกรงวาไมที่ใชสอยนัน้จะหลุดรวงลงมาถูก ทอง

ได การสอยผักหรือ ผลไมที่สูงๆ มักจะใชไมตอกันเป็น 2 ทอน ถาผูกไมดี ไมทอนบนจะรวงลงมาเป็น อันตราย

ตอหญิงแมมาน

         8. หามนอนหงาย เวลานอนใหหญิงแมมานนอนตะแคงหามนอนหงาย ถานอนหงายเด็กจะดิน้แรง ทําให

ทองแตก ความจริง ที่หามนอนหงาย เน่ืองจากหญิงแมมานทองโต ทําใหอึดอัด นอนไมสบาย

         9. หามจับถือยารักษาโรค หามจับถือเครื่องยาทุกชนิด เชื่อวาจะทําใหยารักษาโรคเหลานัน้หมด ประสิทธิ

ภาพ คุณไสยที่เสกเปาใส ตัวยาไวจะเสื่อมไป ใชรักษาโรคตาง ๆ ไมไดผล

        10. หามทักทายผูอื่นที่กําลังไปทํามาหากิน การไปทํามาหากินในที่น่ี หมายถึง การไปหาปูหาปลา ไปคาขาย

ไปเพื่อการเสี่ยงโชค เป็นตน ถาหญิงแมมานไปทักทายเขาแลว จะทําใหคนเหลานัน้ไมพอใจ เพราะเชื่อวา เมื่อถูก

หญิงแมมานทักแลว จะทําใหไปทํามา หากิน "แกน" (อับโชค) ถาไปคาขายจะทําใหคาขายไมไดหรือ ไมคลอง ถา

ไปหาปลาตกปลาก็จะไมไดปลาดังที่ไดตัง้ใจไว ความเชื่อน้ี คงจะลากเขาไปหาคําวา “แมมาน” เป็น "แมมาร" ที่

คอยขัดขวางทุกอยาง รวมทัง้ขัดโชคขัดลาภดวย

        11. หามผูกขอมือบาวสาว เมื่อมีงานมงคลที่เรียกกันวา "กินแขกแตงงาน" หามแมมานรวมผูกขอมือ บาว

สาวเด็ดขาด เชื่อกันวาจะทําใหงานนัน้เสียความเป็นมงคล จะเกิดอุบาทวแกบาวสาวทัง้ 2 เป็นธรรมดา อยูเองที่

บาวสาวโดยเฉพาะสาว เมื่อไดเห็นแมมาน อุมทองอุยอาย ยอมเกิดความกลัวเป็นกังวล เพราะตัวเองยังไมเคย

แตเมื่อแตงงานแลวก็จะตองอุมทองแบบน้ี อาจจะทําใหคิดมาก และไมเป็นสุข หรือ เป็นเพราะคําวา แมมาน ถูก

ลากความหมายเป็น แมมาร ที่ขัดขวางความสุขก็ได

        12. หามขามไมที่จะใชปลูกบาน หามแมมานขามไมที่เตรียมไวสําหรับปลูกเรือน ยิ่งเป็นไมที่จะตองอยู สูง

อยางเครื่องไมหลังคา ก็ยิ่งไมสมควร แมแตหญิงที่ไมตัง้ทอง ก็ไมใหขามอยูแลว เป็นสิ่งที่ถูกตองที่ทานหาม แม

มานขามไมที่จะนําไปปลูกเรือน แมแตไม อยางอื่นก็ไมควรขามดวย เพราะแมมานเวลาเดินขามสิ่งใดยอม มองดู

ขางลางไมไดเต็มตา เน่ืองจากทองที่ใหญบังอยู ถาสะดุดหกลมลง ยอมจะทําใหเกิดอันตรายแกตัวเองและลูกใน

ทองได

วิธีการแกเคล็ดหลังจากไปรวมงานศพ

        งานศพ" เป็นพิธีและประเพณีเกาแกที่สืบทอดกันมาอยางยาวนาน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงคุณงามความดี เมื่อ

ครัง้ที่ผูลวงลับยังมีชีวิตอยูและเป็นการทําสิ่งดี ๆ ใหผูลวงลับเป็นครัง้สุดทายกอนที่ดวงวิญญาณจะมลายหายไป

จากโลกน้ี ซึ่งสวนมากจะมีครอบครัวญาติสนิทมิตรสหายหรือคนใกลชิดที่คุนชิมารวมงาน แตเพื่อนอนๆ เคยได
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ยินคําเตือนโบราณที่กลาวไววาหญิงสาวที่ตัง้ครรภไมควรมารวมพิธีศพ เลี่ยงไดก็ควรเลี่ยงพิธีมีแตความโศกเศรา

เสียใจ หากหญิงตัง้ครรภไปรวมงานอาจทําใหเกิดความรูสึกหดหูและอาจสงผลกระทบตอลูกน อยใ ครรภ แตหลัง

จากกลับจากรวมงานศพหญิงตัง้ครรภก็มีวิธีการแกเคล็ดตามความเชื่อ คือ

        1. พกกิ่งทับทิมไวในกระเป าเสื้อ โดยมีความเชื่อวากิ่งทับทิมสามารถชวยป องกันวิญญาณหรือสิ่งชัว่ราย

ตางๆ ติดตามหลังจากกลับจากการรวมงานศพ นอกจากน้ียังสามารถใชกิ่งมะนาวที่มีใบบนกิ่ง 7 ใบทดแทนได

เพราะเชื่อวากิ่งมะนาวจะชวยไมใหสิ่งลีล้ับมองไมเห็น

        2. ลางหน าดวยน ําที่แชใบทับทิม หลังกลับจากงานศพเพื่อป องกันไมใหสิ่งชัว่รายตามมา มีความเชื่อวา การ

ลางหน าดวยน ําแชใบทับทิมสามารถชวยได

        3. พกกิง่มะนาวในขณะที่รวมงานศพเมื่อตองไปงานศพ ควรจะพกกิง่มะนาวที่มีใบอยูบนกิง่ 7 ใบ ใสกระเป า

ไว สวนสาเหตุที่ตองพกกิ่งมะนาวก็เพราะความเชื่อที่วากิ่งมะนาวจะชวยป องกันเราจากสิ่งลีล้ับที่มอง ไมเห็น

นัน่เองคะ สวนคนจีนเขาก็มีความเชื่อที่คลายๆ กันนัน่ก็คือ ใหพกกิ่งทับทิมเพราะจะชวยป องกันอันตราย จากสิ่ง

ลีล้ับใหเรา

        4. คนทองควรตดิเขม็กลดั เป็นเพยีงความเชื่อในแตละทองถิน่ ซึ่งแตละทองที่ก็จะมีความเชื่อที่แตกตางกนั

ออกไป ขึ้นอยูกับการสงตอสืบทอดความคิดของคนในชุมชนนัน้ ๆ สิ่งเหลาน้ีจึงเป็นที่มาของแนวคิด หรือทัศนะที่

หลากหลาย แมวาจะกระทําในสิ่งเดียวกันก็ตาม

              4.1 ป องกนัการแทง ความเชื่อโบราณปรมัปราในขอน้ีเชื่อวา การตดิเขม็กลดัจะชวยป องกนั ไมใหเกดิภาวะ

แทงลูก เสมือนเป็นการแกเคล็ดอยางหน่ึง เพราะอาจจะมีที่มาของชื่อ “เข็มกลัด” (เข็มกลัด = กันหลุด = กันเด็ก

หลุด) ที่จะชวยกลัดเด็กในทองไมใหหลุดออกมากอนเวลาอันควรนัน่เอง แตก็มีคุณแมหลายคน บอกวา ถึงแม

ตนเองจะติดเข็มกลัดตอนทองก็ตามก็ไมวายที่จะเกิดภาวะแทงลูกไดเชนเดียวกัน เน่ืองจากการ ติดเข็มกลัดเป็น

เพียงแคความเชื่อ หากแทจริงแลว การดูแลตนเองในคุณแมตัง้ครรภอยางเหมาะสมเพื่อป องกัน ความเสี่ยงใน

การแทงบุตร นัน่ตางหากที่จะสามารถป องกันการแทงไดอยางแทจริง

              4.2 ป องกนัสิง่ที่ไมดีมาทาํรายเดก็ในครรภ หลายความเหน็มกับอกเป็นเสยีงเดยีวกนัวา การกลดัเขม็กลดั

นัน้จะชวยป องกันเด็กในทองจากอันตรายตางๆ ได โดยเฉพาะจากสิ่งที่มองไมเห็นหรือสิ่งเรนลับตางๆ บางความ

เชื่อก็อาจจะกลัดพระไวที่ทอง ก็เพราะเชื่อวาเหมือนเป็นการคลองสรอยพระใหกับลูกในทองนัน่เอง

              4.3 ป องกนัสิง่เลวรายเขามาทาํรายหญงิตัง้ครรภ นอกจากความเชื่อที่วาการตดิเขม็กลดัที่หน าทองจะชวย

ปกป องลูกน อยจากสิ่งที่ไมดีตางๆ แลวยังมีบางความเชื่อที่วาเข็มกลัดยังสามารถชวยปกป องคุณแมจากสิ่งชัว่ราย

ตางๆ ได เชน เชื่อวาจะชวยป องกันผีหรือสิ่งเรนลับตาง ๆ ไมใหมากวนเด็กในทอง

              4.4 ป องกนัภตูผีเมื่อตองไปงานศพ ฯลฯ เพราะคนโบราณเชื่อวาคนทองนัน้ไมคอยแขง็แรง และออนแอ จงึ

เป็นที่หมายปองของสิ่งไมดีที่เราไมอาจมองเห็นได
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              4.5 เป็นกศุโลบายของคนโบราณ แมวาความเชื่อในแตละทองถิน่จะแตกตางกนัไป แตถาหนั กลบัมามองดู

กุศโลบายที่แสนชาญฉลาดที่ซุกซอนอยูภายใน ก็จะพบวาแนวคิดเหลาน้ีเกิดขึ้นมาเพื่อทําใหทัง้คุณแมและลูกน อย

ปลอดภัยจากภัยทัง้ปวง

บทสรุป

        ดงันัน้เราจงึสามารถสรปุไดวา ความเชื่อเรื่องหญงิตัง้ครรภหามไปงานศพ เป็นความเชื่อโบราณที่เกดิจากการ

ป องกันไมใหหญิงตัง้ครรภไดพบกับอันตราย เน่ืองจากในสมัยโบราณการเดินทางยังไมสะดวกสบาย และ

ปลอดภัยอยางในปัจจุบัน โดยเฉพาะงานศพที่มักจะจัดพิธีในพื้นที่ทุรกันดารหรือในป า ทําใหหญิงตัง้ครรภเดิน

ทางยากหรืออาจประสบอุบัติเหตุระหวางการเดินทางได นอกจากอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดระหวางเดินทางแลว การ

จุดศพ กลิ่นยังเป็นอันตรายตอหญิงตัง้ครรภอีกดวย ในปัจจุบันแมวาการเดินทางจะสะดวกสบายแตการจัด พิธีศพ

มักจะกันในชวงกลางคืน หญิงตัง้ครรภควรไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ และการเดินทางในตอนกลางคืนอาจ

จะเกิดอันตรายเน่ืองจากแสงไมเพียงพอได

คําสําคัญ : หญิงตัง้ครรภ งานอวมงคล

ที่มา : ชุตินธร ฉิมสุข และคนอื่น ๆ. (2566). หญิงตัง้ครรภกับงานอวมงคลของคนพรานกระตาย

อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร. วารสารกําแพงเพชรศึกษา, 6(6). 29-36.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-09-24
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