
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-09 08:46:07 หน า 1

เรื่อง รางทรง เขาทรง ความหวัง ความเชื่อและความศรัทธา

รายละเอียด

บทนํา

        ภายใตการเปลีย่นแปลงทางสภาพสงัคมและเศรษฐกจิในปัจจบุนัที่ผคูนตางแขงขนักนัในทกุดาน เพื่อพฒันา

ปรับปรุงตนเองใหอยูรอดทัง้ในดานการดํารงชีวิต การทํางานทุกขณะ ทําใหผูคนมากมายเกิดความ ทอแท ขาดที่

พึ่ง ขาดกําลังใจเพราะไมสามารถปรับตัวไดการศึกษาเลาเรียน ใหสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับ สถานการณที่

กําลังเปลี่ยนแปลงไปในใหมทันตอการเปลี่ยนแปลง สิน้หวังที่จะตอสูและใชชีวิตในแตละวัน ไดอยางเป็นสุข เกิด

ภาวะตองการที่พึ่ง ตองการกําลังใจ จนกระทัง่ในบางครัง้คิดหวังพึ่งสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ หรืออํานาจ เหนือธรรมชาติ เพื่อ

ทําใหตนเองมีจิตใจที่เขมแข็งเมื่อเกิดภาวะวิกฤติและมีกําลังใจที่จะสามารถเผชิญปัญหา ที่กําลังประสบอยูใหผาน

พนไปไดอยางราบรื่น ดังจะสังเกตเห็นไดทัง้ในครัวเรือน เชน ศาลพระภูมิ รูปเคารพ และในชุมชน เชน ศาลเจา

หรือในสถานที่ราชการ ที่ทํางาน เชน รูปเคารพ เทวรูป เป็นตน ที่ผูคนสรางไวเพื่อ กอเกิดผลในในดานจิตใจ และ

มีความหวังวาหากบนบาน ขอรองหรือแสดงความเคารพนอบนอมตอสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ หรือสิ่งที่มีอํานาจเหนือธรรมชา

ติ เชน ผี หรือวิญญาณตาง ๆ แลว สิ่งดังกลาวจะใหความชวยเหลือตอผูให ความเคารพในทุกสิ่งตามที่ปรารถนา
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และหากเป็นไปไดดังที่ปรารถนายอมกอทําใหเกิดกําลังใจและรูสึกปลอดภัย จนกระทัง่มีการตอบแทนตอสิ่ง

ศักดิส์ิทธิ ์ตามที่ไดบนบานไวตอไป

        ปัจจุบันการทรงเจาหรือการเขาทรงไดมีการพัฒนาไปมาก โดยคนทรงมิไดประกอบพิธีทรงเขาเฉพาะ ใน

ตําหนักทรงหรือหอผีเฉพาะในชุมชนตนเองเทานัน้ แตยังไดมีการพบปะสังสรรคและไดมีการสรางความสัมพันธ

ระหวางกันดวยการเขารวมประกอบพิธีกรรมทรงเจาในงานประจําปีที่คนทรงอื่นขัดขึ้น เชน งานไหวครูประจําปี

ของบรรดารางทรง ที่มีอยูทัว่ประเทศตามแตที่ไดรับการเชื้อเชิญอยางเป็นประจําและสมําเสมอ การกระทําดัง

กลาวนอกจากจะเป็นการสรางเครือขายความสัมพันธตอกันใหเกิดขึ้นในกลุมของ คนทรงแลวยังเป็นการ

ถายทอดและตอกยําความเชื่อของคนที่มีความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติใหมัน่คงยิ่งขึ้นรวมทัง้ยังเป็นการ

ประชาสัมพันธแหลงทรงเจาใหบุคคลภายนอกไดรับรูดวยเชนกัน

ความหมายของพิธีกรรมการเขาทรง

       พธิกีรรมการเขาทรง เป็นพธิกีรรมที่มีมานาน โดยมีหลายทานใหความหมายไวดงัน้ี วิกพิีเดยี สารานกุรมเสรี

(2564) กลาววา คนทรง หรือ รางทรง หมายถึง คนที่ใหเจาหรือผีมาเขาสิงในตัว การเขาสิงนัน้ เรียกวา "การเขา

ทรง" Lan Anh -VOV5 (2557) กลาววา การทรงเจาเป็นพิธีการสื่อสารกับเทพเจาตาง ๆ ผาน รางทรง ลักษณะ

ของการเขาทรงก็คือ การกลายรางเดิมมาเป็นรางใหมที่มีวิญญาณของเทพเจาหรือเทวดาชัน้สูง มาประทับรางเพื่อ

ประทานพรใหมนุษย ณิชาพร จําเนียร และ อรพรรณ พิศลยบุตร (2565) กลาววา พิธีกรรม เขาทรง หรือ ราง

ทรง ในความหมายของคนทัว่ไปคือ บุคคลที่สามารถจะรับจิต วิญญาณของผูอื่นที่จากไปแลว หรือ จากจิต

วิญญาณของผูอื่นที่เป็นเทพ เทวดา มาสิงสถิตอยูในรางกายของตัวเองได

       สรุปความหมายของพิธีกรรมการเขาทรง คือ การเขาทรงเพื่อเชิญสิ่งศักดิส์ิทธิ ์และวิญญาณของ เทพเจาตาง

ๆ ใหเขามาประทับรางของมนุษยเป็นความสัมพันธที่เชื่อมโลกของมนุษยเขากับโลกของอํานาจ เหนือธรรมชาติ

ซึ่งมีรางกายของรางทรงในฐานะเป็นผูประกอบพิธีกรรมทําหน าที่ติดตอสื่อสารกับสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ การเชื่อมโลกสอง

โลกเขาดวยกัน

ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการเขาทรงของคนไทย

       พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร ทาออน), บุญสง สินธุนอก และสมเดช นามเกตุ (2564) กลาววา ความเชื่อ

เรื่องพิธีกรรมการเขาทรงของคนไทยทุกภูมิภาคมีมาตัง้แตอดีตจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อและพิธีกรรมเป็นสวน

หน่ึงของวัฒนธรรมที่มีการถายทอดซึ่งความเชื่อนัน้เป็นเรื่องนามธรรมที่เชื่อมโยงระหวางบุคคลกับกลุมชนและ

ระหวางกลุมชนกับสภาพแวดลอมแมวาบุคคลแตละบุคคลจะมีความเชื่อเป็นของตนเองแตระบบความเชื่อของ

บุคคลก็เป็นพื้นฐานในการรองรับการอยูรวมกันของกลุมเพราะบุคคลที่อยูในกลุมชนเดียวกันจะผานสถาบัน แหง

การเรียนรูทางสังคมมาคลายคลึงกันและสื่อที่จะใหการเรียนรูทางสังคมก็จะนําจริยธรรมของศาสนาในสังคมนัน้
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ๆ มาใหการกลอมเกลาสมาชิกของกลุมชนเพื่อใหมีความเชื่อที่คลายคลึงกันในทางวัฒนธรรมสําหรับ ในสวนของ

พิธีกรรมนัน้เป็นสัญลักษณที่ตอกยําคุณคาทางวัฒนธรรมที่แสดงออกโดยการกระทําและถอยคํา ซึ่งในฐานะที่เป็น

สวนหน่ึงของขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุมชนพิธีกรรมเป็นสิ่งสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเป็นอยูความคิด

เห็นความรูสึกของสมาชิกในชุมชนนัน้ดวยการประกอบพิธีกรรมชวยใหเขาใจความสัมพันธทางสังคมในเรื่องของ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติและมนุษยกับสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติความเชื่อ

ภายในชุมชนประกอบไปดวยความเชื่อแบบผีพราหมณพุทธซึ่งความเชื่อแบบผีน้ีนับเป็นความเชื่อดัง้เดิมที่เป็น

รากฐานความเชื่อของคนชนบทและมีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตเป็นอยางมากและยังคงยึดถือศรัทธามาจนถึง

ปัจจุบันเสมือนเป็นการใหคุณคากับธรรมชาติใหความเคารพตอบรรพบุรุษและความเชื่อ ความเกรงกลัวตออํานา

จเหนือธรรมชาติโดยไดแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ทําใหเห็นวาคนในสังคมนัน้มีความเชื่อในเรื่องใดบาง

เชนการแสดงออกมาในรูปของกฎขอหามขอนิยมตาง ๆ คําสอนตลอดจนประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ จนกลายเป็น

ตัวกําหนดวิถีชีวิตและพัฒนาการของคนในสังคมนัน้ ๆ ความเชื่อของในสังคมไทย แตเดิมนัน้ไมไดมีความแตก

ตางจากชนชาติอื่น ๆ กลาวคือ มีความเชื่อในสิ่งที่มองไมเห็นวามีอํานาจเหนือคน และสามารถบันดาลใหทัง้คุณ

และโทษโดยความเชื่อในที่น่ีปรากฏมาในรูปเฉพาะของความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผี อาทิ การนับถือผีเป็นเทวดา

อารักษ เชน รุกขเทวดา เจาทุง เจาป าเจาเขา การนับถือผีป ูยาตายายหรือผีบรรพบุรุษ การนับถือผีวีรบุรุษ เชน ผี

ฟ า การนับถือผีราย เชน ผีหา ผีกะ ผีปอบ เป็นตน ถึงแมวาในทางพุทธศาสนาจะถือวา การเขาทรงหรือการทรง

เจาเป็นเดรัจฉานวิชาแตกระนัน้ความเชื่อเรื่องการเขาทรงยังคงมีอยูในสภาพของสังคม ในปัจจุบันที่เป็นสังคม

แหงการแขงขันเป็นสังคมแหงการแยงชิงแบบมือใครยาวสาวไดสาวเอาความเจริญในดาน วัตถุความสะดวกสบาย

ในการดํารงชีวิตเป็นสังคมแหงเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วน้ีทําใหสงผลให เกิดความแตกตางของ

การดํารงชีวิตระหวางสังคมชนบทและสังคมเมืองผูคนในสังคมเริ่มเคยชินกับการอยูคนเดียว หรือเป็นครอบครัว

เดี่ยวมากขึ้นเวลามีปัญหาตาง ๆ ในชีวิตก็จะแกปัญหาดวยตนเองหรือการที่หันไปพึ่งสิ่งที่ ตนเองคิดวาเป็นที่

ปรึกษาที่รอบรูและสามารถแกไขปัญหาของตนเองไดอยางเชนการไปหา “รางทรง” เพื่อขอใหประกอบพิธีกรรม

การ “เขาทรง” เพื่อตองการปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องหน าที่การงานเรื่องเงินเรื่องเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวหรือ

เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองที่กําลังประสบปัญหาอยูในปัจจุบันอยางเชนบางคนเป็น โรคชนิดหน่ึงที่แพทย

ไมอาจวินิจฉัยไดวาเป็นโรคอะไรหรือยังไมมีวิธีการรักษาการเกิดภัยพิบัติที่รายแรงที่ไมสามารถหาคําตอบไดสิ่ง

ตาง ๆ เหลาน้ีลวนเป็นปัจจัยที่ทําใหผูคนหันหน าไปพึ่งการเขาทรงมากขึ้นจะเห็นได จากตําหนักของรางทรงที่มี

จํานวนมากไมวาตําหนักทรงเจาเสด็จพอ ร.5 ตําหนักทรงเจาพระแมอุมาตําหนักทรงกุมารทองเป็นตนกระจายไป

ในตามที่ตาง ๆ ไมวาจะอยูในเขตชนบทหรือในเมืองใหญแสดงใหเห็นถึง สภาวะการออนแอทางจิตความตองการ

หาที่พักพิงผูที่ใหคําปรึกษาในดานตาง ๆ เพราะมีความเชื่อวาเทพที่มาเขาทรงโดยผานรางทรงเป็นเทพที่อยูบน

สวรรคตองการมาชวยเหลือมนุษยยามที่เดือดรอนเป็นผูที่มีอิทธิฤทธิ ์ สามารถดลบันดาลใหสิ่งที่ตนขอหรือรองขอ
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ไดและเป็นผูที่ใหคําตอบทุกปัญหาโดยผานกระบวนการ “เขาทรง

ทําไมตองเขาทรง

        ยโสธารา ศริิภาประภากร (2557) กลาววา เพื่อขอคาํปรกึษาเกีย่วกบัเรื่องหน าที่การงานเรื่องเงนิเรื่อง เกีย่ว

กับชีวิตครอบครัวหรือเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองที่กําลังประสบปัญหาอยูในปัจจุบัน เชน ปรึกษา เกี่ยวกับ

รักษาโรคภัยไขเจ็บชาวบานปรึกษาเกี่ยวกับการพยากรณดวงชะตาการสะเดาะเคราะหการตัง้ชื่อและหาฤกษยาม

การใหศีลใหพรเสริมบารมีเชื่อวารางทรงคือตัวแทนของผูเทพผูมีอํานาจมีอิทธิฤทธิ ์เชื่อวาเจาทรง สามารถยก

ฐานะทางสังคมและฐานะทางเศรษฐกิจใหดีขึ้นและเชื่อวาเจาทรงสามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆใหหายได 

การเขาทรงในแตละพืน้ที่

        พระครูโสภติสริิธรรม (สิริธโร/ทาออน), บญุสง สนิธนุอก และสมเดช นามเกตุ (2564) กลาววา การเขาทรง

เป็นความเชื่อที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณ มีรากเหงากอเกิดขึ้นมาพรอมกับพัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย

สําหรับสังคมไทยการทรงเจาเริ่มปรากฏเป็นหลักฐานที่ชัดเจน แตการทรงเจาถูกปลูกฝังไปพรอมกับความเชื่อ

ของไทยโบราณ ซึ่งในสังคมไทยโบราณนัน้มีการนับถือผีมากอน ไมวาจะเป็นพลังเหนือธรรมชาติ พลังจาก บรรพ

บุรุษ หรือสิ่งศักดิส์ิทธิ ์อื่น ๆ ความเชื่อแบบน้ีอยูในสังคมไทยมาอยางยาวนาน และการทรงเจานัน้ก็ยังถูก ปลูกฝัง

ไปพรอมกับหลักธรรมคําสอนของศาสนาตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศาสนาฮินดู ที่นับถือเทพเจามากมาย จนหลอ

หลอมเกิดเป็นวัฒนธรรมรางทรงขึ้นมา การทรงเจาและรางทรงนัน้มีมานานแลว ยอนกลับไปในสมัยรัชกาลที่ ๔

บันทึกไววามีการลงโทษคนทรงเจา เพราะวาคนเหลาน้ีกอใหเกิดความวุนวาย รวมถึงปลอยขาวลือ กอนเกิดเหตุ

ไฟไหมอยูเสมอ เพื่อเป็นการขมขูใหราษฎรหวาดกลัวไมกลาเอาเยี่ยงอยาง อีกทัง้คนกลุมน้ียังอยูในกลุมผูตอง

สงสัยคดีลอบวางเพลิง ดังคํากลาวที่วา “เมื่อกลัวจะมีสมคําดังวา ก็คิดอานการทุจริตทิง้ไฟประกอบเหตุ

        1. การแตงกายและเครื่องเซนประกอบพิธีกรรมการทรงเจาในภาคเหนือ

        กอนวันงานจะมีการจัดเตรียม "ผาม" หรือ "ปะรํา" ขนาดผามแลวแตจํานวนคนในตระกูลและผูเขารวมพิธี

หลังคาผามมุงดวยทางมะพราว หญาคา หรือใบตองตึง ตกแตงประดับผามใหสวยงามดวยทางมะพราว ตนกลวย

ขี้ผึ้ง หมอน ํา น ําตน ฯลฯ มีผาขาวยาวโยงอยูตรงกลางผามสําหรับใหรางทรงโหนเชิญผีมาเขาทรง ดานหน าผาม

จะยกพื้นสําหรับวางเครื่องเซน เครื่องเซนก็จะมีหัวหมูตม ไกตมทัง้ตัว เหลา ขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน ขนม ผล

ไม เชน กลวย ออย มะพราว ฯลฯ ถัดจากอาหารคาวหวานจะมีที่สําหรับจัดวางเครื่องแตงกายของรางทรง จําพวก

ผาโสรง ผาโพกหัวสีตางๆ สําหรับผูที่จะฟ อนนุงทับลงไปเวลาผีเขาแลว

        2. การแตงกายและเครื่องเซนประกอบพิธีกรรมการทรงเจาในภาคอีสาน

        ฟ อนผีฟ า เพื่อเป็นการเซนสรวงที่พระองคเจาซื้อ ไดบนัดาลใหพวกเขามีความรมเยน็ เป็นสขุในรอบปี ที่ผาน

มาอีกดวย นางเทียมทุกคนจะนัง่สงบในทาสมาธิ และ ประนมมือ ในระหวางทําพิธีจะมีหมอแคนขับกลอม นาง
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เทียม เมื่อผีฟ าเขาสิงจะมีอาการตัวสัน่ กระทืบเทา แลวสัง่ใหหาเครื่องแตงตัวตามที่ชอบมาสวมใส ซึ่งแตละคนจะ

ทราบแลววาแตละองคนัน้ ชอบแตงตัวชนิดใด เชนผีฟ าผาแดง ชอบผาสีแดง สไบแดงและดอกไมแดง เป็นตน

บางคนก็โพกผาขามมาผาไหม เคีย้วหมากพลู กินเหลา บางคนก็สูบบุหรี่ ผสมพริกขี้หนู โดยปราศจาก อาการไอ

หรือจาม เมื่อแตงตัวเสร็จก็ลุกขึ้นรํา บางองคก็ลุกขึ้นรายรําเป็นจังหวะเขากับเสียงแคน สุดแตทํานองแคนจะพา

ไป ซึ่งโดยมากเป็นพญาลอบทจรน้ีภาษาพื้นเมืองเรียกวา "ลองโขง" บาง "แมลงภูชมดอกไม" บาง ชาวบานตาม

แถบนัน้ถาใคร เจ็บปวยตองการอยากรูขาวถึงญาติพี่น องที่อยูหางไกลวาเป็นอยางไร โดยมากมักจะบอกไดเป็นที่

ถูกตอง แผนหินที่แกะสลักเป็นรูปพระเจาองคเจาตื้อ แหงภูพระไดเหลืองอรามดวยแผนเปลวที่ผูคนนํามาปิด

ยามลมออนโชยมาเกิดประกายระยิบระยับ อีกทัง้เบื้องหน าดาดวยพุมบายศรีขนาดเล็ก ที่ชาวบานทํามากับมือ

อยางงายๆ ดวยวัสดุที่หาได ไมวาจะเป็นใบตองที่นํามาจับพับเป็นรูปเสียงอยูดวย ดอกลัน่ทมที่เก็บมาจากตน ซึ่ง

ขึ้นอยูรอบภูพระ บางก็เป็นกระป องเกาปักดวยตนไมเงินตนไมเงินตนไมทอง ที่ทําจากกระดาษสา พรอมผาไตรที่

นํามากราบกราน เน่ืองจากพระเจาซื้อเป็นพระตองมีการบวงสรวงดวยผาไตร ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา

ไดกลาวไววา ถาตองการเลิกพิธีผีฟ ามีธรรมเนียมอยูวา นางเทียมคนนัน้ ตองเขาไปกราบเครื่องสังเวยอาการสิ่งก็

จะหายไปและกลับคืนเป็นปกติ

         3. การแตงกายและเครื่องเซนประกอบพิธีกรรมการทรงเจาในภาคใต

         "รางทรง" หรอื "มาทรง" ถอืเป็นกลมุบคุคลที่สาํคญัและโดดเดนทีส่ดุกลมุหน่ึงในเทศกาลถอืศลีกนิผกั ของ

จ.ภูเก็ต ขบวนแหของแตละศาลเจาที่ประกอบไปดวยมาทรงในชุดจีนหลากสีสัน ตามรางกายมีของแหลมคม ทิ่ม

แทงใส พรอมเกีย้วที่หามรูปป้ันองคเทพตาง ๆ ผานทองถนนที่คลาคลําดวยผูมีจิตศรัทธา ทามกลางเสียงดัง และ

ควันประทัดทัว่บริเวณ การอัญเชิญพองคเทพจีนเขาประทับทรง จะตองบวงสรวงในขามโดยมีมาทรงและ พี่เลีย้ง

2-3 คน เป็นผูชวย กลาวบทอัญเชิญพระจีน ตีลอโกะ ตีกลอง จุดธูป เผาไมหอม เซนไหวดวยผลไมบูชา หน ารูป

พระจีน เมื่อพระจีนเขาทรง มาทรงตัวสัน่สะทาน สายหน าไปมา มือเกร็งสัน่เทิม้ตลอดเวลา รางของ มาทรงจะวิ่ง

ไปที่หน าแทนบูชา หยิบธงและอาวุธประจําตัวของพระจีนองคที่เขาทรงไดถูกตอง พี่เลีย้งจะชวย ถอดเสื้อมาทรง

ออก แลวเอาเสื้อยันตประจําตัวของพระจีนนัน้มาผูกใสให การแสดงอิทธิฤทธิ ์ของพระจีน เมื่อพระจีนเขาทรงแลว

บางครัง้จะควาอาวุธ คูมือ มีทัง้ดาบจีน งาว ขวาน มีด เหล็กแหลม ลูกตุมเหล็ก เป็นตน ออกมารายรํา ฟาดฟัน

ทิ่มแทงรางกายตนเอง เชน แกม ลิน้ แขน หน าอก หลัง สีขาง ตัดลิน้ออกมาเขียนยันต เขียนใหผูเคารพเลื่อมใส

เก็บไวเป็นสิริมงคล การกระทําของพระจีนมาทรงจะไมรูสึกตัวไมมีความเจ็บปวด ซึ่งหลังจากพระจีนออกจากการ

เขาทรงแลว รางมาทรงจะมีรองรอยบาดแผลอยูเพียงเล็กน อย ซึ่งจะหายไปเอง โดยใชยันตปิดไว รองรอยที่แกม

ก็เพียงเอาเถาขี้ธูปอุดรูไวก็จะหายสนิท

         4. พิธีกรรมการทรงเจาในจังหวัดกําแพงเพชร

         การเขาทรงมีอยูทกุภาค ทกุพื้นที่ของประเทศไทย แตการทรงจะมีความโดดเดนหรอืเอกลกัษณของ แตละ
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พื้นที่ดังที่กลาวมาแลวขางตน เชนเดียวกับในจังหวัดกําแพงเพชร พิธีกรรมการทรงเจา หรือการเขาทรงนัน้

ไทยรัฐออนไลน (2564) กลาววา รางทรงจะมี 2 แบบ กลุมแรก จะเป็นกลุมที่ไมสืบทอดทางสายเลือด คือ อยาก

จะอัญเชิญองคไหนมาลงก็ได (สวนมากเป็นสมัยใหม) สวนอีกกลุม คือ การสืบทอดทางสายเลือด (เหมือนกับใน

ภาพยนตเรื่องรางทรง) กลุมที่มีการสืบทอดทางสายเลือด รางทรงไมไดเขาแบบสะเปะสะปะ เหมือนสมัยน้ี แต

เขาจะเลือกคนที่จะเขา เชน เฉพาะคนในตระกูลน้ีเทานัน้ นอกจากนัน้แลว ศิรินยา ระวังภัย (แหมม) (การ

สัมภาษณ, 5 ธันวาคม 2565) กลาววา ไมพบหลักฐานปรากฏวาเกิดขึ้นเมื่อใดแตไดรับการ ถายทอดจากพอแม

และบรรพบุรุษจากรุนสูรุน ซึ่งผูที่ใหขอมูลคือ นางสาวศิรินยา ระวังภัย (แหมม) อาศัยอยู บานเลขที่ 72 หมู 3

บานสามเรือน ตําบลวังไทร อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร ไดใหขอมูลวา พิธีกรรม เขาทรงเป็นพิธีกรรม

ที่มีการรับสืบทอดมาจากคนรูจัก หรือคนในครอบครัว โดยเป็นพิธีกรรมที่ใชบุคคลที่เป็น รางทรงเป็นผูประกอบ

พิธีกรรม ใชเพื่อตองการปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องหน าที่การงานเรื่องเงินเรื่องเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวหรือเรื่องที่

เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองที่กําลังประสบปัญหาอยูในปัจจุบัน เชน คือการที่มีบุคคลในครอบครัวมีอาการปวย

เรื้อรังรักษาทางการแพทยไมหายจึงหาที่พึ่งทางจิตใจโดยการทําพิธีกรรมเขาทรงเพื่อหาหนทางรักษาใหหายปวย

ในปัจจุบันพิธีกรรมเขาทรงมีการปฏิบัติกันอยางแพรหลายในหลายภูมิภาค และ เป็นที่รูจักในหลายชวงวัย แต

สําหรับบุคคลที่ไมเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมเขาทรงก็จะมองวาเป็นเรื่องงมงาย แตในทาง วิทยาศาสตรยังไมสามารถ

ที่จะหาขอพิสูจนไดวาการประกอบพิธีกรรมเขาทรงทําใหหายจากอาการปวยไดจริง

ความแตกตางของพิธีกรรมการทรงเจาของแตละภูมิภาค

        1. พิธีกรรมการทรงเจาในภาคอีสาน การเขาทรง หมายถึง การที่สิ่งนอกเหนือธรรมชาติซึ่งไดแก ผีสาง

เทวดาหรือที่เรียกกันทัว่ไปวาเจาหรือเทพ ทัง้ที่เป็นชายหรือหญิง เด็กและผูใหญมาสิงสูหรือเขารางของ ผูที่เรียก

วารางทรงเพื่อติดตอกับมนุษยรวมตลอดไปถึงการใหความชวยเหลือดวยพิธีกรรมตางๆ เป็นตนวา รักษาความ

เจ็บปวย ทํานายทายทักดวงชะตาราศีและแมแตการใหโชคลาภ โดยขณะที่ทําการเขาทรงจะแสดง อาการใหเห็น

เชน การเปลี่ยนแปลงของเสียง และกิริยาอาการซึ่งจะแตกตางไปจากเมื่อยังไมมีการเขา เป็นกระบวนการที่

มนุษยที่เป็นสื่อ หรือ ตัวกลาง ถูกใชเป็นเครื่องมือจากสิ่งที่เรียกวาวิญญาณตางๆ เพื่อนําเสนอขาวสาร หรือ ทําให

มองเห็นผีหรือการถายทอดพลัง หรือแสดงตัวเพื่อทดสอบหรือชี้แจง ดังนัน้ การเขาทรง ประกอบดวย การกระ

ทํารวมกันระหวางบุคคลในโลกน้ี (รางทรงหมอทรง) กับวิญญาณ (ผูติดตอ) ซึ่งมีพลัง เกิดขึ้นรวมดวย ความแตก

ตางระหวางการติดตอผานรางทรง กับวิญญาณกระทําเอง อยูที่การพูดที่แตกตางกัน การเขาทรงนัน้ รางทรง

ทําใหรางกายใหวางเปลาเป็นเวลาสัน้ ๆ เพื่อใหวิญญาณเขาใชราง ใชกลองเสียงในการ ติดตอสื่อสาร ผานทางราง

ทรงสูจิตใจและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปไมสามารถควบคุมตัวเองไดสูญเสีย ความสามารถในการรับรูและ

ความจําบางครัง้การที่บุคคลหน่ึงถูกวิญญาณเขาสิงเป็นรางทรงทําใหบุคคลนัน้ สามารถกําหนดหรือสราง

เอกลักษณของตนเองขึ้นมาโดยการบอกเลาถึงอาการที่ถูกวิญญาณเขาที่ไมเป็นเพียง การเสนอภาพของสิ่งที่เกิด
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ขึ้นกับตัวบุคคลนัน้แตยังเป็นการสรางความเชื่อมโยงระหวางเหตุการณเขากับ ประสบการณที่ไดรับซึ่งจะกลาย

เป็นพื้นฐานของการกระทําตอไปดังนัน้การเขาทรงจึงเป็นหนทางหน่ึงของการนําเสนอเอกลักษณบางลักษณะของ

บุคคล

        นางทรง (คนทรง) คือ รางทรงที่สามารถติดตอกับเจาป ู หรือเจาผูที่จะมาเป็นนางทรง จะเป็นผูหญิง ที่จะมี

ญาติพี่น องที่เคยเป็นรางทรงหรือนางทรงมากอนจึงจะเป็นรางทรงไดและราง ทรงน้ีเจาป ูหรือของรักษาจะเป็นผู

เลือกเอง ถารางทรงออนแอเจ็บไขปวยอยูเสมอเมื่อเป็นรางทรงก็จะแข็งแรงหายปวยผูที่เป็นรางทรง มักจะถูก

ทาบทามกอนมิไดบังคับขืนใจ จะตองสมัครใจเองนางทรงหรือ รางทรงน้ีจะสามารถสื่อสารติดตอกับ ของรักษาได

และจะเป็นที่เคารพนับถือของชาวบานชาวบานจะใหเกียรตินางทรงมากเพราะวาถือประหน่ึงเป็นตัวแทนในการ

ติดตอกับของรักษาที่ชาวบานนับถือ

        2. พิธีกรรมการทรงเจาในภาคเหนือ การทรงเจาเขาผีในภาคเหนือออกเป็น 2 ประเภท ไดแก การทรงเจา

เขาผีแบบประเพณีดัง้เดิม (traditional spirit mediumship) และลัทธิพิธีทรงเจาเขาผีสมัยใหม (modern spirit

mediumship) ลัทธิพิธีแบบแรกเป็นการสืบทอดการเขาทรงเจาเขาผีที่มีมาแตเดิมในชุมชน ชนบท สวนแบบที่

สองเป็นลัทธิพิธีทรงเจาเขาผีในเมือง แมทัง้สองแบบจะไมคอยแตกตางกันมากนักในเรื่องของ ความเชื่อและ

พิธีกรรม แตลัทธิพิธีทรงเจาเขาผีแบบสมัยใหมมีองคเจาที่มาจากอินเดีย จีน และวีรบุรุษวีรสตรี ในประวัติศาสตร

ทองถิ่นและประวัติศาสตรชาติไทย รวมทัง้เกี่ยวของอยางใกลชิดกับการสนับสนุนอุดมการณ ชาติ ศาสนา และ

พระมหากษตัริยในชุมชนในเขตภาคเหนือวายังพบเห็น “คนทรง” หรือ “มาขี่” ที่ยังคงทําหน าที่ เป็นสื่อกลางใน

การติดตอสื่อสารกันระหวางคนและผีอยางเหนียวแนน ดวยตามพื้นฐานความเชื่อของชาวลานนาเชื่อวาพวกเขา

เป็นลูกหลานของผีแถนและมีตําแหนงแหงที่สําหรับคนและผีในการอยูรวมกันโดยคลายกับวา ในหมูบานหน่ึง

ภายในชุมชนไดมีทัง้โลกของชาวบานที่เป็นมนุษยและโลกของผีที่เกี่ยวของกับคนในชุมชนซอนกันอยู การจัด

ตําแหนงความสําคัญของผีจึงเป็นไปตามระบบหน าที่ผีที่มีความสําคัญกับชาวลานนาที่มีสวนในการควบคุม ควา

มประพฤติของคนในชุมชนและชวยในการจัดระเบียบความสัมพันธทัง้ในระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชน ไดแก

ผีป ูยาทําหน าที่รักษาความสัมพันธและความสงบสุขของสังคมเครือญาติผีเสื้อบาน หรือ ผีเจาบานทําหน าที่

บันดาลความอุดมสมบูรณและคุมครองความสงบสุขของคนในชุมชนตลอดจนเชื่อมความสัมพันธระหวางตระกูล

และเครือญาติใหยอมรับกฎเกณฑรวมกันของชุมชน ผีเจาวัดทําาหน าที่ดูแลศาสนสถานและคุมครอง พระเณรใน

วัดใหอยูในพระวินัย ผีขุนน ํา ทําหน าที่ดูแลแหลงน ําและบันดาลน ําใหแกเรือกสวนไรนาของคน ในชุมชน ผีเจา

นายหรือผีวีรบุรุษทําหน าที่สําคัญที่คุมครองดูแลความสงบและปกปักษรักษาทุกสิ่งทุกอยาง ตัง้แตคน สัตวไรนา

ป า และลําน ํา มีกําลังอํานาจแผไปไกลมากกวาผีป ูยาหรือผีเจาบาน ดังนัน้การไดพบกับผี ดังกลาวจึงคงตองอาศัย

สื่อกลางที่ชาวลานนาเรียกวา “มาขี่” มาทําหน าที่เป็นตัวกลางในการติดตอสื่อสาร ระหวางคนและผีตางๆ ซึ่ง “กา

รเขาทรง” หรือ “การลงผี” น่ีเองไดกลายเป็นพิธีกรรมสําคัญที่พบเห็นไดใน ทุกหมูบานในเขตภาคเหนือที่จะ
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ทําใหคนในชุมชนสามารถไดพบปะติดตอสื่อสารและขอความชวยเหลือจากผีที่ชาวชุมชนใหความสําคัญ รวมทัง้

การเลีย้งหรือเซนไหวเป็นประจาทุกปีเพื่อใหผีดังกลาวมีความพึงพอใจและทําหน าที่คุมครองคนในชุมชน ดังจะได

ยกตัวอยางการเขาทรงของผีเจานายทางภาคเหนือผีเจานาย เป็นผีที่มี บทบาทตอวิถีชีวิตมากขึ้น แมวาจะอยูใน

สังคมสมัยใหมผีเจานาย คือผีที่มาอาศัยยืมรางของมาขี่ เพื่อถายทอด เรื่องราวผานรางมาขี้สูลูกเลีย้งและลูก

หลานผีเจานาย อาจะจะไดแกดวงวิญญาณของเจาเมือง นักรบผีเสื้อเมือง ผีเสื้อบาน ผีป ูยา หรือผีอารักษตางๆ ซึ่ง

ถือวาเป็นผีระดับชัน้เทพ ทัง้ที่มีตัวตนจริงในประวัติศาสตรหรือนิทาน ปรัมปราในปัจจุบัน ความเชื่ออัตลักษณตัว

ตนของผีเจานายมีความหลากหลายมากขึ้น มนุษยปุถุชนหากทํา คุณความดีไวมาก เมื่อตายไปอาจจะกลายเป็นผี

เจานายไดพระสงฆที่บรรลุฌานสมบัติผีรายตางๆ เชน ผีกะ ยักษ ผีพราย รวมถึงสัตวที่มีอํานาจบางประเภท ก็

อาจจะเป็นผีเจานายไดเชนกัน เชน เจาพญาจางเผือก เจาพญา เสือสมิง เจาหงพราย เจากะยักษเจาผูหนามจิ๋ว

ขุนอินคา เป็นตน ผีเจานายทําหน าที่ชวยเหลือมนุษยผูตกทุกข ไดยาก ปัดเปาเคราะหรักษาอาการเจ็บปวย ชวย

เหลือดานความเจริญรุงเรือง อํานวยความสุขสมบูรณฯ ความรมเย็นใหกับมาขี่ ชุมชน และลูกเลีย้ง ปัจจุบันความ

เชื่อเรื่องผีเจานาย มีความหลากหลายและมีความ ซับซอนมากยิ่งขึ้นใหมีความสงบสุขและบันดาลความอุดม

สมบูรณใหกับชุมชน

        3. พิธีกรรมการทรงเจาในภาคใต ลักษณะความเชื่อกันวาการเขาทรงของพระจีนเป็นการแสดง อิทธิฤทธิ ์

ของพระจีนและสามารถปัด เปาสิ่งชัว่ราย บันดาลความสุขใหแกผูเคารพเลื่อมใสพระจีน และเชื่อกันวา ผูที่เป็นมา

ทรง (คนทรง) ของพระจีนได จะตองเป็นบุคคลที่มีลักษณะดังน้ี

           1. เป็นคนชะตาขาดกาํลงัจะดบั แตยงัไมถงึเกณฑที่จะตองตาย พระจนีหรอืเจาจะเขาประทบัทรง เป็นการ

ชวยเหลือตออายุใหมาทรง

           2. โดยความสมัครใจของมาทรงที่จะเสียสละอุทิศตนรับใชพระจีน และพระจีนยอมรับวา เป็นบุคคลที่

เหมาะสมใหเป็นมาทรงได

           3. พิธีกรรมการทรงเจาแบบพระจีน

       ความสําคัญการเขาทรงของพระจีน จะมาชวยขจัดปัดเปาทุกขรอน รักษาโรคภัยไขเจ็บ บันดาลความ เจริญ

รุงเรืองในการประกอบอาชีพ และอํานวยความเป็นสิริมงคลใหแกผูที่เคารพเลื่อมใสพิธีกรรม

       1. การอัญเชิญพระจีนเขาประทับทรง จะตองบวงสรวงในอามโดยมีมาทรงและพี่เลีย้ง 2-3 คน เป็นผูชวย

กลาวบทอัญเชิญพระจีน ตีลอโกะ ตีกลอง จุดธูป เผาไมหอม เซนไหวดวยผลไมบูชาหน ารูปพระจีน เมื่อพระจีน

เขาทรง มาทรงตัวสัน่สะทาน สายหน าไปมา มือเกร็งสัน่เทิม้ตลอดเวลา รางของมาทรงจะวิ่งไปที่ หน าแทนบูชา

หยิบธงและอาวุธประจําตัวของพระจีนองคที่เขาทรงไดถูกตอง พี่เลีย้งจะชวยถอดเสื้อมาทรงออกแลวเอาเสื้อยันต

ประจําตัวของพระจีนนัน้มาผูกใสให

       2. การแสดงอทิธฤิทธิ ์ของพระจีน เมื่อพระจนีเขาทรงแลว บางครัง้จะควาอาวธุ คูมอื มีทัง้ดาบจีน งาว ขวาน
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มีด เหล็กแหลม ลูกตุมเหล็ก เป็นตน ออกมารายรํา ฟาดฟัน ทิ่มแทงรางกายตนเอง เชน แกม ลิน้ แขน หน าอก

หลัง สีขาง ตัดลิน้ออกมาเขียนยันตเขียนใหผูเคารพเลื่อมใสเก็บไวเป็นสิริมงคล การกระทําของพระจีน มาทรงจะ

ไมรูสึกตัวไมมีความเจ็บปวด หลังจากพระจีนออกจากการเขาทรงแลว รางมาทรงจะมีรองรอยบาดแผล อยูเพียง

เล็กน อย ซึ่งจะหายไปเองโดยใชยันตปิดไว รองรอยที่แกมก็เพียงเอาเถาขี้ธูปอุดรูไวก็จะหายสนิท

       3. การรับปรึกษาแกผูเคารพเลื่อมใส โดยผูที่ตองการความชวยเหลือจะเลาเรื่องของตนซึ่งพระจีนก็จะ ให

คําปรึกษา แนะนํา ชีแ้นะวิธีปฏิบัติตามแกกรณี

       4. ระหวางทาํพธิี จะมีการประโคม "ตวักอ" กลองใหญ "กมิกอ" กลองเลก็ และโกกอ "กลอง แหขบวน" และ

จุดประทัดอึกทึกเราใจอยูตลอดเวลา

       5. การออกจากรางมาทรง เมื่อเสร็จภารกิจ หรือตามเวลาอันสมควร พระจีนก็จะออกจากรางมาทรง โดยมีพี่

เลีย้งคอยชวยเหลือ

ผูที่เป็นมาทรงจะตองปฏิบัติดังนี้

       1. ตองรักษาความสะอาดของรางกาย รวมทัง้วิถีชีวิตของความเป็นอยูโดยไมรับประทานเน้ือสัตวตองรับ

ประทานผักอยางเดียว

       2. ตองไปปฏิบัติกิจกรรมทํางานใหกับศาลเจาเป็นประจํา

บทสรุป

       พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร/ทาออน), บุญสง สินธุนอก และ สมเดช นามเกตุ (2564) กลาววา ควา

มสัมพันธระหวางความเชื่อทางพระพุทธศาสนาพิธีกรรมของรางทรง พบวา ความเชื่อสวนใหญของรางทรง ที่

เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติธรรม ความเชื่อในเรื่องการสวดมนต ไหว

พระ ความเชื่อในการถือศีลกินเจ เลีย้งพระ ถวายสังฆทาน และความเชื่อในการทอดกฐิน ผาป า ชวยบําเพ็ญ

สาธารณะประโยชน ถาจะแบงความเชื่อของรางทรงออกเป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่ออื่น อื่น ๆ

พบวา รางทรงที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมที่กระทําสูงสุดคือ การปฏิบัติธรรมสวดมนตพระคาถา

ตาง ๆ อาทิเชน กอนการเริ่มพิธีกรรมนัน้รางทรง และผูที่จะเขารวมประกอบพิธีนัน้จะมีการสวดมนต นมัสการ

พระรัตนตรัย บทชุมนุมเทวดา บทเจริญคุณ พระคาถายอดพระกัณไตรปิฎกพระคาถาชินบัญชร พาหุงมหากา มล

คลจักวาล เป็นตน ซึ่งบทสวดเหลาน้ีบรรดารางทรงที่มีการประกอบพิธีกรรมไดนํามาประยุกตใชในการ ประกอบ

พิธีรองลงมาคือ ทําบุญใหทานตามโอกาสตาง ๆ รางทรงที่มีความเชื่อดานอื่น ๆ คือ พิธีกรรมไหวครู ประจําปี รอง

ลงมาคือ การรักษาโรค การถอนคุณไสย การทําพิธีสะเดาะเคราะหตอชะตา

คําสําคัญ : รางทรง เขาทรง

ที่มา : เบญจมาศ ผิวขาว และคนอื่น ๆ. (2566). รางทรง เขาทรง ความหวัง ความเชื่อและความศรัทธา
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