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เรื่อง แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง จังหวัดกําแพงเพชร

รายละเอียด

บทนํา

        ประเพณีกนิแกงขี้เหลก็วนัลอยกระทงเป็นอาหารโบราณที่มีการสงรนุตอรนุแกงขี้เหลก็เป็นอาหารที่ จดัไดวา

เขาขายอาหารโบราณที่อีกไมนาน แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง สืบทอดประเพณีพื้นถิ่นของนครชุม โบราณ จุดธูป

ขอขมาแลวเก็บขี้เหล็กในเวลาเชามืดของวันเพ็ญเดือน 12 แกงวันนัน้ และกินใหหมดในวันนัน้ จะเป็นสุดยอด

ของยาอายุวัฒนะโดยหลังเที่ยงคืนเขาสูวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 12 ชาวตําบลนครชุม จะออกจากบาน ไปเก็บใบขี้

เหล็ก ซึ่งกอนทําการเก็บนัน้จะตองมีการจุดธูปขอขมา บอกลาวกับตนขี้เหล็กกอน หรือชาวบาน เรียกวา พลียา

หมายถึงขอยาไปรักษาโรคจากนัน้จึงลงมือเก็บยอดขี้เหล็กมาประกอบเป็นอาหารรับประทาน ในวันเพ็ญเดือน 12

ได ซึ่งเป็นความเชื่อของคนโบราณวา ตองเก็บวันนัน้ แกงวันนัน้ และกินใหหมดในวันนัน้ จะเป็นสุดยอดของยา

อายุวัฒนะ คนที่รูจักกินแกงขี้เหล็ก ในปัจจุบันน้ีมักจะเป็นผูที่มีประสบการณชีวิตไมน อยกวา 40 ปี ถาจะกินแกง

ขี้เหล็ก เราจะรอใหขี้เหล็กแตกใบออน และดอก ซึ่งตองเก็บใบมารูดเอาเฉพาะสวนใบหรือดอก หรือทัง้ใบและ

ดอก จากนัน้เอาไปตม เทน ําทิง้ บีบกากใหแหง แลวตมซํ้า 2-3 ครัง้ จนจืด จึงเอาไปแกงไดรสชาติ ของแกงขี้
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เหล็กนัน้ เป็นที่ชื่นชอบโดยเฉพาะหมูผูสูงอายุเทานัน้ บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประวัติ ความเป็น

มา 2) ความสําคัญของแกงขี้เหล็กวันลอยกระทง 3) เครื่องปรุงและขัน้ตอนการทํา

ประวัติความเป็นมา

        แกงขี้เหลก็ มีสวนประกอบของแกงขี้เหลก็ ใบขี้เหลก็เป็นสมนุไพรชนิดหน่ึง คนโบราณเอาใบออนและ ดอก

มาปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญ เดือน 12 ทําแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบราณถือวา วันเพ็ญ เดือน

12 ยอดขี้เหล็กจะเป็นยารักษาสารพัดโรค แตตองเก็บตอนเชามืด โดยมีความเชื่อที่วา การปรุงแกงขี้เหล็ก เพื่อ

เป็นยาอายุวัฒนะ กอนหน าการลอยกระทงเพียง 12 ชัว่โมง กอนพระอาทิตยขึ้นจะมีพิธีพลียาจากตนขี้เหล็ก

เพราะมีความเชื่อวาตนขี้เหล็กจะมีเทพเทวดาคอยรักษา จึงตองทําพิธีน้ีขึ้นเพื่อขออนุญาตนําดอกขี้เหล็กและ ใบ

ออนไปปรุงเป็นอาหารและตองแกงขี้เหล็กใหเสร็จภายในวันนัน้ จะเก็บลวงหน าไมได มิฉะนัน้สรรพคุณ จะไม

ขลัง การหักชอดอกตองทําดวยความสุภาพและระมัดระวัง ใหความเคารพตอเทพเทวดาที่สถิตอยูกับ ตนขี้เหล็ก

นัน้ ปัจจุบันจะมีแกงกันในวันเพ็ญดังกลาว เฉพาะบานผูรูในตําราแพทยแผนไทย กลาววา แกทองผูก นอนไม

หลับ บํารุงน ําดี บํารุงโลหิต และทําใหเจริญอาหาร สวนคนที่มารับประทาน แกงขี้เหล็กไดฟรี หรือจะทําบุญแลว

แตกําลังศรัทธา จะนําเงินที่ไดทัง้หมดไปถวายวัด (ไทยรัฐออนไลน, 2557)

        วีระ กรงทอง (การสัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2565) ไดเลาวา แกงขี้เหล็กน้ี เราไดอิทธิพลมาจากเขมร ลงมา

ทางเหนือ และเขาสูจังหวัดกําแพงเพชร คือ ทางนครชุมบานเรา อาจจะดวยสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมการกิน

มาตัง้แตสมัยรุนกอนๆจนถึงปัจจุบันดวยและพบวาการทําพิธีตาง ๆ ตองผานขัน้ตอนหลายขัน้ตอน เริ่มจากการ

เก็บขี้เหล็กแตการเก็บขี้เหล็กมาทําแกงนัน้ ตองเก็บในชวงเที่ยงคืนถึงตี 5 หามใหแสงอาทิตยโดนเพราะ แสงอา

ทิตย จะทําใหคุณภาพของยาเสื่อม เพราะมีเรื่องเลาจากรามเกียรติ ์ แสงสวางจะทําใหดอกที่เริ่มจะโรย มันจะแหง

และเริ่มโรยในที่สุด โดยการขอขี้เหล็กตองมีการขอจากตนเพราะชาวบานเชื่อวามีเทวดาอยูเลยตองพิธีขอ ที่เรียก

วา (พิธีพลียา) แตบทสวดขอเรื่องน้ียังเป็นที่ถกเถียงกันที่ประชุม เพราะวาไมมีบทสวด สําหรับชาวบาน จึงทําการ

ปูเสื่อ จุดธูปเทียน ตัง้สวดมนต นะโม 3 จบ ชวงเวลา 4-5 กอนพระอาทิตยขึ้น เพื่อจะเก็บ ใบขี้เหล็กกอนแสง

อาทิตยและประเพณีน้ีจะจัดขึ้น ยอนยุคนครชุมรวมถึงมีทอดผาปาและมีเจาภาพจาก เทศบาลทุกปี พิธีพลียาชาว

บานตําบลนครชุม จะมีพิธีพลียาจากตนขี้เหล็ก เพราะมีความเชื่อวาในวันลอยกระทง ขึ้น 15 คํ่า เดือน 12 ยาทุก

ชนิดจะมาอยูที่ดอกและใบออนของขี้เหล็ก และที่ตนขี้เหล็กจะมีเทพเทวดาปกปัก รักษา จึงมีพิธีพลียาจากตนขี้

เหล็กกอนทําการเก็บในตอนเชามืดและแกงในวันเดียวกัน โดยเริ่มจากการเลือกหา ตนขี้เหล็กที่มีลําตนที่งดงาม

มีปราชญชาวบานที่เป็นผูเฒาผูแกเป็นผูทําพิธีกรรม โดยนุงขาวหมขาว ในเวลาตอนตี 4 หรือตี 5 เชามืด ของ

วันลอยกระทง มีบายศรีปากชาม หมากพลู ดอกไม ธูปเทียน ปูดวยผาขาว เพื่อแสดงถึงความสะอาด บริสุทธิ ์

เพื่อที่จะขอพรรุกเทวดา ใหชวยอํานวยอวยพรใหยอดยาขี้เหล็ก มีประสิทธิภาพ ใหยามาเป็นยาวิเศษ เพื่อใหลูก

หลานชาวบานนครชุม กินเป็นยารักษา ใหมีอายุยืนยาว สุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมปวย การขอยอดขี้เหล็กเป็นยา
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น้ี ทางเจาพิธีก็จะสวดมนตและภาวนาจิตอธิฐานใหเกิดความศักดิส์ิทธิ ์ในการทําพิธี และเกิดความเชื่อในการขอยา

ไดผล (วีระ กรงทอง, การสัมภาษณ, 24 ตุลาคม 2565) 

คุณคาของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สําคัญ

       ตนขี้เหลก็ จะมีมากตามหมบูานในตาํบลนครชมุ ตาํบลไตรตรงึษ อาํเภอเมอืงกาํแพงเพชร จงัหวดั กาํแพงเพ

ชร ซึ่งการปลูกตนขี้เหล็กนัน้ไมตองลงทุนอะไรมากมาย และยังหาไดงายในหมูบานเพื่อใชประกอบ อาหารในครัว

เรือน อีกทัง้ขี้เหล็กยังเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากมาย หลายบานนิยมนํามาประกอบอาหาร เพื่อรับประทานใน

ครัวเรือน และในเทศกาลตาง ๆ ตามหมูบาน ชุมชน และวัด ขี้เหล็กเป็นพืชผักสมุนไพรที่หาไดงายตามตลาด

นอกจากนํามาใชเป็นอาหารไวรับประทานแลว ในตําราแพทยแผนไทยยังไดมีการใชประโยชนของตนขี้เหล็กใน

หลายๆ ดาน เชน ใชแกอาการทองผูก บํารุงโลหิต บํารุงน ําดี ชวยเจริญอาหาร ชวยกําจัดรังแค ทําความสะอาดผม

ทําใหชุมชื่นเงางาม เป็นตน และนอกจากน้ีขี้เหล็กยังมีสาร "บาราคอล " (Baracol) ที่มีฤทธิ ์ ในการกลอ

มประสาทและมีฤทธิ ์เป็นยานอนหลับ อยางออนๆ ทําใหนอนหลับสบาย แตก็ใชวามันจะไดผลอยาง ที่หลายคน

เขาใจ เพราะในขบวนการปรุงอาหารใหปลอดภัยตองตมน ําทิง้เสียกอน เพื่อลดความขมและความเผื่อน ทําให

ความเป็นพิษและออกฤทธิ ์ดังกลาวลดน อยลงไปดวย โดยสวนที่นําไปใชและมีสรรพคุณทางยา ไดแก ดอก ใบ ใบ

แก ฝัก เปลือกฝัก ลําตน และราก การรับประทานแกงขี้เหล็กอยางปลอดภัย ตองเลือกใบเพสลาดหรือ ตัง้แต

ยอดจนไปถึงใบกลางและนําไปตมใหเดือดเทน ําทิง้สัก 2-3 น้ํา แลวคอยนํามาปรุงอาหารหรือทําเป็นยา ซึ่งวิธีการ

พื้นบานน้ีจะชวยฆาฤทธิ ์และทําลายสารที่เป็นอันตรายตอตับได และยังชวยลดความขมอีกดวย

       แกงขี้เหล็กคือหน่ึงในแกงกะทิที่สําคัญในครัวไทย มีรสชาติ หวาน มัน เผ็ดเล็กน อย เน้ือสัตวที่ใสแกง อาจ

เป็นปลายาง หรือหมูยาง ใบขี้เหล็กที่ตมเสร็จแลวนัน้ กอนใสลงไปในแกง แมบานจะทําใหเป็นชิน้หยาบหรือละ

เอียด ขึ้นอยูกับความชอบของแตละครอบครัว อยางไรก็ดีไมวาชิน้หยาบหรือละเอียด เราสังเกตไดวาวันรุงขึ้นเรา

ก็จะ ถายออกเป็นชิน้ๆ ทัง้น้ีเป็นเพราะใบขี้เหล็กยอยยาก จึงทําใหมีกากเยอะ ถายไดงายขึ้น จึงนับไดวาเป็นภูมิ

ปัญญา อันหน่ึงประชาชนในตําบลนครชุม อําเภอเมืองกําแพงเพชร ตัง้แตโบราณมาเชื่อกันวา ในวันที่พระจันทร

เต็มดวง (วันเพ็ญเดือน 12) จะทําใหสารอาหารและสรรพคุณทางยาดึงดูดขึ้นไปที่ยอดตนขี้เหล็ก เมื่อเก็บยอดขี้

เหล็กมาประกอบอาหาร แกงขี้เหล็ก) และรับประทานแลวจะมีประโยชนที่สุด เน่ืองจากสรรพคุณทางยา ในการ

แก ทองผูก แกอาการนอนไมหลับ บํารุงน้ําดี บํารุงโลหิต และทําใหเจริญอาหาร เป็นตน และสิ่งที่สําคัญจะตอง

ประกอบพิธีการพลียาตอนเชามืดหรือกอนพระอาทิตยขึ้น ประมาณตี 4 ตี 5 ของวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 12 เพราะมี

ความเชื่อที่วาดอกและยอดของตนขี้เหล็กนัน้เปรียบเสมือนลูกของตนขี้เหล็กจะไปเก็บเฉยๆไมได ตองทําการ

บอกกลาวกับตนขี้เหล็ก ซึ่งเปรียบเสมือนแมกอน (มีความเชื่อวาตนขี้เหล็กมีเทวดาปกปักษรักษา) กอนจะนําไป

ปรุงอาหาร โดยจุดธูปสามดอกและตัง้นะโมสามจบ ตอจากนัน้ก็ทําการเก็บยอดไปประกอบอาหาร (แกงขี้เหล็ก)

พรอมขอพรจากตนขี้เหล็ก ขอใหมีสุขภาพแข็งแรง อาการเจ็บปวยนัน้หายไป (กาญจนา จันทรสิงห, 2565)
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ความสําคัญของแกงขี ้เหล็กวันลอยกระทง

       แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง ชาวบานที่ตําบลนครชุม จังหวัดกําแพงเพชร ลุกขึ้นมาแกงขี้เหล็กในวันเพ็ญ

เดือน 12 ซึ่งเป็นประเพณีประจําถิ่นของตําบลนครชุม โดยมีความเชื่อวาตองเก็บแลวแกงใหเสร็จในวันเดียว ใน

คืนวันเพ็ญเดือน 12 งานประเพณีลอยกระทง ที่วัดพระบรมธาตุ ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร

ชาวบานรวมใจสืบทอดประเพณีวิถีถิ่นของนครชุมเมือง ดวยการ “แกงขี้เหล็ก” ซึ่งเป็นความเชื่อของคนโบราณ

วาเป็นสุดยอดของยาอายุวัฒนะ โดยเมืองนครชุมเป็นเมืองแหงความหลากหลายทางวัฒนธรรมในดานศาสนา

ศิลปะ วัฒนธรรม จารีตประเพณี เอกลักษณและภูมิปัญญาทองถิ่น “ชาวนครชุมโบราณซึ่งเอาใบออนและดอก ขี้

เหล็กมาปรุงเป็นของกินในวันเพ็ญเดือน 12 แกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน กินเป็นกับขาวและเทากับกินยา ไป

พรอมกัน มีผูรูตํารายากลาววา ในวันเพ็ญเดือนสิบสองตัวยาจากตนขี้เหล็กจะหนีขึ้นสูยอด คนนครชุมโบราณ จึง

มีพิธีพลียาจากตนขี้เหล็กกอนทําการเก็บในตอนเชามืดและแกงในวันเดียวกัน” (กาญจนา จันทรสิงห, 2565)

       เครื่องปรุงแกงขี้เหล็กและขัน้ตอนการทําเพื่อจะคัดสรรวัตถุดิบ ดังน้ี

       - ใบเพสลาดและดอก

       - พริกแกง (พริกแหงเม็ดใหญ มะกรูด ขา ตะไคร กะปิ กระชาย กระเทียม หัวหอม ปลายาง)

       - กะทิ

       - ปลายาง

       - น้ําปลารา หรือปลาอินทรียเค็ม

       - เน้ือและหนังหมูยาง

       - น้ําปลา

       - เกลือปน

       สวนการเลือกเตรียมวัตถุดิบเพื่อคนหาวัตถุดิบที่มีคุณภาพและสะอาดปลอดภัยตอรางกายดังน้ี

       ดอก

       - นําดอกที่เก็บมาเด็ดและลางใหสะอาด

       - ตมดอกขี้เหล็กแยก เพราะดอกจะสุกชากวาใบ (จะไดสุกและไมแข็ง)

       - ดอกจะใสในอัตราสวนประมาณ 1 ตอ 10

       ตมใบขี ้เหล็ก

       - นําใบลางน ําใหสะอาด (แยกดอก กับใบ)

       - นําใบใสหมอ ใสน้ําและโรยเกลือเม็ด

       - คนใหเกลือกระจายทัว่หมอและกดใหใบมิดน้ํา

       - ตมดวยไปกลางใหเดือดประมาณ 30 นาที (รอบแรก) เมื่อครบเวลา 30 นาที ตักน ําตมออกจนแหง แลวใส
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น ําใหมลงไป 

       - โรยเกลือ แลวคนเกลือใหทัว่หมอ ตมอีก 30 นาที (รอบสอง) เมื่อครบเวลา 30 นาที ใหลองชิมใบวายังมี

รสชาติขมอยูไหม (ถาขมใหตมจนกวาจะเบาขม) ถาไมขมใหตักน้ําออกจนแหง แลวใสน้ําเย็นลงไป

       - คัน่เอาน ําออกใหหมด แลวใสภาชนะพักไว

       ปลายาง

       - นํามาปลายาง มายางไฟออนๆ ใหมีกลิ่นหอม

       - ถาปลาตัวใหญ ใหแกะเอากางออก

       - แบงเน้ือบางสวนโขลกกับพริกแกงที่เหลือนํามาตําใหละเอียดจนปน

       ปลาอินทรียเค็ม

       - นํามายางไฟออนๆ ใหสุกและมีกลิ่นหอม

       - นํามาแกะกางออก แลวใหเน้ือปลาเป็นชิน้เล็ก ๆ

       พริกแกง

       เครื่องพริกแกง คือ พริกแหงเม็ดใหญ มะกรูด ขา ตะไคร กะปิ กระชาย กระเทียม หัวหอม ปลายาง

(กาญจนา จันทรสิงห, 2565)

       ขัน้ตอนทําพริกแกง มีดังน้ี

       - ลางพริกแหงเม็ดใหญ มะกรูด ขา ตะไคร กระชายใหสะอาด

       - หัน่เปลือกมะกรูด กระชาย ขา ตะไคร

       - ปอกกระเทียม หัวหอม แลวหัน่เป็นชิน้เล็ก เด็ดกานพริกแหงออกและพริกแหง นัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ

       - ตําพริกแหง ขา มะกรูด ตะไคร กะปิ ใหละเอียด (ตําของแข็ง ๆ กอน)

       - ใสหัวหอม กระเทียม กระชาย ลงไปตําใหละเอียด (ตําเพิ่มทีหลังเพราะจะไดไมกระเด็น)

       - เมื่อเริ่มละเอียด ใหใสเน้ือปลายางทําใหเขากัน

       กะทิ

       - นํากะทิตัง้อุนบนไฟออนๆ หัวกะทิ 1 หมอ หาง 1 หมอ ตองไฟออนอยาใหกะทิแตกมัน

       - อัตราสวนกะทิ ขึ้นอยูกับปริมาณขี้เหล็ก (ตองสอบถามเพิ่ม)

       เน้ือหมูและหนัง

       - ลางใหสะอาด โรยเกลือปน (แคปลายน้ิว)

       - ยางเน้ือสะโพก ดวยไฟออนๆ (ตองใจเย็น) จนแหง

       - เมื่อสุกแลวหัน่เป็นชิน้บาง ๆ ยาวประมาณ 1 น้ิว

       - หนังหมู ยางไฟออนๆ จนเหลืองอมสม
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       - เมื่อสุก หัน่หนังหมูเป็นชิน้บาง ๆ ยาวประมาณ 1 น้ิวครึ่ง การเลือกวัตถุดิบที่เตรียมไวในการแกงขี้เหล็ก

เพื่อใหรสชาติอรอยกลมกลอมดังน้ี ตนขี้เหล็ก ขี้เหล็กมี 2 พันธุ คือ

         1. ขี้เหล็กยอดแดง (ขี้เหล็กเลือด) จะมีรสชาติขมมาก ไมนิยมนํามาทําอาหาร

         2. ขี้เหล็กยอดขาว จะมีรสชาติขมเล็กน อย เหมาะแกการทําอาหาร

             ใบ เลอืกเอายอดออน (ใบเพสลาด) ใบออน จนถงึใบกลาง เป็นการรบัประทานขี้เหลก็อยางปลอดภยัจะไม

ใชใบแก เพราะอาจทําใหเกิดภาวะตับอักเสบ เกิดเป็นโรคตับได

             ดอก เลอืกดอกออนมีสีเขยีวออนและดอกตมูมีสีเขยีวอมเหลอืงดอกแกจะเลอืกออกเพราะจะมีรสเปรีย้ว

(ดอกที่มีปีก เริ่มบานมีสีเหลืองอมเขียว)

             ปลายาง ปลาที่ใช คือ ปลาดุก ปลาชอน ปลากด ปลาสรอย เลือกปลายางที่เพิ่งยางใหม จะไดไมมีกลิ่น

เหม็น (เวลาเลือกตองดมกลิ่นดวย)

             ปลาอนิทรยีเคม็ เลอืกปลาที่มีเน้ือสีแดง เพราะจะเป็นปลาอนิทรยีใหม จะมีกลิน่หอมเมื่อนําไป ทาํอาหาร

สูตรนครชุมจะใชเน้ือปลาอินทรีย (ถาไมใสน ําปลารา) สัดสวนที่ใชขึ้นอยูกับปริมาณขี้เหล็ก แตจะไม ใชเยอะ ใส

พอแคมีกลิ่นหอม

             กะทิ เลือกใชกะทิคัน้สด (นัน่เอง หรือ ซื้อแบบสําเร็จแยกหัวกะทิ หางกะทิ) ไมใชกะทิแบบกลอง

อัตราสวนหัวกะทิ หางกะทิ (ตองสอบถามเพิ่ม)

             หมู เน้ือหมูชวงสะโพกเน้ือแดงสด ขนาดกวาง 1 ฝามือ หนา 1 น้ิว สวนหนังหมูติดมัน (หนังหมูที่ใช

ทําลาบ) ขนาดกวาง 1 ฝามือ (กาญจนา จันทรสิงห, 2565)

ขัน้ตอนวิธีการการทําหารแกงขี ้เหล็กมีดังนี้

        วนัขึ้น 15 คํ่า เดอืน 12 ชาวตาํบลนครชมุ อาํเภอเมอืง จงัหวดักาํแพงเพชร ไดรวมใจกนัรื้อฟ้ืนตาํนาน แกง

ขี้เหล็ก ที่หายไปจากตําบลนครชุม กวา 50 ปีแลว เพื่อสืบทอดประเพณีวิถีถิ่นของนครชุมเมืองโบราณ โดยหลัง

เที่ยงคืนเขาสูวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 12 ชาวตําบลนครชุมจะออกจากบานไปเก็บขี้เหล็ก ซึ่งกอนทําการ เก็บนัน้จะ

ตองมีการจุดธูปขอขมา บอกกลาวกับตนขี้เหล็ก เพื่อนํามาประกอบเป็นอาหารรับประทาน ในวันเพ็ญ เดือน 12

ได ซึ่งเป็นความเชื่อของคนโบราณวา ตองเก็บวันนัน้ แกงวันนัน้ และกินใหหมดวันนัน้ จะเป็นสุดยอด ของยา

อายุวัฒนะ

        ใบขี้เหล็กเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง คนโบราณเอาใบออนและดอกมาปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญเดือน 12

ทําแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบราณถือวา วันเพ็ญเดือน 12 ยอดขี้เหล็กจะเป็นยารักษาสารพัดโรค

แตตองเก็บตอนเชามืดและแกงใหเสร็จภายในวันนัน้ จะเก็บลวงหน าไมได มิฉะนัน้ สรรพคุณจะไมขลัง ปัจจุบัน

จะมีแกงกันในวันเพ็ญดังกลาวเฉพาะบานผูรูเทานัน้ ซึ่งในตําราแพทยแผนไทย กลาววา ขี้เหล็กแกทองผูก นอน

ไมหลับ บํารุงน ําดี บํารุงโลหิต และทําใหเจริญอาหาร (กาญจนา จันทรสิงห, 2565)
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ขัน้ตอนการแกงที่สมบูรณ

       - ตัง้หวักะทิดวยไฟกลาง พอกะทเิริม่รอนใหใสพรกิแกงลงไป ใหเตมิลงไปทีละน อย ผดักบัพรกิแกง จนหอม

ไมใหกะทิแตกมันพอประมาณ

       - ใสปลายาง ปลาอินทรีย เติมหางกะทิลงไป เพื่องายในการคลุกเคลาใหเขากัน

       - ใสหมูยางและหนังหมู เติมหางกะทิลงไปคลุกเคลาใหเขากัน

       - พอเริ่มเดือด ใสใบและดอกขี้เหล็กที่เตรียมไว คลุกเคลาใหเขากัน

       - เติมหางกะทิลงไปคอยๆใสกะทิเพิ่มจนหมด เคี่ยวดวยไฟออนๆ ใหเดือด

       - เมื่อเดอืดดีแลว ใหปรงุรสใสน้ําปลา เกลอื ลงไป ชมิรสตามชอบ ตัง้ไฟออนไวสกัพกั รอใหเครื่องปรงุเขากนั

แลวตักรับประทานไดแกงขี้เหล็กตองกะทิขนน อย เค็มนํา เผ็ดน อยจึงจะอรอย โดยขัน้ตอนตัง้แตเริ่มตมจนถึง

แกงเสร็จ ใชเวลาประมาณ 5-6 ชัว่โมง ขี้เหล็กจึงจะยุยนารับประทาน (กาญจนา จันทรสิงห, 2565)

บทสรุป

       จากการศึกษาเรื่อง แกงขี้เหล็กวันลอยกระทงกําแพงเพชร มีวัตถุประสงค 1) ประวัติความเป็นมาและ ควา

มสําคัญของของประเพณีแกงขี้เหล็กวันลอยกระทงของชุมชนนครชุม แกงขี้เหล็ก มีสวนประกอบของแกง ขี้

เหล็ก ใบขี้เหล็กเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง คนโบราณเอาใบออนและดอกมาปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญเดือน 12

ทําแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบราณถือวา วันเพ็ญเดือน 12 ยอดขี้เหล็กจะเป็นยารักษาสารพัดโรค

แตตองเก็บตอนเชามืด โดยมีความเชื่อที่วากอนหน าการลอยกระทงเพียง 12 ชัว่โมง กอนพระอาทิตยขึ้น จะมี

พิธีพลียาจากตนขี้เหล็ก เพราะมีความเชื่อวาตนขี้เหล็กจะมีเทพเทวดาคอยรักษา จึงตองทําพิธีน้ีขึ้นเพื่อขอ

อนุญาตนําดอกขี้เหล็กและใบออนไปปรุงเป็นอาหารจากการสัมภาษณคุณตา วีระ กรงทองไดเลาวาแกงขี้เหล็กน้ี

เราไดอิทธิพลมาจากเขมร ลงมาทางเหนือ และเขาสูจังหวัดกําแพงเพชร คือทางนครชุมบานเราสืบทอดประเพณี

วัฒนธรรมการกินมาตัง้แตสมัยรุนกอนๆ จนถึงปัจจุบันรวมถึงมีพิธีพลียาที่ชาวบานตําบลนครชุมเชื่อวาในวัน

ลอยกระทง ขึ้น 15 คํ่าเดือน 12 ยาทุกชนิดจะมาอยูที่ดอกและใบออนของขี้เหล็ก และที่ตนขี้เหล็กจะมีเทพ

เทวดาปกปักรักษาเป็นคุณคาของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สําคัญขี้เหล็กยังเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณมาก

มาย เชน ใชแกอาการทองผูก บํารุงโลหิต บํารุงน้ําดี 2) แกงขี้เหล็กวันลอยกระทงชาวบานที่กําแพงเพชร ลุกขึ้น

มาแกงขี้เหล็กในวันเพ็ญเดือน 12 ประเพณีประจําถิ่นของนครชุมเมืองโบราณ ที่วัดพระบรมธาตุ ต.นครชุม อ.

เมือง จ.กําแพงเพชร สืบทอดประเพณีวิถีถิ่นของนครชุมเมือง 3) เครื่องปรุงและขัน้ตอนการทําโดยมีวัตถุดิบ ดัง

น้ี 1. ใบเพสลาดและดอก 2. พริกแกง 3. กะทิ 4. ปลายาง 5. น้ําปลาราหรือปลาอินทรียเค็ม 6. เน้ือและหนังหมู

ยาง 7. น้ําปลา 8. เกลือปน และการเลือกวัตถุดิบตนขี้เหล็ก ขี้เหล็กมี 2 พันธุ คือ 1. ขี้เหล็กยอดแดง (ขี้เหล็ก

เลือด) จะมีรสชาติขมมาก 2. ขี้เหล็กยอดขาว เหมาะแกการทําอาหาร 1. ใบเลือกเอายอดออนจนถึงใบกลาง 2.

ปลายาง 3. กะทิ เลือกใชกะทิคัน้สด 4. หมู เน้ือหมูชวงสะโพกเน้ือแดงสดสวนการเตรียมวัตถุดิบ 1.ดอกนําดอก
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-12-29 16:28:33 หน า 8

ที่เก็บมา เด็ดและลางใหสะอาด ดอกจะใสในอัตราสวนประมาณ 1 ตอ 10 2. ตมใบขี้เหล็ก นําใบลางน ําใหสะอาด

นําใบ ใสหมอ ใสน ําและโรยเกลือเม็ดตมดวยไฟกลางใหเดือดประมาณ 30 นาที เมื่อครบเวลา 30 นาที ตักน ําตม

ออกจนแหง แลวใสน้ําใหมลงไปโรยเกลือแลวตมอีก 30 นาที (รอบสอง) 3. ปลายาง นํามาปลายางมายางไฟ

ออนๆ 4. ปลาอินทรียเค็มนํามายางไฟออนๆ 5. พริกแกงเพื่อนํามาประกอบเป็นอาหารรับประทาน ในวันเพ็ญ

เดือน 12 พอกะทิเริ่มรอนใหใสพริกแกงลงไป ใหเติมลงไปทีละน อย ผัดกับพริกแกงจนหอมเติมหางกะทิลงไป

คลุกเคลาให เขากันพอเริ่มเดือด ใสใบและดอกขี้เหล็กที่เตรียมไว คลุกเคลาใหเขากันเติมหางกะทิลงไปคอยๆ ใส

กะทิเพิ่มจนหมด เคี่ยวดวยไฟออนๆ ใหเดือดเมื่อเดือดดีแลว ใหปรุงรสใสน้ําปลา เกลือลงไป ชิมรสตามชอบตัง้ไฟ

ออนไวสักพัก รอใหเครื่องปรุงเขากัน แลวตักรับประทานไดแกงขี้เหล็กตองกะทิขนน อย เค็มนํา เผ็ดน อยจึงจะ

อรอย โดยขัน้ตอนตัง้แตเริ่มตมจนถึงแกงเสร็จใชเวลาประมาณ 5 ชัว่โมง ขี้เหล็กจึงจะนารับประทาน

คําสําคัญ : แกงขี้เหล็ก วันลอยกระทง จังหวัดกําแพงเพชร

ที่มา : วนัสนันท นุชนารถ และคนอื่น ๆ. (2566). แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง จังหวัดกําแพงเพชร.

วารสารกําแพงเพชรศึกษา, 6 (6). 57-68.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-09-23

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2248&code_db=610004&code_type=01
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