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เรื่อง ขนมพื้นบานและขนมแมสอด

รายละเอียด

ขนมพืน้บานและขนมแมสอด

     จังหวัดตากขึ้นชื่อเรื่องขนมทองถิ่นและขนมแมสอดที่อรอย อาหารเลิศรสเหลาน้ีเป็นสิ่งที่นักทองเที่ยวใน

ภูมิภาคน้ีตองลองชิม การผสมผสานรสชาติและสวนผสมที่เป็นเอกลักษณของจังหวัดทําใหขนมเหลาน้ีพิเศษ

อยางแทจริง

     ของวางยอดนิยมอยางหน่ึงเรียกวา “ขนมปากหมอ” ซึ่งเป็นเกีย๊วทอดกรอบไสหมูสับ หัวหอม สมุนไพรและ

เครื่องเทศตางๆ การผสมผสานระหวางเปลือกนอกที่กรุบกรอบและไสที่เผ็ดรอนทําใหเกิดรสชาติที่กระหึ่มในทุก

คําที่กัด อีกอยางที่ตองลองคือ “ขนมจีนน้ําเงีย้ว” อาหารแบบดัง้เดิมที่ทําจากเสนหมี่ น้ําซุปเขมขนจากมะเขือเทศ

และเน้ือหมูหรือเน้ือวัวเน้ือนุม จานน้ีมักจะตกแตงดวยสมุนไพรสดและเสิรฟพรอมกับผักกรุบกรอบ

     สําหรับผูที่ชอบของหวาน ของหวานของแมสอดนัน้ไมอาจตานทานได ของหวานขึ้นชื่ออยางหน่ึงคือ “ขนม

หมอแกง” ซึ่งเป็นเคกขาวเหนียวราดดวยคัสตารดมะพราวออน เคกขาวทําจากขาวเหนียวซึ่งมีเน้ือสัมผัสที่เคีย้ว
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ได ในขณะที่คัสตารดมะพราวจะเพิ่มความหวานเขมขนและเป็นครีม ของหวานยอดนิยมอีกอยางคือ “ขนมครก”

แพนเคกมะพราวขนาดพอดีคําที่กรอบนอกนุมใน มักรับประทานของวางขนาดพอดีคําเหลาน้ีพรอมชาหรือกาแฟ

รอนสักแกว

     การรับประทานของวางในทองถิ่นและของหวานของแมสอดไมเพียงแตเป็นประสบการณอันนารื่นรมยในการ

รับรสเทานัน้ แตยังเป็นอีกวิธีหน่ึงในการชื่นชมประเพณีการทําอาหารของ จังหวัด. ไมวาคุณจะสํารวจตลาดทอง

ถิ่นหรือรับประทานอาหารในรานอาหารแบบดัง้เดิม อยาลืมลองชิมอาหารรสเลิศเหลาน้ี

คําสําคัญ : ขนม ขนมพื้นบาน ขนมแมสอด

ที่มา : https://www.xn--l3cb2cwa9ac.com/articles/souvenirs-tak/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2023-11-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2194&code_db=620001&code_type=TK007
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