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เรื่อง เมี่ยงชากังราว

รายละเอียด

เมี่ยงชากังราว เมี่ยง หรือเมี่ยงชากังราวชาวจังหวัดกําแพงเพชรมีวัฒนธรรมในการอมเมี่ยง หรือกินเมี่ยง มา

ตัง้แตสมัยโบราณ เพราะใบเมี่ยงจะมีคาเฟอินเล็กน อย โดยสวนมากมักจะพบในงานศพ ซึ่งชาวกําแพงเพชรจะ

ตอนรับผูที่มารวมงานดวยเมี่ยงเพื่อใหแขกไดอมเมี่ยงไปพลาง ๆ กอน ภูมิปัญญาดานเมี่ยง ของกําแพงเพชร ได

แก นางกิมเฮียะ ปิยะพงษ เลขที่ 222/2 หมูที่ 3 ตําบลนครชุม อําเภอเมืองกําแพงเพชร และหาซื้อไดที่รานของ

ฝาก รานเมี่ยงชากังราว(เจมวย) ขางวัดบาง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองกําแพงเพชร ซึ่งดําเนินการโดยนาง

กิมเฮียะ ปิยะพงษ(เจมวย) และครอบครัวเมี่ยงชากังราว

สวนผสม

(1) มะพราว (2) น้ําตาลทราย (3) ถัว่ลิสง (4) น้ํามันพืช (5) กระเทียม (6) เกลือปน

ขัน้ตอน/วิธีการ
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(1) นํามะพราวไปขูดผิวใหขาว แลวนํามาหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ

(2) ใสน้ํามันลงกระทะตัง้ไฟรอน นําถัว่ลิสงลงทอดใหสุกตักออกพักไว

(3) นํากระเทียมโขลกพอแหลกลงไปทอดใหเหลือง แลวตักออกพักไว นํามะพราวและน้ําตาลทรายใสเกลือ

เล็น อย ลงไปคัว่ในน้ํามันใหเหลือง แลวนําถัว่ กระเทียม ที่ทอดไวแลวลงผสมคนใหเขากัน

ใบเมี่ยง(ใบหวาน)

เคี่ยวน้ําตาลกับเกลือใหเป็นน้ําเชื่อม ยกลงจากเตาทิง้ไวใหเย็น นําใบเมี่ยงลงไปทิง้ไวประมาณ 20 นาที แลวรับ

ประทานไดเลย

คําสําคัญ : เมี่ยง อาหาร ของฝาก

ที่มา : http://www.m-culture.in.th/album/46256/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2023-11-07

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2188&code_db=620001&code_type=01
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