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เรื่อง ยําขาวเกรียบ

รายละเอียด

ประวัติความเป็นมา

       ขาวแคบ หรือขาวเกรียบ เป็นอาหารวางพื้นถิ่นของจังหวัดตาก ที่มีวิธีการทําคลายขาวเกรียบปากหมอ แต

การทําขาวแคบเป็นการนําขาวแป งผสมงาดําไปตากแดดใหแหงสนิท เวลารับประทานนิยมนําไปป้ิง ยาง หรือทอด

ใหสุก หรือนําไปทํายําขาวแคบ

วัตถุดิบ :

     1. ขาวเกรียบงาดํา 8 แผน (แบบดิบที่ตากแหงแลวแตยังไมไดป้ิง หรือทอด)

     2. แคบหมูตามชอบ

     3. น้ําพริกกุง 2 ชอนโตะ

     4. น้ําพริกเผา 2 ชอนโตะ

     5. หอมแดงซอย 3 หัว

     6. แครอท
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     7. ถัว่ฝักยาว

     8. มะนาว 1 ชอนโตะ

     9. น้ําปลา 1 ชอนโตะ

   10. น้ําตาลทราย 1 ชอนโตะ

วิธีทํา

      1. นําขาวเกรียบงาดํา มาขยํายํารวมกับน้ําพริกกุงน้ํา

      2. พริกเผาใสถัว่ฝักยาว แครอท แคบหมู ถัว่ลิสง หอมแดงซอย

      3. จากนัน้ก็ปรุงรสดวย น้ํามะนาว น้ําตาลป๊ีบ น้ําปลาใหอรอย ตามใจชอบ

      4. ควรรับประทานทันทีหลังปรุงเสร็จเพื่อความกรอบอรอย

แหลงอางอิง/ผูใหขอมูล นางทองคํา ยมเกิด เครือขายสภาวัฒนธรรมอําเภอบานตาก จังหวัดตาก

คําสําคัญ : ขาวเกรียบ ขาวแคบ

ที่มา : https://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=2473&filename=index

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2022-09-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2176&code_db=610008&code_type=TK001
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