
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-08-15 00:34:55 หน า​ 1

เรื่อ​ง ยําขาว​เก​รี​ยบ

ราย​ละ​เอี​ยด

ประวัติ​ความ​เป็น​มา

       ขาว​แคบ​ หรือ​ขาว​เก​รี​ยบ เป็น​อาหาร​วาง​พื้น​ถิ่น​ของ​จังหวัด​ตาก​ ที่​มี​วิธี​การ​ทําคลาย​ขาว​เกรียบ​ปาก​หมอ​ แต

การ​ทําขาว​แคบ​เป็นการ​นําขาว​แป ง​ผสม​งา​ดําไป​ตาก​แดด​ให​แหง​สนิท​ เวลา​รับ​ประทาน​นิยม​นําไป​ป้ิง​ ยาง​ หรือ​ทอด

ให​สุก​ หรือ​นําไป​ทํายําขาว​แคบ

วัตถุ​ดิบ​ :

     1.​ ขาว​เกรียบ​งา​ดํา 8 แผ​น ​(แบบ​ดิบ​ที่​ตาก​แหง​แลว​แต​ยัง​ไม​ได​ป้ิง​ หรือ​ทอด​)

     2.​ แคบหมู​ตาม​ชอบ​

     3.​ น้ําพริก​กุง​ 2​ ชอน​โตะ​

     4.​ น้ําพริก​เผา​ 2​ ชอน​โตะ​

     5.​ หอมแดง​ซอย​ 3 หัว​

     6.​ แค​รอ​ท

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-08-15 00:34:55 หน า​ 2

     7.​ ถัว่​ฝัก​ยาว​

     8.​ มะ​นาว​ 1 ชอน​โตะ​

     9.​ น้ําปลา​ 1 ชอน​โตะ​

   10.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 ชอน​โตะ

วิธี​ทํา

      1.​ นําขาว​เกรียบ​งา​ดํา มา​ขยํายํารวม​กับ​น้ําพริก​กุง​น้ํา

      2.​ พริก​เผา​ใส​ถัว่​ฝัก​ยาว​ แค​รอ​ท แคบ​หมู​ ถัว่​ลิ​สง​ หอมแดง​ซอย

      3.​ จาก​นัน้​ก็​ปรุง​รส​ดวย​ น้ํามะ​นาว​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ น้ําปลา​ให​อรอย​ ตาม​ใจ​ชอบ

      4.​ ควร​รับ​ประทาน​ทันที​หลัง​ปรุง​เสร็จ​เพื่อ​ความ​กรอ​บอ​รอ​ย

แหลง​อาง​อิง​/ผู​ให​ขอ​มูล​ นาง​ทอง​คํา ยม​เกิด​ เครือ​ขาย​สภา​วัฒนธรรม​อําเภอ​บาน​ตาก​ จังหวัด​ตาก

คําสําคัญ​ : ขาว​เก​รี​ยบ ขาว​แคบ​

ที่​มา​ : https://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=2473&filename=index

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-09-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2176&code_db=610008&code_type=TK001
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