
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-25 15:46:08 หน า 1

เรื่อง สมแผน

รายละเอียด

        ในฤดูกาลที่ตนมะมวงออกผลมาจํานวนมากเกินกวาที่จะบริโภคผลสดไดหมด เริ่มจะมีมะมวงสุกรวงหลน

จากตนมาก ไมนามาใชรับประทานผลไมสดได วิธีดัง้เดิมของชาวบานก็มักจะนํามะมวงสุกเหลาน้ีมาทํา "สมแผน

” ที่รสชาติอรอย ออกหวานอมเปรีย้ว เพื่อเก็บไวกินไดอีกนาน หากปีไหนทําสมแผนกันมากเกินเก็บ ก็จะเอามา

ขายบาง เริ่มเกิดความคิดที่จะนําสมแผนซึ่งเป็นผลผลิตของชาวบานมาเป็นสินคาและมีเป าหมายที่จะทําใหชื่อ

"สมแผน” เป็นสินคาของฝากและไดรับความนิยมจากผูบริโภค ไดเลือกซื้อเป็นของฝากเสมอ     

สวนประกอบ                               

        1. มะมวงสุก

        2. น้ําตาลทราย หรือน้ําตาลกรวด                 

        3. เกลือ                               

        4. สารสม                               

        5. น้ํา               
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วิธีการทํา                                

        1. นํามะมวงสกุที่ปอกเปลอืกแลวแชลงในสารสมพอประมาณ โดยแชทิง้ไวนาน 5 นาที นํามาสบัแลวบดหรอื

ป่ันใหละเอียดตามตองการ                               

        2. ใสลงไปในกระทะพรอมกบัเตมิน้ําตาลทราย หรอืน้ําตาลกรวด กวนไปเรื่อยๆ  อยางน อย 1-2 ชัว่โมง หมัน่

เติมน้ําและคอยๆ กวนใหเขากัน ในระหวางที่กวนใหใสสารสมลงไปดวยเล็กน อย เมื่อกวนเสร็จแลวใหเปลี่ยน

ภาชนะบรรจุที่สามารถทนความรอนไดดี ทิง้ไวประมาณ 6-8 ชัว่โมง กอนจะนําไปตาก                               

        3. ตากบนแผงพลาสตกิที่เตรยีมไวใหโดนแสงแดดเตม็ที่ทัง้สองดานของแผนมะมวงกวน หลงัจากตากแดด

แรกเสร็จแลวใหนํามะมวงกวนออกมาตากแดดอีกครัง้ในวันถัดไป จากนัน้จึงคอยทําความสะอาดมะมวงกวนกอน

ที่จะนําไปบรรจุหีบหอในขัน้ตอนสุดทาย

คําสําคัญ : มะมวงกวน มะมวงแปรรูป

ที่มา : https://www.vsportkamphaeng.com/post/7424

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2022-09-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2153&code_db=610008&code_type=01
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