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เรื่อง อโรคยาโปงคําราม

รายละเอียด

       อโรคยาศาลโปงคําราม หรือ บอน้ําแรโปง โปงคํารามออนเซ็นแหงแมกาษาถือเป็นสถานที่ทองเที่ยวเพื่อ

สุขภาพที่นาสนใจอีกแหงหน่ึงของจังหวัดตาก เป็นการแชออนเซ็นในถังไมโอคแบบญี่ป ุนแบบเกๆ โดยใชสายธาร

น้ํารอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมาปรับปรุงเสริมแตงเพื่อความเหมาะสม ใชเป็นสถานที่บําบัดรักษาโรค และ

พอกบอโคลนเพื่อสุขภาพ จุดเดนของน้ําแรโปงคําราม คือ เป็นน้ําพุรอนมีอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส

ปราศจากกรดและกลิ่นกํามะถันมีแรธาตุที่มีประโยชน ไมวาจะเป็นแคลเซียม แมกนีเซียม คนมีสิวมีฝ า อัมพฤกษ

อัมพาต โรคปวดขอ ปวดกระดูกตามรางกาย โรคผิวหนังโดยเฉพาะโรคสะเก็ดเงิน คนที่เคยมาแชน้ําแรรอนที่น่ี

จะพูดเป็นเสียงเดียวกันวา ผอนคลายดี ในน้ํามีสวนผสมของกํามะถันและเกลือ ซึ่งจะชวยบําบัดรักษาโรคผิวหนัง

ไดเป็นอยางดี

       ความพิเศษของการการแชน้ําแร คือ เป็นการแชออนเซ็นในถังไมโอคแบบญี่ป ุนมีกอกไมไผสูบน้ําแรรอนมา

จากแหลงธรรมชาติใตดิน จัดเรียงรายไวใหนอนแชน้ําแรอยางสบายตัว ทามกลางธรรมชาติ มีตนไมรมรื่น

สะอาดสะอาน โดยแยกชาย-หญิงอยางชัดเจน ที่สําคัญสถานที่แหงน้ี ยังใหบริการฟรี โดยสามารถบริจาคเงินเพื่อ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-26 00:26:18 หน า 2

บํารุงสถานที่แลวแตกําลังศรัทธา บานน้ําดิบ358 หมู 6 ตําบลแมกาษา อําเภอแมสอด จังหวัดตาก

คําสําคัญ : บอน้ําแร ออนเซ็น แมกาษา

ที่มา : https://nakhonmaesotcity.go.th/web/th/travel/g/7/detail-news/N0003514.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2022-08-03

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2147&code_db=610002&code_type=TK007
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