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เรื่อง ประเพณีกวนขาวหยากุ

รายละเอียด

       ประเพณีกวนขาวหยากุ หรือประเพณีกวนขาวหยาฮู เป็นประเพณีทองถิ่นที่จัดขึ้นเป็นประจําทุกปี มีความผู

กพันกับชุมชนและชาวบาน ผูที่ทําการเกษตรมาเป็นเวลาชานาน โดยเชื่อวาหลังจากทํานาหรือหลังจากการเก็บ

เกี่ยวขาเสร็จ จะตองมีการระลึกถึงบุญคุณของขาวหรือพระแมโพสพ ที่ไดคุมครองไรนาของชาวบานใหมีขาวไว

หลอเลีย้งชีวิตและเมื่อไดขามาก็จะนําไปถวายวัดเพื่อความเป็นสิริมงคล และขางนัน้จะตองเป็นขางใหม ประมาณ

เดือนกุมภาพันธของทุกปี ชาวไทยใหญจึงจัดประเพณีถวายขาว สืบตอกันจนถึงปจุบัน สําหรับวัตถุประสงคการ

จัดงาน เพื่อเป็นการสอบทอดประเพณีและอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นใหคงอยู สรางความรักความสามัคคีในชุมชน

และเพื่อสรางองคความรูและทักษาในการกวนขาวหยาฮูใหแกคนรุนหลังสวนประกอบของขาวหยาฮู ไดแก ขาว

เหนียวน่ึง น้ําออย งาคัว่ ใชไดทัง้งาขาวและงาดํา เน้ือมะพราวออน ถัว่ลิสงทุบพอแตก น้ํามันงาหรือน้ํามันพืช

และกะทิ

       อุปกรณที่ตองใช ไดแก กระทะใบใหญ ไมพาน ถาดหรือหมอใบใหญ ใบตองกลวยหรือถุงพลาสติกสําหรัยใช

หอหรือบรรจุขนม

       ขัน้ตอนและวิธีการทําขาวหยาฮู  เคีย้วน้ําออยหรือน้ํามันใหเหนียวพอสมควรจากนัน้ใสกะทิงลงไปกวนพอ

แตก ใสขางเหนียวที่น่ึงสุกแลวลงไป กวนจนขาวแหง พอแหงหมาดแลวพักไว ปิดดวยฝา รองดวยในตองเพื่อให

สุกทัว่ถึง ใสถัว่ลิงสงคัว่ งานคัว่ มะพราวออนและกวนใหเขากัน ตักลงไปพักในถาด จัดแตงใหผิวหน าเรียบ และ
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บรรจุลงหอ

คําสําคัญ : ขาวหยากุ ขาวหยาฮู

ที่มา : https://www.nakhonmaesotcity.go.th/web/mm/agencies/8/page/culture.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2022-08-03

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2140&code_db=610004&code_type=TK007
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