
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 13:55:30 หน า​ 1

เรื่อ​ง ประเพณี​กวน​ขาว​หยา​กุ

ราย​ละ​เอี​ยด

       ประเพณี​กวน​ขาว​หยา​กุ หรือ​ประเพณี​กวน​ขาว​หยา​ฮู​ เป็น​ประเพณี​ทอง​ถิ่น​ที่​จัด​ขึ้น​เป็น​ประจําทุก​ปี​ มี​ความ​ผู

กพัน​กับ​ชุมชน​และ​ชาว​บา​น ​ผู​ที่ทําการ​เกษตร​มา​เป็น​เวลา​ชา​นา​น ​โดย​เชื่อ​วา​หลัง​จาก​ทํานา​หรือ​หลัง​จาก​การ​เก็บ

เกี่ยว​ขา​เสร็จ​ จะ​ตอง​มี​การ​ระลึก​ถึง​บุญ​คุณ​ของ​ขาว​หรือ​พระ​แม​โพสพ​ ที่​ได​คุมครอง​ไร​นา​ของ​ชาว​บาน​ให​มี​ขาว​ไว

หลอ​เลีย้ง​ชีวิต​และ​เมื่อ​ได​ขา​มา​ก็​จะ​นําไป​ถวาย​วัด​เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ และ​ขาง​นัน้​จะ​ตอง​เป็น​ขาง​ใหม​ ประมาณ

เดือน​กุมภาพันธ​ของ​ทุก​ปี​ ชาว​ไทย​ใหญ​จึง​จัด​ประเพณี​ถวาย​ขาว​ สืบ​ตอ​กัน​จน​ถึง​ปจุ​บัน​ สําหรับ​วัตถุประสงค​การ

จัด​งา​น ​เพื่อ​เป็นการ​สอบ​ทอด​ประเพณี​และ​อนุรักษ​วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​ให​คง​อยู​ สราง​ความ​รัก​ความ​สามัคคี​ใน​ชุม​ชน​

และ​เพื่อ​สราง​องค​ความ​รู​และ​ทักษา​ใน​การก​วน​ขาว​หยา​ฮู​ให​แก​คน​รุน​หลัง​สวน​ประกอบ​ของ​ขาว​หยา​ฮู​ ได​แก​ ขาว

เหนียว​น่ึง​ น้ําออย​ งา​คัว่​ ใชได​ทัง้​งา​ขาว​และ​งา​ดํา เน้ือ​มะพราว​ออน​ ถัว่​ลิสง​ทุบ​พอ​แตก​ น้ํามัน​งา​หรือ​น้ํามัน​พืช​

และ​กะ​ทิ

       อุปกรณ​ที่​ตอง​ใช​ ได​แก​ กระทะ​ใบ​ใหญ​ ไม​พา​น ​ถาด​หรือ​หมอ​ใบ​ใหญ​ ใบตอง​กลวย​หรือ​ถุง​พลาสติก​สําหรัย​ใช

หอ​หรือ​บรรจุ​ขนม

       ขัน้​ตอน​และ​วิธี​การ​ทําขาว​หยา​ฮู​  เคีย้ว​น้ําออย​หรือ​น้ํามัน​ให​เหนียว​พอ​สมควร​จาก​นัน้​ใส​กะทิ​งลง​ไป​กวน​พอ

แตก​ ใส​ขาง​เหนียว​ที่​น่ึง​สุก​แลว​ลง​ไป​ กวน​จน​ขาว​แหง​ พ​อแหง​หมาด​แลว​พัก​ไว​ ปิด​ดวย​ฝา​ รอง​ดวย​ใน​ตอง​เพื่อ​ให

สุก​ทัว่​ถึง​ ใส​ถัว่​ลิง​สง​คัว่​ งาน​คัว่​ มะพราว​ออน​และ​กวน​ให​เขา​กัน​ ตัก​ลง​ไป​พัก​ใน​ถาด​ จัด​แตง​ให​ผิว​หน า​เรียบ​ และ
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บรรจุ​ลง​หอ

คําสําคัญ​ : ขาว​หยา​กุ ขาว​หยา​ฮู

ที่​มา​ : https://www.nakhonmaesotcity.go.th/web/mm/agencies/8/page/culture.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-08-03

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2140&code_db=610004&code_type=TK007
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