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เรื่อ​ง ควา​มเชื่อ​ที่​ปรากฏ​จาก​อาหาร​ใน​พิธีกรรม​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไท​ทร​งดํา

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา

         พธิี​เสน​เรอื​น ​หรอื​เสน​เรอืน​คอื​ พธิี​เซน​ไหว​ผี​เรอืน​ของ​ผไูทย​ดาํ ผี​เรอืน​ก็​คอื​ ผี​บรรพ​บุ​รุ​ษ ที่​ได​เชญิ​มา​ไว​บน​เรอื

น ​และ​จัด​ให​อยู​ ณ มุม​หอง​หน่ึง​ที่​จัด​ไว​โดย​เฉพาะ​เรียก​วา​ “ก​ะลอ​หอ​ง” ซึ่ง​แปล​วา​ “มุม​หอง​” ซึ่ง​ถือ​เป็นก​ลา​โหม

ของ​บา​น ​(ถนอม​ คง​ยิม้​ละ​มัย​, 2544, น.​11)

         ตาม​ปกติ​พธิี​เสน​เรอืน​จะ​ปฏบิตัิ​กนั​ทกุ​ครอบครวั​เป็น​ประจาํ 2​-3​ ปี​ตอ​ครัง้​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กบั​ฐานะ​และ​ความ​พรอม

ของ​ครอบ​ครัว​ เพื่อ​คุมครอง​บุตร​หลาน​ให​อยูเย็น​เป็น​สุข​ ทํามา​หากิน​เจริญ​กาว​หน า​ ผู​ประกอบ​พิธีกรรม​คือ​ “หมอ

เสน​” สวน​ผู​รวม​พิธี​ไดแก​บรรดา​ลูก​หลาน​และ​ญาติ​ ๆ รวม​ทัง้​แขก​เชิญ​ ญาติ​ที่มา​รวม​งา​น ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ

เภท​ คือ​ญาติ​สืบสาย​โลหิต​จะ​แตง​กาย​แบบ​ธรรม​ดา​ และ​ญาติ​จาก​การ​แตงงาน​ไดแก​ฝ าย​เขย​หรือ​สะใภ​ จะ​แตง​กาย

พิเศษ​ดวย​ชุด​ “เสื้อ​ฮี” หรือ​เสื้อ​ยาว​เพื่อ​เป็น​ การ​เคารพ​ผี​เรือน​และ​เป็น​ที่​สังเกต​ให​ผู​มา​รวม​งาน​รู​วา​เป็น​เขย​หรือ

สะใภ​ กอน​ทําพิธี​เสน​เรือน​จะ​จัด​เตรียม​สิ่งของ​ที่​ใช​ประกอบ​พิธีกร​รม​ ได​แก​ เห​ลา​ หมู​ 1 ตัว​ พิธี​เสน​เรือ​น ​เริ่ม

ตัง้แต​ใน​ตอน​เชา​ โดย​มี​หมอ​เสน​เป็น​ผู​ประกอบ​พิธีกรรม​ใน​หอง​ ผี​เรือ​น ​ผู​เขา​รวม​พิธี​ไดแก​ญาติ​ที่​อยู​ใน​สิงห​รือ

ตระกูล​ผี​เดียว​กัน​ (ปัณณธร​ เธียร​ชัย​พฤกษ​, 2559, น.​40)
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         พิธี​เสน​เรือ​น ​เป็น​พิธี​สําคัญ​ของ​ลาว​โซง​ ซึ่ง​จะ​ขาด​หรือ​ละเลย​ไม​ได​ เน่ืองจาก​เชื่อ​วา​เป็น​ การก​ระ​ทําที่​เพิ่ม

ความ​เป็น​สวัส​ดิมงคล​แก​ครอบ​ครัว​ จะ​ตอง​จัด​ปี​ละ​ครัง้​เป็น​อยาง​น อย​ คําวา​ เส​น ​แปล​วา​ เซน​ หรือ​สังเวย​ เสน​เรือ

น ​หมาย​ถึง​การ​เซน​ไหว​ผี​เรือ​น ​ได​แก​ การ​เซน​ไหว​ ป ู​ยา​ ตา​ยาย​ รวม​ทัง้​บรรพบุรุษ​ทุก​คน 

         มนู​ สิงห​เรือง​ (2550, น.​48) ได​ศึกษา​ความ​เปลี่ยนแปลง​ประเพณี​ไทย​ทรง​ดํา:กรณี​ศึกษา​ประเพณี​เสน​เรือน

ของ​ชาว​ไทย​ทรง​ดําบาน​หนอง​เตา​ดํา หมู​ที่​ 4 ตําบล​วัง​อิทก​ อําเภอ​บาง​ระ​กํา จังหวัด​พิษณุโลก​ การ​วิจัย​ครัง้​น้ี​มี​จุด

มุง​หมาย​ใน​การ​ศึกษา​สภาพ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ประเพณี​เสน​เรือ​น ​และ​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง

ประเพณี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ทรง​ดําบาน​หนอง​เตา​ดํา หมู​ที่​ 4 ตําบล​วัง​อิทก​ อําเภอ​บาง​ระ​กํา จังหวัด​พิษณุโลก​

ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​ หมูบาน​หนอง​เตาดําเป็น​หมูบาน​ที่​ตัง้​อยู​ใน​พื้นที่​ชนบท​ของ​จังหวัด​พิษณุโลก​ จาก​คําบอก​เลา​และ

เอกสาร​หลัก​ฐาน​แสดง​ถึง​หมูบาน​หนอง​เตาดํากอ​ตัง้​มา​เกือบ​ 100 ปี​ ใน​อดีต​และ​ปัจจุบัน​หมูบาน​หนอง​เตาดํามี

สภาพ​เศรษฐกิจ​แบบ​สังคม​เกษตรกร​รม​ ปลูก​ขาว​ ทํานา​เป็น​หลัก​ ชาว​ไทย​ทรง​ดําบาน​หนอง​เตาดํามี​ความ​เชื่อ​ตอ

สิ่ง​ศักดิ ์​สิทธิ ์​ ที่​อยู​เหนือ​ธรรมชาติ​มาก​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​มัน่ใจ​แก​ตนเอง​และ​เกิด​ความ​สบายใจ​ ควา​มเชื่อ​ที่​มี​มา

ตัง้แต​อดีต​จะ​แฝง​ไป​ดวย​คุณคา​และ​ความ​หมาย​และ​จะ​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ​การ​ประกอบ​พิธีกร​รม​ ปัจจุบัน​น้ี​รูป​แบบ

การ​ปฏิบัติ​พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ทรง​ดําได​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​อดีต​และ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ประเพณี​เสน​เรือน

นอย​ลง​ เพราะ​วา​ชาว​ไทย​ทรง​ดําใน​ปัจจุบัน​ไม​ทราบ​ถึง​คุณคา​และ​ความ​หมาย​ของ​ประเพณี​เสน​เรือ​น ​เพียง​แต

ยึดถือ​และ​ปฏิบัติ​ตาม​บรรพบุรุษ​ที่​เคย​ประกอบ​พิธี​เทา​นัน้​ สาเหตุ​เหลา​น้ี​เกิด​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ ปัจจัย​ที่​ทําให

ประเพณี​เสน​เรือน​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ได​แก​ ปัจจัย​ทาง​ดาน​เทคโนโลยี​ ปัจจัย​ทาง​ดาน​การ​ศึกษา​ ปัจจัย​ทาง​วัฒน​ธร​รม​

ปัจจัย​ทาง​ดาน​เศรษฐ​กิจ​ และ​ปัจจัย​ทาง​ดาน​ประชา​กร​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สง​ผล​ตอ​วิถี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​ชาว​ไทย​ทรง

ดําที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​อีก​ดวย

         ใน​พธิี​เสน​เรอื​น ​ของ​ชาว​ไทยดาํนัน้​ อาหาร​เป็น​สิง่​ที่​สาํคญั​อยาง​มาก​เพราะ​เป็น​ทัง้​เครื่อง​เซน​ไหว​บรรพบรุษุ​ที่

แสดง​ถึง​ความ​เคารพ​และ​ระลึก​ถึง​ อีก​ทัง้​ยัง​ใช​เป็น​เครื่อง​ประกอบ​พิธีกรรม​ดวย​ และ​ใช​เลีย้ง​แขก​ที่มา​รวม​งาน​ดวย​

พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทยดํานัน้​จะ​ขาด​อาหาร​ไม​ได​ 

         ผู​วจิยั​เหน็​ความ​สาํคญั​และ​ตองการ​เกบ็​รวบรวม​องค​ความ​รู​ดาน​ความ​เชื่อ​ที่​ปรากฏ​จาก​อาหาร​ใน​พธิกีรรม​เสน

เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ทรง​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพงเพชร​เพราะ​อาหาร​ของ​ชาว​ไทย​ทรง

ดําใน​ยาม​ภาวะ​ปกติ​จะ​ไม​แตก​ตาง​จาก​ชาว​ไทย​ทัว่​ไป​ แต​หาก​มี​พิธีกร​รม​ อาทิ​ พิธี​เสน​เรือ​น ​เสน​เรียก​ขวัญ​ เสน​ผี

ขึ้น​เรือ​น ฯ​ลฯ จําเป็น​ตอง​มี​อาหาร​พิเศษ​ซึ่ง​จัด​เป็น​อา​หาร​ สําหรับ​งาน​พิธี​ดัง​กลาว​โดย​เฉ​พาะ

         อาหาร​ใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ ใน​ตาํบล​โปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลอง​ลา​น ​จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ จะ​ตอง​มี​ดงั

ตอ​ไป​น้ี

         1.​ หมู​ 1 ตัว

         2.​ แกง​หนอ​สม​ (แกง​หนอ​ไม​ดอง​ใส​ไก​)
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         3.​ แกง​บอน

         4.​ จุบ​ผัก​ (ยําผัก​)

         5.​ ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ (ตม​จืด​ฟัก​ใส​กระดูก​หมู​)

         6.​ ไก​ซอง​ (ไก​ที่​ตม​ใน​น้ําแกง​หนอ​สม​)

         7.​ เลือด​ตา (ลาบ​เลือด​ดิบ​)

         โดย​ใน​การ​ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ดัง​กลาว​จะ​ตอง​ประกอบ​จาก​หมู​ 1 ตัว​ หาก​ไมมี​อาหาร​ดัง​ที่​กลาว​มา​ จะ​ไม

สามารถ​ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ได​  ซึ่ง​จะ​ขอก​ลา​วถึง​สวน​ประกอบ​และ​วิธี​ทําของ​อาหาร​ดัง​กลาว​ ดัง​น้ี

         1.​ แกง​หนอ​สม​ หรือ​ แกง​หนอ​ไม​ดอง​ใส​ไก​ (ไก​ซอง​) ใน​การ​แกง​หนอ​สม​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​

อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

         สวน​ประกอบ​ของ​แกง​หนอ​สม​ ประ​กอบ​ดวย

             1.​ หนอ​สม​ (หนอ​ไม​ดอง​)

             2.​ กะ​ทิ

             3.​ ไก​ (พรอม​เครื่อง​ใน)

             4.​ เครื่อง​แกง​ ประกอบ​ดวย​ พ​ริก​แหง​ หอม​แดง​ กระ​เทียม​ กะ​ปิ

             5.​ น้ําปลา

         วิธี​ทํา

             1.​ ตม​หนอ​ไม​ดอง​ใน​น้ําเปลา​ใหหา​ยก​ลิ่น​หืน​และ​ลด​ความ​เปรีย้ว​ลง

             2.​ ตําเครื่อง​แกง​ให​แหลก​ และ​ใส​กะปิ​หลัง​สุด

             3.​ นําหนอ​ไม​ดอง​ที่​ตม​ใน​ขอ​ที่​ 1 ตม​ใส​กับ​กะทิ​ (หาง​กะทิ​)

             4.​ หัน่​ไก​โดย​แยก​ชิน้​สวน​โดย​แยก​ดงั​น้ี​ สวน​หวั​และ​ลาํคอ​ตดิ​กนั​ ปีก​ถงึ​อก​ นอง​ 2​ ขาง​ ขา​ 2​ ขา​ ออก​จาก

ตัว​ มัด​รอย​ดวย​ตอก​เป็น​พวง​ รอย​เครื่อง​ใน​ให​เป็น​พวง

             5.​ ผัด​เครื่อง​แกง​กับ​กะทิ​ให​มี​กลิ่น​หอม​ ใส​เน้ือ​ไก​ผัด​กับ​เครื่อง​แกง​ให​สุก

             6.​ นําหนอ​ไม​ที่​ตม​กับ​กะทิ​ใส​ลง​ไป​ผัด​ และ​เติม​น้ํากะทิ​ที่​เหลือ​ให​น้ําทวม​ เคี่ยว​ตอ​ไป​จน​น้ําเดือ​ด

             7.​ นําพวง​ไก​และ​เครื่อง​ใน​ ใส​ลง​ไป​ใน​หมอ​แกง​ที่​เดือ​ด

             8.​ ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา

             9.​ เมื่อ​พวง​ไก​และ​เครื่อง​ใน​สุก​ให​นําออก​จาก​หมอ​แกง​แยก​ไว​ตาง​หาก​เพื่อ​ทําไก​ซอง​ตอ​ไป

         แกง​หนอ​สม​ที่​ทาํใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ ตาํบล​โปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถงึ​ความ​เชื่อ​ดงัน้ี​

ควา​มเชื่อ​ของ​แกง​หนอ​สม​จะ​ทําให​บาน​นัน้​อยูดี​มี​สุข​ เพราะ​บาน​ของ​ชาว​ไทยดําใน​หน่ึง​ปี​ตอง​มี​การ​ดอง​หนอ​ไม​ดอง

ไว​กิน​ หาก​บาน​ใด​ไมมี​การ​ดอง​หนอ​ไม​ดอง​ไว​จะ​ทําให​บาน​นัน้​อยู​ไม​เป็น​สุข​ ไม​เจ​ริ​ญ เป็น​กุศโลบาย​ที่​สัง่​สอน​ลูก
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หลาน​ของ​ชาว​ไทยดําให​รูจัก​เตรียม​ตัว​ไว​สําหรับ​ยาม​ขาดแคลน​อาหาร​ใน​ฤดูกาล​อื่น​ เพราะ​หนอ​ไม​จะ​มี​เฉพาะ​ชวง

ฤดู​ฝน​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ชาว​ไทยดํามี​คําเปรียบ​เทียบ​วา​ “แกง​หนอ​สม​คือ​แกง​ผู​ใหญ​ ตม​ฟัก​คือ​กํานัน​” หาก

กระทํางาน​ใด​จะ​ขาด​แกง​หนอ​สม​ไม​ได​ แกง​หนอ​สม​น้ี​จึง​จะ​ตอง​แกง​ทุก​งาน​ที่​ชาว​ไทยดําประกอบ​ขึ้น​ยก​เว​น ​งาน

แตงงาน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา

         2.​ ไก​ซอง​ เป็น​ไก​เสียง​ทาย​ดู​ที่​ตีน​ไก​ ถา​แบ​ออก​หรือ​เกย​กัน​ จะ​ไม​ดี​ ตอง​โคง​เรียง​กัน​อยาง​เป็น​ระเบียบ​จะ​ดี

หากิน​ขึ้น​ หาก​ตีน​ไก​ขยุม​เน้ือ​ติด​มา​ดวย​แสดง​วา​จะ​เกิด​ลาง​ราย​ คือ​ คนใน​ครอบครัว​จะ​เสีย​ชี​วิ​ต “ซาย​ผู​มา​ ขวา​ผู

อยู​” คือ​ ซาย​เป็น​ตัวแทน​ของ​หมอ​ประกอบ​พิธี​ ขวา​คือ​บาน​ของ​คน​ที่​เสน​เรือ​น

         3.​ ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ (ตม​จืด​ฟัก​ใส​กระดูก​หมู​)

         สวน​ประกอบ​ของ​ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ ประ​กอบ​ดวย

             1.​ ฟัก​เขียว

             2.​ กระ​ดู​กหมู

             3.​ ตม​หอม​ ผัก​ชี

             4.​ เก​ลือ

         วิธี​ทํา

             1.​ นํากระดูก​หมู​หัน่​เป็น​ชิน้​แลว​นําไป​ตม​เพื่อ​นําไข​มัน​ออก​แลว​ตัก​พัก​ไว

             2.​ ตัง้​หมอ​ตม​น้ําจน​เดือด​ ใส​เกลือ​ลง​ไป

             3.​ นําหมู​ที่​ตม​แลว​ ใส​หมอ​ตม​เคี่ยว​จน​สุก

             4.​ นําฟัก​ใส​ลง​ไป​ตม​กับ​หมู​จน​สุก

             5.​ นําหอม​ ผัก​ชี​ หัน่​แลว​โรย​ใน​หมอ​ตม​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หอม

         การ​ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ที่​ทําใน​พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก

ถึง​ความ​เชื่อ​ดัง​น้ี​ ทําให​การ​ทํามา​หากิน​ดี​ขึ้น​ ควา​มกาวหน า​ใน​อาชีพ​การ​งา​น ​ซึ่ง​ใน​การ​ทําพิธี​เสน​เรือ​น ​หาก​ขาด​ตม

มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ จะ​ไม​สามารถ​ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ได

         3.​ แกง​บอ​น ​แกง​บอน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

         สวน​ประกอบ​ของ​แกง​บอ​น ​ประ​กอบ​ดวย

             1.​ บอน​หวา​น

             2.​ หมู​สาม​ชัน้

             3.​ เครื่อง​แกง​ ประกอบ​ดวย​ พ​ริก​ หอม​ กระ​เทียม​ ขา​ ตะ​ไคร​ กะปิ​ มะ​แขน

             4.​ กะทิ​ (หัว​กะทิ​)

             5.​ น้ําปลา​ หรือ​เก​ลือ
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             6.​ น้ําตาล​ป๊ีบ

             7.​ มะขาม​เปีย​ก

         วิธี​ทํา

             1.​ ปอก​บอน​แลว​หัน่​ ลาง​ให​สะอาด​แลว​น่ึง​ให​สุก

             2.​ นําเครื่อง​แกง​ที่​โขลก​แลว​ผัด​กับ​หัว​กะทิ​ขลุกขลิก​ นําหมู​ที่​หัน่​แลว​ลง​ไป​ผัด​กับ​เครื่อง​แกง

             3.​ แลว​เติม​กะทิ​พอ​ทวม​เน้ือ​หมู​จน​เดือด​แลว​ใส​บอน​ที่​น่ึง​ลง​ไป

             4.​ ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​หรือ​เก​ลือ​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ และ​น้ํามะขาม​เปีย​ก

             แกง​บอน​ที่​ทาํใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ ตาํบล​โปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถงึ​ความ​เชื่อ​ดงั​น้ี​

ทําให​ชีวิต​ราบ​รื่น​ ไมมี​อุปสรรค​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ใน​การ​ทําพิธี​เสน​เรือ​น ​หาก​ขาด​แกง​บอ​น ​จะ​ไม​สามารถ

ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ได

         4.​ จุบ​ผัก​ ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

         สวน​ประกอบ​ของ​จุบ​ผัก​ ประ​กอบ​ดวย

             1.​ ผัก​หวา​น

             2.​ ถัว่​ฝัก​ยาว

             3.​ เห็ด​ลม

             4.​ เครื่อง​ยํา ประกอบ​ดวย​ พ​ริก​แหง​ หอม​แดง​ กระ​เทียม​ มะแขน​ ขา​ ตะ​ไค​ร

             5.​ น้ําปลา​รา

         วิธี​ทํา

             1.​ คัว่​เครื่อง​ยําให​หอม

             2.​ ตําเครื่อง​ยําที่​คัว่​แลว​ให​ละ​เอี​ยด

             3.​ น่ึง​ผัก​หวา​น ​ถัว่​ฝัก​ยาว​ และ​เห็ด​ลม​ให​สุก

             4.​ นําผัก​ที่​น่ึง​สุก​แลว​มา​หัน่​ให​ละ​เอี​ยด

             5.​ นําผัก​ที่​หัน่​คลุก​เลา​กับ​เครื่อง​ยํา และ​ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​รา​ตม​สุก

         จบุ​ผกั​มี​ความ​เชื่อ​วา​ เป็น​ตวัแทน​ของ​อาหาร​ทกุ​อยาง​ อาหาร​ใน​การ​เซน​บรรพบรุษุ​แตละ​คน​ จะ​เป็น​จบุ​ที่​ทาํจาก

หมู​เป็น​ชิน้​ แต​คน​รวม​งาน​กิน​จุบ​ที่​เป็น​หมู​สับ

บท​สรุป

         อาหาร​ของ​ชาว​ไทยดําใน​พิธี​เสน​เรือ​น ​จะ​ตอง​ประกอบ​จาก​หมู​หน่ึง​ตัว​ โดย​มี​รายการ​อาหาร​ที่​ตอง​กระทําทุก

ครัง้​ที่​กระทําพิธี​เสน​เรือน​คือ​ 1.​ หมู​ 1 ตัว​ 2​.​ แกง​หนอ​สม​ (แกง​หนอ​ไม​ดอง​ใส​ไก​) 3.​ แกง​บอน​  4.​ จุบ​ผัก​ (ยําผัก​)

5.​ ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ (ตม​จืด​ฟัก​ใส​กระดูก​หมู​) 6.​ ไก​ซอง​ (ไก​ที่​ตม​ใน​น้ําแกง​หนอ​สม​) 7.​ เลือด​ตา (ลาบ
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เลือด​ดิบ​)   

         ความ​เชื่อ​ที่​ปรากฏ​ใน​อาหาร​ของ​ชาว​ไทยดํามี​ดัง​น้ี

         1.​ แกง​หนอ​สม​ (แกง​หนอ​ไม​ดอง​ใส​ไก​) แกง​หนอ​สม​ที่​ทําใน​พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​

อําเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถึง​ความ​เชื่อ​ดังน้ี​ ควา​มเชื่อ​ของ​แกง​หนอ​สม​จะ​ทําให​บาน​นัน้​อยูดี​มี​สุข​ เพราะ​บาน​ของ

ชาว​ไทยดําใน​หน่ึง​ปี​ตอง​มี​การ​ดอง​หนอ​ไม​ดอง​ไว​กิน​ หาก​บาน​ใด​ไมมี​การ​ดอง​หนอ​ไม​ดอง​ไว​จะ​ทําให​บาน​นัน้​อยู​ไม

เป็น​สุข​ ไม​เจ​ริ​ญ เป็น​กุศโลบาย​ที่​สัง่​สอน​ลูก​หลาน​ของ​ชาว​ไทยดําให​รูจัก​เตรียม​ตัว​ไว​สําหรับ​ยาม​ขาดแคลน​อาหาร

ใน​ฤดูกาล​อื่น​ เพราะ​หนอ​ไม​จะ​มี​เฉพาะ​ชวง​ฤดู​ฝน​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ชาว​ไทยดํามี​คําเปรียบ​เทียบ​วา​ “แกง​หนอ​สม

คือ​แกง​ผู​ใหญ​ ตม​ฟัก​คือ​กํานัน​” หาก​กระทํางาน​ใด​จะ​ขาด​แกง​หนอ​สม​ไม​ได​ แกง​หนอ​สม​น้ี​จึง​จะ​ตอง​แกง​ทุก​งาน​ที่

ชาว​ไทยดําประกอบ​ขึ้น​ยก​เว​น ​งาน​แตงงาน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา

         2.​ แกง​บอ​น ​ที่​ทาํใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ ตาํบล​โปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถงึ​ความ​เชื่อ​ดงั

น้ี​ ทําให​ชีวิต​ราบ​รื่น​ ไมมี​อุปสรรค​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ใน​การ​ทําพิธี​เสน​เรือ​น ​หาก​ขาด​แกง​บอน​จะ​ไม​สามารถ

ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ได

         3.​ จบุ​ผกั​ (ยาํผกั​) ที่​ทาํใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ ตาํบล​โปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลอง​ลาน​  บง​บอก​ถงึ​ความ

เชื่อ​ดัง​น้ี​ จุบ​ผัก​มี​ความ​เชื่อ​วา​ เป็น​ตัวแทน​ของ​อาหาร​ทุก​อยาง​ อาหาร​ใน​การ​เซน​บรรพบุรุษ​แตละ​คน​ จะ​เป็น​จุบ​ที่

ทําจาก​หมู​เป็น​ชิน้​ แต​คน​รวม​งาน​กิน​จุบ​ที่​เป็น​หมู​สับ

         4.​ ไก​ซอง​ ที่​ทําใน​พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถึง​ความ​เชื่อ​ดัง​น้ี​

เป็น​ไก​เสียง​ทาย​ดู​ที่​ตีน​ไก​ ถา​แบ​ออก​หรือ​เกย​กัน​ จะ​ไม​ดี​ ตอง​โคง​เรียง​กัน​อยาง​เป็น​ระเบียบ​จะ​ดี​หากิน​ขึ้น​ หาก​ตีน

ไก​ขยุม​เน้ือ​ติด​มา​ดวย​แสดง​วา​จะ​เกิด​ลาง​ราย​ คือ​ คนใน​ครอบครัว​จะ​เสีย​ชี​วิ​ต “ซาย​ผู​มา​ ขวา​ผู​อยู​” คือ​ ซาย​เป็น

ตัวแทน​ของ​หมอ​ประกอบ​พิธี​ ขวา​คือ​บาน​ของ​คน​ที่​เสน​เรือ​น

         5.​ ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ (ตม​จืด​ฟัก​ใส​กระดูก​หมู​) ที่​ทําใน​พิธี​เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไทย​ดํา ตําบล​โปง​น้ํารอน​

อําเภอ​คลอง​ลา​น ​บง​บอก​ถึง​ความ​เชื่อ​ดัง​น้ี​ ทําให​การ​ทํามา​หากิน​ดี​ขึ้น​ ควา​มกาวหน า​ใน​อาชีพ​การ​งา​น ​ซึ่ง​ใน​การ

ทําพิธี​เสน​เรือ​น ​หาก​ขาด​ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ จะ​ไม​สามารถ​ประกอบ​พิธี​เสน​เรือน​ได

         จาก​การ​ลง​เกบ็​ขอมลู​เรื่อง​ความ​เชื่อ​ที่​ปรากฏ​จาก​อาหาร​ใน​พธิี​เสน​เรอืน​ของ​ชาว​ไทยดาํนัน้​ มี​รปู​แบบ​การ​ทาํที่

เป็น​อัต​ลักษณ​ของ​ตน​เอง​ คือ​ตอง​ประกอบ​อาหาร​จาก​หมู​ที่​ทําพิธี​เสน​เรือน​เทา​นัน้​ อาหาร​ที่​ใช​พิธี​เสน​เรือน​ก็​มี

เอกลักษณ​เฉ​พา​ะ หาก​ไมมี​หรือ​ไม​ครบ​ก็​ไม​สามารถ​กระทําพิธี​เสน​เรือน​ได​ ได​แก​ แกง​หนอ​สม​ใส​ไก​ (แกง​หนอ​ไม

ดอง​ใส​ไก​) ไก​ซอง​ ตม​มะ​แฟง​ใส​กระดูก​หมู​ แกง​บอ​น ​จุบ​ผัก​และ​เลือด​ตา

         จะ​เหน็​ได​วา​อาหาร​ของ​ชาว​ไทย​ดาํ บานโปง​น้ํารอน​ อาํเภอ​คลองลาน​จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ มี​ลกัษณะ​คลาย​กบั

อาหาร​ของ​คน​ภาค​กลาง​ แต​อาหาร​ของ​ชาว​ไทย​ทรง​ดํามี​เอกลักษณ​เฉพาะ​ทัง้​สวน​ประกอบ​และ​วิธี​ทํา ชาว​ไทย​ทรง

ดํายัง​คง​รักษา​ประเพณี​ดัง้เดิม​ของ​ตน​ไว​ และ​ยัง​คง​ความ​ภาค​ภูมิ​ใน​ความ​เป็น​ชาติพันธุ​ไทย​ดํา เรา​สามารถ​เห็น
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 13:08:20 หน า​ 7

อาหาร​ของ​ชาว​ไทยดําได​ใน​งาน​พิธีกรรม​หรือ​งาน​ทางการ​ตาง​ ๆ ของ​ชาว​ไทย​ดํา ที่​ตําบล​โปง​น้ํารอน​ อําเภอ​คลอง

ลา​น ​จังหวัด​กําแพงเพชร​ได​จัด​ขึ้น​ ใน​ฐานะ​ที่​เรา​เป็น​คนนอก​ที่​มอง​เห็น​วัฒนธรรม​ของ​ชาว​ไทย​ดํา มิ​ควร​ที่​จะ​ปรับ

เปลี่ยน​ แต​ควร​ชวย​กัน​อนุรักษ​และ​สง​เส​ริม​ เพราะ​เป็น​ภูมิปัญญา​และ​คติ​คําสอน​ที่​ดี​ของ​แตละ​สังคม​ให​ดํารง​อยู​บน

ราก​เหงา​ที่​แท​จริง

คําสําคัญ​ : ความ​เชื่อ​ พิธีกรรม​เสน​เรือ​น ​ชาว​ไท​ทร​งดํา

ที่​มา​ : https://acc.kpru.ac.th/KPPStudies/index.php?title=ความ​เชื่อ​ที่​ปรากฏ​จาก​อาหาร​ใน​พิธีกรรม

เสน​เรือน​ของ​ชาว​ไท​ทร​งดํา

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-06-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2097&code_db=610004&code_type=05
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