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เรื่อ​ง กลวย​กวน​ลาน​ดอก​ไม

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา

         กลวย​กวน​เป็น​ผล​ไม​แปรรูป​ชนิด​หน่ึง​ที่​นํากลวย​มา​แปรรูป​เพื่อ​คง​สภาพ​กลวย​ไม​ให​เกิด​เนา​เสีย​และ​สามารถ
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เก็บ​ไว​ได​นา​น ​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​เป็น​กลวย​กวน​แปรรูป​ของ​กําแพง​เพ​ชร​ โดย​เริ่ม​จาก​นางสาว​รุง​นภา​ ไหว​วิ

จิตร​ ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มัค​คี​ ที่​ได​อบรม​กับ​สมาชิก​และ​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​ เพื่อ

คิดคน​ทําผลิตภัณฑ​กลวย​กวน​ จน​ได​รับ​เป็น​สิน​คา​ OTOP 5 ดาว​ ของ​กําแพง​เพ​ชร​ บทความ​น้ี​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ

การ​ศึกษา​ 1) ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​กลวย​ 2)​ ลักษณะ​และ​รสชาติ​ของ​กลวย​กวน​ 3) วัสดุ​ผลิต​ภัณฑ​ 4)

กระบวนการ​ผลิต​/ขัน้​ตอน​การ​ใช​งา​น ​5) รางวัล​และ​เกียรติ​บัตร​ที่​ได​รับ

 ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ขอ​งก​ลวย

         กลวย​เป็น​ผล​ไม​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ผคูน​นิยม​ปลกู​ตาม​บาน​และ​บรโิภค​มาก​ที่​สดุ​ มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​เอเชยี​ใต​และ​เอเชยี

ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ พ​บมาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ มี​หมอ​ของ​กรุง​โรม​มี​นาม​วา​ แอ​นโต​นิ​อุส ​มูซา​ ได​นําหนอ​กลวย

จาก​ประเทศ​อินเดีย​มา​ปลูก​ใน​อียิปต​เมื่อ​ประมาณ​ 2​,000 ปี​ จน​มี​การ​แพร​ขยาย​พันธุ​ไป​ใน​ดิน​แดน​แอฟริกา​และ​ชาว

อาหรับ​ ใน​ชวง​คริสต​ศตวรรษ​ที่​ 15 พอคา​ชาว​โปรตุเกส​ได​เดิน​เรือ​ไป​ยัง​ทวีป​แอฟริกา​และ​ได​นํากลวย​ไป​ขาย​ตาม

หมู​เกาะ​คะ​แนรี​ ซึ่ง​ตัง้​อยู​นอก​ชายฝ่ัง​ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​ของ​ทวีป​ หลัง​จาก​นัน้​ ชาว​สเปน​จึง​ได​นํากลวย​จาก​หมู

เกาะ​คะ​แนรี​เขาไป​ปลูก​ใน​หมู​เกาะ​อิน​ดี​สตะวัน​ตกใน​อเมริกา​กลาง​ สง​ผล​ให​ดิน​แดน​ใน​อเมริกา​กลาง​มี​การ​ปลูก

กลวย​เป็น​พืช​เศรษฐกิจ​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ และ​นับ​ตัง้แต​คริสต​ศตวรรษ​ที่​ 19 เป็นตน​มา​ ได​กลาย​เป็น​แหลง​ปลูก

กลวย​สง​เป็น​สินคา​ออก​มาก​ที่สุด​ของ​โลก​ (มูลนิธิ​โครงการ​สารานุกรม​ไทย​สําหรับ​เยาว​ชนฯ​, ม.​ป.​ป.​) แสดง​ให​เห็น

วา​กลวย​มี​ตน​กําเนิด​จาก​ประเทศ​อิน​เดีย​ และ​ได​มี​พอคา​ได​นํากลวย​ไป​เร​ขาย​ตาม​พื้นที่​ตางๆ​จน​เกิด​ได​รับ​ความ

นิยม​ของ​ชาว​อาหรับ​ มี​การนํากลวย​ไป​ประกอบ​อาหาร​จน​เป็น​ที่​เลื่อง​ชื่อ​ ตอ​มา​มี​การ​ขยาย​แพร​พันธุ​กลวย​จาก

อินเดีย​ไป​ยัง​พื้นที่​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​รวม​ทัง้​พื้นที่​ใน​ประเทศ​ไทย​ดวย

         พันธุ​กลวย​ที่​ปลูก​ใน​ประเทศไทย​มา​ตัง้แต​สมัย​โบราณ​นัน้​ มี​ทัง้​พันธุ​พื้น​เมือง​ดัง้​เดิม​ และ​นําเขา​มา​จาก

ประเทศ​ใกล​เคียง​ โดย​สาย​พันธุ​กลวย​ยอด​นิยม​ที่​พบเห็น​ได​บอย​ใน​เมือง​ไทย​ ดัง​เชน​ กลวย​ไข​ กลวย​หอม​ กลวย

น้ําวา​ กลวย​เล็บ​มือ​นาง​ และ​กลวย​น้ําวา​เป็น​กลวย​ที่​คน​ไทย​สวน​ใหญ​นิยม​รับ​ประ​ทา​น ​เน่ืองจาก​กลวย​น้ําวา

สามารถ​นําสวน​ตาง​ ๆ มา​ใช​ประโยชน​ทัง้​ผล​ ใบ​ตอง​ และ​หยวก​ ออก​ผลผลิต​ได​งาย​ สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร

ได​หลาก​หลาย​ เชน​ กลวย​บวช​ชี​ กลวย​ป้ิง​ กลวย​เชื่อม​ กลวย​กวน​ เป็น​ตน​ และ​กลวย​น้ําวา​ยัง​เป็น​กลวย​ที่​ทน​ตอ

สภาพ​อากาศ​ของ​ประเทศไทย​อยาง​ยิ่ง​โดย​เฉพาะ​ฤดู​รอน​ที่​กลวย​น้ําวา​นัน้​ทน​ตอ​สภาพ​อากาศ​ได​ดี​ที่สุด​กลวย​น้ําวา

ใน​ประเทศไทย​เป็น​กลวย​ที่​เกิด​จาก​การ​ผสม​ขาม​พันธุ​ของ​กลวย​ปา​ 2​ ชนิด​ ได​แก​ Musa acuminate และ​ Musa

balbisaina มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​ประเทศไทย​มี​การ​ปลูก​กลวย​น้ําวา​แบง​ออก​เป็น​ 3 กลุม

ใหญ​ คือ​ กลุม​กลวย​น้ําวา​ไส​ขาว​ กลุม​กลวย​น้ําวา​ไส​เห​ลือ​ง และ​กลุม​กลวย​น้ําวา​ไส​แดง​ โดย​กลวย​น้ําวา​ใน​แตละ

กลุม​ก็​มี​ลักษณะ​การ​ใช​งาน​ที่​เหมาะ​สม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ขึ้น​อยู​กับ​การนําไป​ใช​ประ​โยชน​ เชน​ กลวย​น้ําวา​ไส​ขาว​ ที่

รูจัก​กัน​ดี​คือ​ “ก​ลวยน้ําวา​มะลิ​ออง​” เป็น​กลวย​น้ําวา​ไส​ขาว​ เมื่อ​นําไป​ทํา “ก​ลวยตาก​” จะ​ได​กลวย​ตาก​ที่​มี​สี​เหลือง

สวย​ ไม​ดําคลํ้า หรือ​เอา​ไป​ทํากลวย​แผน​อบ​ก็​จะ​มี​สี​เหลือง​สวย​พอ​ดี​ ไม​เหลือง​มาก​เหมือน​กลุม​กลวย​น้ําวา​เห​ลือ​ง
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สวน​กลวย​น้ําวา​กลุม​ไส​เหลือง​เหมาะ​สําหรับ​การ​กิน​ผล​สด​ ทํากลวย​เชื่อม​ กลวย​ทอด​ กลวย​บวช​ชี​ เป็น​กลวย​ที่

เหมาะ​สําหรับ​การ​แปรรูป​ทําขนม​ใช​งาน​ได​หลาก​หลาย​ที่​สุด​ สุดทาย​คือ​ กลวย​น้ําวา​กลุม​ไส​แดง​ เป็น​กลวย​ที่​ติด​ผล

คอน​ขาง​ดก​ ไส​กลาง​คอน​ขาง​แข็ง​ มี​ความ​ฝาด​ จะ​เหมาะ​นําไป​ทํากลวย​เชื่อม​หรือ​ทําไส​ขาวตม​มัด​ เพราะ​ไส​ของ

กลวย​มี​ความ​แข็ง​ไม​เละ​ กลวย​น้ําวา​กลุม​ไส​แดง​นัน้​ ไม​เหมาะ​ที่​จะ​นําไป​ทํากลวย​ตาก​ เพราะ​กลวย​ตาก​ที่​มี​สี

คลํ้าดํา สี​ไม​สวย​ ดู​เหมือน​กลวย​ตาก​เกา​ (กอง​บรรณาธิการ​เทคโนโลยี​ชาว​บาน​, 2563) แสดง​ให​เห็น​วา​กลวย​น้ําวา

ใน​ไทย​มี​ 3 ชนิด​คือ​ กลวย​น้ําวา​ขาว​ กลวย​น้ําวา​เห​ลือ​ง และ​กลวย​น้ําวา​แดง​ โดย​กลวย​ทัง้​ 3 ชนิด​น้ี​ กลวย​ที่

เหมาะ​แก​การนําไป​ประกอบ​อา​หาร​ การ​แปรรูป​มาก​ที่สุด​คือ​กลวย​น้ําวา​เห​ลือ​ง เพราะ​กลวย​น้ําวา​ขาว​จะ​มี​รสชาติ​ที่

หวาน​จัด​ จึง​อาจ​ไม​เหมาะ​นําไป​ทําอาหาร​หรือ​แปรรูป​ใน​เรื่อง​ของ​รสชาติ​ที่​หวาน​จัด​ สวน​กลวย​น้ําวา​แดง​จะ​คอน​ขาง

แข็ง​ มี​รส​ฝาด​ ไม​เหมาะ​ตอ​การ​ทําอาหาร​หรือ​ทําผลิตภัณฑ​กลวย​แปร​รูป​ ดัง​นัน้​กลวย​น้ําวา​เหลือง​จึง​นิยม​ใน​การ

ทําอาหาร​และ​ทําผลิตภัณฑ​แปรรูป​กลวย​น้ําวา​มาก​ที่สุด​นัน่​เอง

         กลวย​น้ําวา​สามารถ​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​ได​หลาก​หลาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ กลวย​ตาก​ กลวย​เชื่อม​ กลวย​ฉาบ

เคลือบ​คารา​เมล​ เป็น​ตน​ สําหรับ​ใน​พื้นที่​ชุมชน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มัค​คี​ ได​นํากลวย​น้ําวา​ มา

แปรรูป​ทําเป็น​กลวย​กวน​และ​ตอย​อด​มา​เป็น​ผลิตภัณฑ​ประจําอําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ เน่ืองจาก​กลวย

น้ําวา​มี​ผลผลิต​เป็น​จํานวน​มาก​ ปลูก​งาย​ ทน​ตอ​สภาพ​อากาศ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ดัง​นัน้​วิธี​การ​แกไข​ของ​ชุมชน​กลุม

แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การนํากลวย​มา​แปรรูป​เป็น​กลวย​กวน​เพื่อ​ขาย​และ​เก็บ​รักษา​ให​ได

นาน​ยิ่ง​ขึ้น

         จาก​การ​สาํรวจ​พฤตกิรรม​การ​บรโิภค​กลวย​กวน​ของ​ผู​บรโิภค​ กลมุ​เป า​หมาย​ซึ่ง​เป็นก​ลมุ​นัก​ทอง​เทีย่ว​ พ​บวา​ ผู

บริโภค​ตองการ​ให​กลวย​กวน​มี​รส​ชา​ติ​ ไม​หวาน​มาก​นัก​ เน้ือ​สัมผัส​ไม​เหนียว​เกิน​ไป​ สี​ของ​กลวย​กวน​ไม​ดํา และ​ให

มี​กลิ่น​รส​ของ​กลวย​มาก​ขึ้น​ ใน​การ​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ของ​กลวย​น้ําวา​ 3 ชนิด​คือ​ กลวย​น้ําวา

ไส​ขาว​ กลวย​น้ําวา​ไส​เห​ลือ​ง และ​กลวย​น้ําวา​ไส​แดง​ พ​บวา​ปริมาณ​ความ​ชื้น​ (74.​88-75.​21), โปร​ตี​น ​(2.​24-2.​40),

ไข​มัน​ (0.​12-0.​13), คา​รโบ​ไฮเดร​ท (19.​56-19.​86), เถา​ (2.​11-2.​68) และ​เยื่อ​ใย​ (74.​88-75.​00) คา​ความ​เป็นก

รด​ ดาง​ (4.​55-4.​61) และ​ปริมาณ​น้ําตาล​รีดิวซ​ (22.​81-23.​03) ไม​แตก​ตาง​กัน​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​ความ​เชื่อ​มัน่​ รอย

ละ​ 9​5 เมื่อ​นํากลวย​ทัง้​ 3 ชนิด​ มาท​ดล​อง​ทํากลวย​กวน​ พ​บวา​ กลวย​กวน​ที่​ทําจาก​กลวย​น้ําวา​ไส​เหลือง​ได​คะแนน

ความ​ชอบ​ทาง​ดาน​สี​ เน้ือ​สัมผัส​และ​ความ​ชอบ​โดย​รวม​เฉลี่ย​สูง​สุด​ (สุ​พร​ ชุม​จิตต​, 2544) แสดง​ให​เห็น​วา​ ใน​การ

สํารวจ​พฤติกรรม​ผู​บริโภค​กลวย​กวน​ของ​ผู​บริโภค​นัน้​ สวน​ใหญ​ผู​บริโภค​ชอบ​  กลวย​กวน​ที่​ทํามา​จาก​กลวย​น้ําวา

ไส​เหลือง​มาก​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​สี​สวย​ รสชาติ​หวาน​พอ​ดี​ สวน​กลวย​น้ําวา​ไส​ขาว​  ที่​ทํากลวย​กวน​จะ​มี​รสชาติ​ที่​หวาน​ที่

สุด​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​จาก​กลวย​น้ําวา​ไส​แดง​มี​รส​ฝาด​และ​มี​สี​ดําเขม​ดู​ไม​นา​ทา​น ​ดัง​นัน้​กลวย​น้ําวา​ไส​เหลือง​จึง​เป็น​ที่

นิยม​ใน​การ​ทํากลวย​กวน​และ​ตอบ​โจทย​แก​ผู​บริโภค​มาก​ที่​สุด

         กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​ของ​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มคั​คี​ ซึ่ง​จดั​ตัง้​กลมุ​ขึ้น​ เมื่อ​วนั​ที่​ 2​3 ธนัวาคม​
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2​543 นางสาว​รุง​นภา​ ไหว​วิ​จิตร​ ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มัค​คี​ ได​มี​การ​อบรม​กัน​ใน​จํานวน

สมาชิก​ 2​5 คน​ โดย​การ​อบรม​ของ​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​ทัง้​ตําบล​ เพื่อ​คิดคน​ทําผลิตภัณฑ​ผล​ไม​แปรรูป​จน​เป็น

ของ​ขึ้น​ชื่อ​ของ​อําเภอ​ลาน​ดอก​ไม​ ที่​ได​รับ​รางวัล​มาก​มาย​ ซึ่ง​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​เป็น​หน่ึง​ใน​ผลิตภัณฑ​ที่​แปรรูป

มา​จาก​กลวย​น้ําวา​เน่ืองจาก​กลวย​น้ําวา​มี​ตนทุน​ตํ่า ปลูก​งาย​ ทน​ตอ​สภาพ​อากาศ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก

กลวย​ไข​ที่​มี​ตนทุน​สูง​และ​ปริมาณ​น อย​ จน​ได​เป็น​ผลิตภัณฑ​สิน​คา​ OTOP ระดับ​หา​ดาว

         จาก​การ​สัมภาษณ​ รุง​นภา​ ไหว​วิ​จิตร​ (สัมภาษณ​, 14 ตุลาคม​ 2​564) ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ

น้ําโจน​สามัคคี​ พ​บวา​ รุง​นภา​ ไหว​วิ​จิตร​ ได​ทําสม​โอก​วน​มา​กอ​น ​หลัง​จาก​นัน้​ได​นัด​อบรม​กัน​ใน​สมาชิก​ 2​5 คน​ กับ

ทาง​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​วา​จะ​ทําผลิตภัณฑ​ผล​ไม​แปรรูป​เพิ่ม​เติม​ จึง​ได​คิดคน​ใน​การ​ทําผลิตภัณฑ​กลวย​กวน

และ​จัด​ออก​จําหนาย​ตาม​ตลาด​มอ​กลวย​ไข​ แต​แรก​กลวย​กวน​นัน้​ได​หอ​กลวย​กวน​ดวย​กระดาษ​แกว​แต​ไม​เป็น​จุด​ที่

สนใจ​ของ​ลูก​คา​ จน​ได​เห็น​แมคา​ขาย​สับปะรด​ที่​หอ​สับปะรด​รูป​แบบ​คลาย​ขาวตม​มัด​ จึง​ได​ฉุด​คิด​ไอ​เดีย​ใน​การ​หอ

กลวย​กวน​ใน​รูป​แบบ​ของ​ขาวตม​มัด​ และ​ได​มี​การนําผลิตภัณฑ​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​บรรจุ​ใน​ชะลอม​เป็น​ทรง​ชอ​

ทําให​เป็น​ที่​จุด​สนใจ​ของ​ลูกคา​ที่​ตลาด​มอ​กลวย​ไข​เป็น​อยาง​มาก​ จน​มี​ผู​ติดตาม​และ​สนใจ​ใน​การ​ทํากลวย​กวน​ที่

มาก​ขึ้น​จน​มี​สมาชิก​ที่​ทํากลวย​กวน​ปัจจุบัน​ทัง้​หมด​ 30 คน

ลักษณะ​และ​รสชาติ​ของ​กลวย​กวน

         จาก​การ​สัมภาษณ​ รุง​นภา​ ไหว​วิ​จิตร​ (สัมภาษณ​, 14 ตุลาคม​ 2​564) ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ

น้ําโจน​สา​มัค​คี​ มี​ที่​อยู​จัด​ตัง้​ที่​บาน​เลข​ที่​ 3 หมู​ที่​ 11 ถนน​ - ตําบล​ลาน​ดอก​ไม​ อําเภอ​เมือง​กําแพง​เพ​ชร​ จังหวัด

กําแพงเพชร​ พ​บวา​ กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​มี​รส​ชา​ติ​ หวา​น ​มัน​ อรอย​ถูก​สุข​ลักษณะ​ มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ บม

โดย​ธรรมชาติ​ไม​ใช​แกส​และ​ไม​ใช​วัตถุ​กัน​เสีย​ ลักษณะ​ของ​กลวย​กวน​เป็น​ชิน้​เล็ก​สี​ดําพอดี​คํา บรรจุ​ภัณฑ​หอ​ดวย

กระดาษ​แกว​สามารถ​มอง​เห็น​ผลิตภัณฑ​ได​งาย​สะดุด​ตา​ มี​การ​หอ​เป็น​มัด​เหมือน​ขาว​ตม​ โดย​ใชใบ​ตอง​หอ​และ​มัด

รวม​เป็น​ชอ​สวย​งาม​ เป็น​บรรจุ​ภัณฑ​ที่​รักษา​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

วัสดุ​ผลิต​ภัณฑ

         จาก​การ​สัมภาษณ​ รุง​นภา​ ไหว​วิ​จิตร​ (สัมภาษณ​, 14 ตุลาคม​ 2​564) ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ

น้ําโจน​สา​มัค​คี​ ใน​เรื่อง​ของ​สวน​ผสม​ที่​ผลิต​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​นัน้​ไมมี​สวน​ผสม​ที่​ใช​วัตถุ​กัน​เสีย​ กลวย​ที่​นํามา

ใช​นัน้​มา​จาก​สวน​ที่​ปลูก​เอง​ทัง้​หมด​ สวน​ผสม​ใน​การ​ทํากลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​มี​ 1.​กลวย​น้ําวา​สุก​ 2​.​กะทิ​  3.

น้ําตาล​ทราย​ 4.​แบะ​แซ​ 5.​เก​ลือ​ และ​ 6.​นมขน​หวาน​ 

         1.​ กลวย​น้ําวา​สุก​      10    กิโล​กรัม

         2.​ กะทิ​                 2     กิโล​กรัม

         3.​ น้ําตาล​ทราย​        500 กรัม
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         4.​ แบะ​แซ​              1    กิโล​กรัม

         5.​ เก​ลือ​                2    ชอน​ชา

         6.​ นมขน​หวาน​         1    กระ​ป อ​ง

         สวน​ผสม​ที่​ผลติ​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​ของ​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามคัคี​จะ​ไมมี​สวน​ผสม​ใน​เรื่อง

ของ​สาร​กัน​เสีย​ ปราศจาก​สาร​พิษ​ ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู​บริโภค​ สามารถ​ทาน​ได​ทัง้​เด็ก​และ​ผู​ใหญ

กระบวนการ​ผลิต​/ขัน้​ตอน​การ​ใช​งาน

         จาก​การ​สมัภาษณ​ รงุ​นภา​ ไหว​วิ​จติร​ (การ​สมัภาษณ​, 14 ตลุาคม​ 2​564) ประธาน​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ

น้ําโจน​สามัคคี​ใน​เรื่อง​ของ​กระบวนการ​ผลิต​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​ของ​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​ได​ใช

อุปกรณ​และ​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ ถูก​สุข​อนามัย​ ไม​ใส​สาร​กัน​เสีย​ มี​พนักงาน​สวม​เครื่อง​แตง​กาย​และ​ถุงมือ​กอน

เริ่ม​การ​ผลิต​กลวย​กวน​ ขัน้​ตอน​การ​ทํากลวย​กวน​ของ​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​มี​ดัง​น้ี

         1.​ นํากลวย​น้ําวา​ที่​สุก​แลวไป​บด​ให​ละ​เอี​ยด

         2.​ นํากลวย​ที่​บด​ละเอียด​แลวไป​กวน​กับ​กะทิ​จน​สุก

         3.​ เมื่อ​กวน​กลวย​จน​สุก​แลว​จึง​ใส​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ น้ําตาล​ทราย​ แบะ​แซ​และ​เกลือ​แลวก​วน​ตอ​ไป​เรื่อย​จน​เหนียว

และ​กะทิ​แตก​มัน​ (จะ​สังเกต​ได​จาก​กระทะ​จะ​เลื่อม​กลวย​เริ่ม​จะ​ไม​ติด​กระ​ทะ)

         4.​ เมื่อ​กวน​จน​เหนียว​แลว​และ​กะทิ​แตกมัน​แลว​จึง​ใส​นมขน​หวาน​เป็น​ลําดับ​สุดทาย​และ​กวน​ตอ​ไป​เรื่อย​ ๆ

โดย​ใช​ไฟ​ออน​ ๆ โดย​กวน​ตอ​ไป​ประ​มา​ณ 8 ชัว่โมง​จึง​ใช​ได

         5.​ เมื่อ​กวน​เสรจ็​แลว​จงึ​ตกั​ออก​ใส​ถงุ​ประ​มา​ณ 3 กโิล​ครึ่ง​ ใส​แบบ​รดี​ให​เรยีบ​เป็น​แผ​น ​พกั​ทิง้​ไว​ให​เยน็​ 1 คนื

         6.​ ตัด​เป็น​ชิน้​เล็ก​ตาม​ขนาด​ที่​ตองการ​แลว​นําไป​หอ​ดวย​กระดาษ​แกว​หรือ​ใบตอง​แหง​แลว​จึง​บรรจุ​ใส​ถุง​หรือ

กลอ​ง

         แสดง​ให​เหน็​วา​กระบวนการ​ผลติ​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​ของ​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​ใช​อปุกรณ

เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ ถูก​สุข​อนามัย​ พ​นักงาน​สวม​เครื่อง​แตง​กาย​และ​ถุงมือ​กอน​เริ่ม​ปฏิบัติ​งา​น ​ซึ่ง​ได​มาตรฐาน

ตาม​เกณฑ​ที่​กําหน​ด และ​มี​ใบรับ​รอง​ยืน​ยัน

รางวัล​และ​เกียรติ​บัตร​ที่​ได​รับ

         จาก​การ​สมัภาษณ​ รงุ​นภา​ ไหว​วิ​จติร​ ประธาน​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มคั​คี​ ได​ทาํกลวย​กวน​ลาน

ดอกไม​จน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ มี​การ​ประกวด​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​ดี​เดน​ใน​ระดับ​ภาค​และ

ระดับ​เขต​ลําดับ​ที่​ 1 เป็น​ผลิตภัณฑ​สิน​คา​ OTOP ระดับ​หา​ดาว​มา​ 4 ปี​ซอ​น ​และ​ได​ลําดับ​ที่​ 4 ใน​รอบ​ประ​เทศ​

รางวัล​และ​เกียรติ​บัตร​ที่​ได​รับ​ของ​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​มี​ 2​8 รายการ​ดัง​น้ี

         1.​ ได​รบั​ประกาศ​นี​ยบตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวลั​ชนะ​เลศิ​ การ​ประกวด​กลมุ
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แม​บาน​เกษตร​กร​ ระดับ​จัง​หวัด​ ประจําปี​ 2​546

         2.​ ได​รับ​การ​คัด​สรรค​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​สาม​ดาว​ ประจําปี​ 2​547 (กลวย​กวน​)

         3.​ ได​รบั​เกยีรติ​บตัร​แหง​ภมูปัิญญา​เกษตร​ไทย​ เพื่อ​แสดง​วา​ กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​เป็น​ผู​อนรุกัษ

และ​สง​เสริม​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ดาน​แปร​รูป​ ดี​เด​น ​รางวัล​ที่​ 2​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ (22 ก.​ย.​ 2547)

         4.​ ได​รับ​ประกาศ​นี​ยบัตร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​ได​รับ​รางวัล​ที่​ 1 การ​ประกวด

แขงขัน​การ​หอ​กลวย​ไข​กวน​ (14 ต.​ค.​ 2547)

         5.​ ได​รบั​ใบ​อนญุาต​การ​ใช​เครื่องหมาย​รบัรอง​มาตรฐาน​ระบบ​การ​ผลติ​สนิคา​เกษตร​ชมุชน​แปร​รปู​ (กลวย​กวน​

เลข​ที่​รหัส​ กษ 04389900-0004-052) (16 ก.​พ.​ 2548)

         6.​ ได​รบั​ใบ​อนญุาต​การ​ใช​เครื่องหมาย​รบัรอง​มาตรฐาน​ระบบ​การ​ผลติ​สนิคา​เกษตร​ชมุชน​แปร​รปู​ (สม​โอ​ทพิย

ชา​กัง​ราว​ เลข​ที่​รหัส​ กษ 04389900-0004-782) (16 ก.​พ.​ 2548)

         7.​ ได​รับ​หนังสือ​สําคัญ​แสดง​การ​จด​ทะเบียน​วิสาหกิจ​ชุม​ชน​ (รหัส​ทะ​เบียน​ 6-62-01-07/1-002) (18 พ.​ย.​

2548)

         8.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​สาม​ดาว​ ประจําปี​ 2​549 (กลวย​กวน​)

         9.​ ได​รับ​โล​เกียรติ​บัตร​ รางวัล​ที่​ 1 ใน​การ​ประกวด​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​ดี​เดน​ระดับ​จัง​หวัด​ ประจําปี​ 2​549

         10.​ ได​รับ​วุฒิ​บัตร​ เพื่อ​แสดง​วา​ กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​เขา​รับ​การ​อบรม​ตาม​โครงการ​อบรม

การ​จัด​ทําบัญชี​วิเคราะห​ตน​ทุ​น ​และ​แผน​ธุรกิจ​ ภาย​ใต​โครงการ​หน่ึง​ตําบล​ หน่ึง​ผลิต​ภัณฑ​ OTOP ปี​ 2​549 (11

ตุลาคม​ 2​549)

         11.​ ได​รับ​ประกาศ​นี​ยบัตร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รับ​การ​รับรอง​วา​กลวย​กวน​

และ​สม​โอ​ทิพย​ชา​กัง​ราว​ มี​คุณภาพ​ได​มาตรฐาน​ตาม​หลัก​เกณฑ​สินคา​มาตรฐาน​สห​กร​ณ (10 เม​.​ย.​ 2551)

         12.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​สอง​ดาว​ ประจําปี​ พ​.​ศ.​2552 (กลวย​กวน​) (23 ธันวาคม​ 2​551)

         13.​ ได​รบั​ประกาศ​นี​ยบตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวลั​ที่​ 1 ใน​การ​ประกวด​กลมุ

แม​บาน​เกษตรกร​ดี​เด​น ​ประจําปี​ 2​552 (14 กันยายน​ 2​552)

         14.​ ได​รับ​เกียรติ​บัตร​เพื่อ​แสดง​วา​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ การ​ประกวด​การ​จัด

ราน​จําหนาย​ผลิต​ภัณฑ​ OTOP ประเภท​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ ใน​งาน​ประ​เพณี​ “นบ​พระ​-เลน​เพ​ลง​” และ​งาน

กาชาด​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ประจําปี​ 2​553 (8 มีนาคม​ 2​553)

         15.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​หา​ดาว​ ประจําปี​ 2​553 (กลวย​กวน​) (16 กันยายน​ 2​553)

         16.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​หา​ดาว​ ประเภท​อา​หาร​ (กลวย​กวน​) (1 มีนาคม​ 2​556)

         17.​ ได​รับ​เกียรติ​บัตร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ การ​ประกวด​บูธ

จําหนาย​สิน​คา​ OTOP ใน​งาน​ประ​เพณี​ “สาร​ทไทย​กลวย​ไข​เมือง​กําแพง​” ประจําปี​ 2​556 (10 ตุลาคม​ 2​556)
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         18.​ ได​รบั​ประกาศ​นี​ยบตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวลั​ที่​ 1 การ​ประกวด​กลวย

ไข​รัง​นก​ ใน​งาน​ประ​เพณี​ “สาร​ทไทย​กลวย​ไข​เมือง​กําแพง​” ประจําปี​ 2​557 (25 กันยายน​ 2​557)

         19.​ ได​รับ​อนุญาต​ให​แสดง​เครื่องหมาย​มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​ชุม​ชน​ (มผช.​35/2546) (4 ธันวาคม​ 2​557)

         20.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​หา​ดาว​ ประจําปี​ 2​559 (กลวย​กวน​) (15 กรกฎาคม​ 2​559)

         21.​ ได​รบั​ประกาศ​นี​ยบตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวลั​ที่​ 1 การ​ประกวด​แขงขนั

การ​ทํากลวย​ไข​ชุบ​ช็อก​โก​แล​ต ใน​งาน​ประ​เพณี​ “สาร​ทไทย​กลวย​ไข​เมือง​กําแพง​” ประจําปี​ 2​559 (4 ตุลาคม​ 2

559)

         22.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​สี่​ดาว​ ประเภท​อา​หาร​ (มะมวง​กวน​) (25 ตุลาคม​ 2​559)

         23.​ ได​รับ​การ​คัด​สรร​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ระดับ​สี่​ดาว​ ประเภท​อา​หาร​ (ประเภท​อา​หาร​) (25 ตุลาคม​ 2​559)

         24.​ ได​รับ​เกียรติ​บัตร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รวม​กิจกรรม​และ​สนับสนุน​ทุน​การ

ศึกษา​เน่ือง​ใน​วัน​เด็ก​แหง​ชาติ​ปีงบประมาณ​ 2​560 (14 มกราคม​ 2​560)

         25.​ ได​รบั​ประกาศ​นี​ยบตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจ​น ​ได​รางวลั​ที่​ 1 การ​ประกวด​แขงขนั

การ​ทํากลวย​ไข​ฉาบ​สอด​ไส​ ใน​งาน​ประ​เพณี​ “สาร​ทไทย​กลวย​ไข​เมือง​กําแพง​” ประจําปี​ 2​560 (25 กันยายน​ 2

560)

         26.​ ได​รบั​เครื่องหมาย​ผลติ​ภณัฑ​ OTOP กรม​การ​พฒันา​ชมุ​ชน​ “Premium” รหสั​เครื่อง​หมาย​ S/62/0012

(26 กันยายน​ 2​560)

         27.​ ได​รบั​เครื่องหมาย​ผลติ​ภณัฑ​ OTOP กรม​การ​พฒันา​ชมุ​ชน​ “Standard” รหสั​เครื่อง​หมาย​ S/62/0100

(26 กันยายน​ 2​560)

         28.​ ได​รบั​เกยีรติ​บตัร​ เพื่อ​แสดง​วา​กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สา​มคั​คี​ ได​เขา​รวม​ใน​กจิ​กร​รม​ “ตลาด

นัด​การ​ศึกษา​และ​อา​ชีพ​” ปี​การ​ศึกษา​ 2​560 (3 ธันวาคม​ 2​560)

         29.​ ได​รับ​อนุญาต​ให​แสดง​เครื่องหมาย​มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​ชุม​ชน​ (มผช.​35/2558) (28 มีนาคม​ 2​561)

         แสดง​ให​เหน็​วา​ กลมุ​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามคัคี​ได​รบั​รางวลั​ทัง้หมด​ 2​8 รางวลั​ โดย​รางวลั​ที่​ได​รบั

นัน้​มี​ทัง้​โล​รางวัล​ เกียรติ​บัตร​ และ​ใบ​อนุญาต​ทะเบียน​เครื่องหมาย​รองรับ​มาตรฐาน​การ​ผลิต​สิน​คา​ ซึ่ง​สามารถ​กา

รัน​ตี​ได​วา​ผลิตภัณฑ​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​นัน้​ได​มาตร​ฐาน​ มี​เครื่องหมาย​สินคา​รอง​รับ​ และ​รางวัล​ที่​เชื่อ​ถือ​ได

บท​สรุป

         จาก​การ​ศกึษา​เรื่อง​ กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​มี​วตัถุ​ประ​สงค​ 1) ประวตัิ​ความ​เป็น​มา​ของ​กลวย​ พ​บวา​ กลวย​เป็น

ผล​ไม​ที่​มี​คน​นิยม​ปลูก​และ​บริโภค​ โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​มา​จาก​ประเทศ​อิน​เดีย​ มี​การ​ขยาย​แพร​พันธุ​กลวย​ตาม​ทวีป​ตาง​

ๆ โดย​เฉพาะ​ทวีป​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ประเทศไทย​เป็น​อีก​ประเทศ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​การ​ปลูก​กลวย​เพื่อ

นํามาบ​ริ​โภค​และ​ประกอบ​อา​หาร​ กลวย​ที่​ใช​สวน​ใหญ​จะ​ใช​กลวย​น้ําวา​เน่ืองจาก​กลวย​น้ําวา​สามารถ​ใช​ประโยชน​ได
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ทัง้​ผล​ ลําตน​ ใบ​ กลวย​น้ําวา​จะ​แบง​ได​ออก​เป็น​ 3 ชนิด​ได​แก​ กลวย​น้ําวา​ไส​ขาว​ กลวย​น้ําวา​ไส​เหลือง​และ​กลวย

น้ําวา​ไส​แดง​ กลวย​ที่​สามารถ​ประกอบ​อาหาร​และ​แปรรูป​ได​ดี​ที่สุด​คือ​กลวย​น้ําวา​ไส​เห​ลือ​ง เพราะ​มี​รสชาติ​หวา​น

กลิ่น​หอม​ จึง​ได​รับ​ความ​นิยม​นํามา​ประกอบ​อา​หาร​ ใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ อําเภอ​เมือง​ มี​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร

เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​ได​นํากลวย​น้ําวา​ไส​เหลือง​มา​แปรรูป​เป็น​กลวย​กวน​ลาน​ดอก​ไม​ โดย​มี​แกน​นํา นางสาว​รุง​นภา​

ไหว​วิ​จิตร​ ประธาน​กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​เป็น​คน​ริเริ่ม​ทํากลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​เพื่อ​รักษา​คง

สภาพ​ของ​กลวย​ไม​ให​เกิด​การ​เนา​เสีย​ เป็น​ผลิตภัณฑ​สิน​คา​ OTOP ของ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ วัตถุประสงค​ 2)​

ลักษณะ​และ​รสชาติ​ของ​กลวย​กวน​ พ​บวา​ กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​มี​ลักษณะ​เป็น​ชอ​คลาย​ขาวตม​มัด​ บรรจุ​ภัณฑ

ใชใบ​ตอง​ ชิน้​เล็ก​พอดี​คํา เหมาะ​นํามา​เป็น​ของ​ฝาก​หรือ​นํามาบ​ริ​โภค​ กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​มี​รสชาติ​ที่​หวาน​มัน​ มี

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ ไม​ใช​วัตถุ​กัน​เสีย​ บม​โดย​ใช​แกส​ธรรม​ชา​ติ​ วัตถุ​ประ​สงค​ 3) วัสดุ​ผลิตภัณฑ​ พ​บวา​ วัสดุ​ใน

การ​ผลิต​กลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​ไม​ใช​วัตถุดิบ​ที่​มี​สวน​ผสม​สาร​กัน​เสีย​ลง​ไป​ สามารถ​บริโภค​ได​ทัง้​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​

วัตถุ​ประ​สงค​ 4) กระบวนการ​ผลิต​/ขัน้​ตอน​การ​ใช​งาน​ พ​บวา​ มี​การ​ใช​อุปกรณ​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ สะ​อาด​ ถูก

หลัก​อนามัย​ มี​พนักงาน​สวม​ใส​ชุด​และ​ถุงมือ​ทุก​ครัง้​ใน​การ​ทํางา​น ​วัตถุ​ประ​สงค​ 5) รางวัล​และ​เกียรติ​บัตร​ที่​ได​รับ​

พ​บวา​ กลุม​แม​บาน​เกษตรกร​เกาะ​น้ําโจน​สามัคคี​ทํากลวย​กวน​ลาน​ดอกไม​จน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​รับ​รางวัล​ตาง​ ๆ

มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​รางวัล​ดาน​เกษตรกร​ดี​เดน​ลําดับ​ที่​ 1 ของ​ระดับ​ภาค​และ​เขต​ รางวัล​ผลิตภัณฑ​สิน​คา​ OTOP

ระดับ​หา​ดาว

คําสําคัญ​ : กลวย​กวน

ที่​มา​ : https://acc.kpru.ac.th/KPPStudies/index.php?title=กลวย​กวน​ลาน​ดอก​ไม

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2085&code_db=610008&code_type=01
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