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เรื่อ​ง ประเพณี​ตาน​ตอ​ด

ราย​ละ​เอี​ยด

      คําวา​ “ตาน​ตอด​” ภาษา​กลาง​ คือ​ ทาน​ทอด​ เป็น​คําประสม​ระหวาง​คําวา​ ทา​น ​กับ​ ทอด​ ควา​มหมาย​คือ​ “วา

งของ​ให​” ก็​คือ​การ​ให​ทาน​ ซึ่ง​เป็น​ประเพณี​ที่​แสดง​ถึง​ความ​เอื้อ​อาทร​ของ​ชาว​บาน​ที่​มี​ตอ​คน​ทุกข​ยาก​ เป็นการ

ทําบุญ​ดวย​ใจ​ไม​หวัง​ผล​ตอบ​แทน​ ประเพณี​ตาน​ตอด​มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​ลาน​นา​ ดัง​นัน้​จะ​เห็น​ได​วาการ​ทําบุญ

ประเภท​น้ี​จึง​มี​แต​เฉพาะ​ทาง​ภาค​เหนือ​ของ​ประเทศไทย​เทา​นัน้​ และ​ใน​ปัจจุบัน​การ​ตาน​ตอด​ไม​คอย​แพร​หลาย​ เด็ก

และ​เยาวชน​รุน​หลัง​สวน​ใหญ​ไมรู​จัก​ประเพณี​ตาน​ตอด​กัน​แลว​ จึง​นา​เป็น​หวง​อยาง​ยิ่ง​วา​ หาก​ไมมี​การ​อนุรักษ​ฟ้ืน​ฟู​

ประเพณี​ที่​ดี​งาม​ดัง​กลาว​จะ​สูญหาย​ไป​จาก​สังคม​ไทย​

      ประเพณี​ตาน​ตอด​ ยงั​พอ​มี​ให​พบเหน็​อยู​บาง​ที่​ตาํบล​แม​จะ​เรา​ อาํเภอ​แม​ระ​มาด​ จงัหวดั​ตาก​ เน่ืองจาก​ประชาชน

สวน​ใหญ​เป็นก​ลุม​ชน​ที่​ยาย​ถิ่นฐาน​มา​จาก​จังหวัด​ทาง​ภาค​เหนือ​ของ​ประเทศ​ไทย​ ได​แก​ จังหวัด​ลําปาง​ และ​จังหวัด

ลําพู​น ​ดัง​นัน้​ จึง​สืบทอด​วัฒนธรรม​ประเพณี​ทอง​ถิ่น​ดัง้เดิม​ของ​ชาว​ลาน​นา​ไว​ แต​จะ​จัด​กิจกรรม​เฉพาะ​กลุม​ผู​เฒา​ผู

แก​เทานัน้​สวน​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ตําบล​มี​น อย​คน​นัก​ที่​จะ​รูจัก​ประเพณี​ตาน​ตอด​ เน่ืองจาก​ขอ​จํากัด​ของ​พิธี​ตาน
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ตอด​ที่​เป็น​สาเหตุ​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​ไมรู​จัก​ก็​คือ​

      พิธี​ตาน​ตอด​จะ​จัด​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ เวลา​ประ​มา​ณ 22.​00 –24.​00 น.​ ซึ่ง​เด็ก​ ๆ นอน​หลับ​กัน​หมด​แลว​ จึง​มี​แต

กลุม​ผูใหญ​เทานัน้​ที่​ไป​รวม​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ จาก​คําบอก​เลา​ของ​ ลุง​หนาน​ตะ (นาย​จรูญ​ สรอย​คํา) ภูมิปัญญา​ทอง

ถิ่น​ตําบล​แม​จะ​เรา​เลา​วา​ “ตาน​ตอด​” หรือ​เรียก​อีก​อยาง​หน่ึง​วา​ “ตาน​ตอด​ผา​ป า​” นิยม​จัด​ใน​ฤดู​หนาว​ เดือน

พฤศจิกายน​หรือ​ใน​ชวง​เทศกาล​ลอย​กระทง​ หลัง​จาก​ที่​มี​การ​ลอย​กระทง​ไป​แลว​ การ​ตาน​ตอด​ จะ​ทําวัน​ใด​เดือน​ใด

ก็​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เดือด​รอน​ของ​เพื่อน​บา​น ​สวน​มาก​จะ​ถวาย​แด​พระ​ผู​เฒา​ หรือ​มี​ขาว​วา​พระรูป​น้ี​จะ​สิกขา​ ลา

เพศ​ เป็น​ที่​นา​เสียดาย​ของ​บรรดา​ศรัทธา​ การ​ตาน​ตอด​ผา​ป า​ จึง​เป็นการ​ป องกัน​การ​ลา​ศึก​ของ​พระ​สงฆ​ที่​ปฏิบัติ​ดี

ปฏิบัติ​ชอบ​เครงครัด​ใน​พระ​ธรรม​วิ​นัย​ การ​ทําบุญ​ประเภท​น้ี​จะ​จัด​กัน​อยาง​เรียบ​งาย​ รวม​กัน​พรอม​แลว​ก็​ทําได​เลย​

พิธีการ​ทําบุญ​ “ตาน​ตอด​” หรือ​เรียก​อีก​อยาง​หน่ึง​วา​ “ตาน​ตอด​ผา​ป า​” เป็นการ​ชวย​เห​ลือ​ หรือ​สงเคราะห​กันเอง

ของ​ชาว​บา​น ​เรียก​วา​ ทาน​มัย​ ถือ​เป็นการ​สราง​กุศล​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ และ​ชาว​บาน​มี​ความ​เชื่อ​วา​หาก​ทําให​ผู​ที่​ได​รับ​ตกใจ

มาก​เทา​ใด​ ก็​ยิ่ง​ได​บุญ​กุศล​มาก​ และ​ใน​แตละ​ปี​จะ​ทําวัน​ใด​ก็ได​ไม​จํากัด​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เดือด​รอน​ของ​เพื่อน​บา​น

หรือ​พระ​สงฆ​ก็​ได​ 

       ประเพณี​การ​ตาน​ตอด​ โดย​มี​ผนํูาใน​การ​ตาน​ตอด​ อาจ​จะ​เป็น​ผนํูาชมุ​ชน​ หรอื​ผใูหญ​บา​น ​กาํนัน​ พ​ระ​ภกิษุ​สงฆ

 หรือ​บุคคล​ทัว่ไป​ที่​มี​ความ​ประสงค​ตองการ​ทําบุญ​ โดย​มี​ราย​ละเอียด​และ​ขัน้​ตอน​พิธีกร​รม​ ดัง​น้ี​

       จัด​ประชุม​ชาว​บาน​เพื่อ​ปรึกษา​หารือ​และ​สํารวจ​ความ​คิด​เห็น​วา​บุคคล​ใด​ใน​หมูบาน​ที่​ได​รับ​ความ​เดือด​รอน​

สมควร​ได​รับ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​เพื่อน​บา​น ​และ​นัด​หมาย​เวลา​ พ​รอม​จุด​นัด​พบ​เพื่อ​รวม​ตัว​กัน​ไป​ทําพิธี​ตาน​ตอด​ ณ

บาน​ของ​เพื่อน​บาน​ที่​ตองการ​จะ​ชวย​เหลือ​การเต​รี​ยม​งาน​เริ่ม​ที่​บาน​หรือ​ศาลา​วัด​ เพื่อ​รวบรวม​สิ่งของ​ให​ครบ​ทัง้

เครื่อง​อุป​โภค​ และ​บริโภค​ ตลอด​จน​เครื่อง​มือ​ เครื่อง​ใช​ ที่​จําเป็น​ใน​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต อาทิ​ ขาวสาร​อาหาร​แหง​ ปลาก

ระ​ป อ​ง พรกิ​แหง​ กะปิ​ น้ําปลา​ เกลอื​หวั​หอม​ หวั​กระ​เทยีม​ น้ํามนั​พชื​ ขนม​ นม​ ฯลฯ​ และ​ถา​เป็น​ของ​ใช​ ได​แก​ สบู​ ยา​สี

ฟัน​ ผง​ซัก​ฟอก​ ยา​สระ​ผม​ มีด​ พ​รา​ ขวาน​ จอบ​ เสียม​ หมอ​ขาว​ หมอ​แกง​ ถวย​ ชาม​ หมอ​น้ํา หมอ​น่ึง​ขาว​ เสื่อ​สาด​

หมอ​น ​มุง​ รอง​เทา​ เสื้อ​ผา​ ผา​ขาว​มา​ ผา​เช็ด​ตัว​ ฯลฯ​ แลว​แต​จิต​ศรัทธา​จะ​ทําบุญ​ นําสิ่งของ​ทัง้หมด​มา​แตง​ดา​ และ

อาจ​มี​ตน​เงิน​เพื่อ​นําเงิน​ที่​ชาว​บาน​ทําบุญ​มา​เสียบ​ไว​ที่​ตน​เงิน​ จัด​ทํากัน​แบบ​เงียบ​ ๆ และ​เรียบ​งาย​ไมมี​พิธีรีตอง​โดย

รู​กัน​เฉพาะ​กลุม​ที่​จะ​ทําบุญ​เทา​นัน้​ ใคร​รู​ก็​มา​ชวย​กัน​การ​ตาน​ตอด​ จะ​ทําใน​เวลา​กลาง​คืน​ เวลา​ประ​มา​ณ 4 - 5 ทุม

 เมื่อ​ชาว​บาน​มา​รวม​ตัว​กัน​นัด​พบ​หรือ​จุด​ที่​เตรียม​ของ​แลว​ อาจ​นิมนต​พระ​สงฆ​มา​ทําพิธี​ หรือ​คน​ที่​เคย​บวช​เรียน​มา

แลว​ ชาว​บาน​เรียก​วา​ “พอ​หนาน​” จะ​เป็น​ผู​ทําพิธี​สวด​ และ​พรม​น้ํามนต​สิ่งของ​ทัง้หมด​ที่​จะ​ตาน​ตอด​ เพื่อ​ความ

เป็น​สิริ​มงคล​แลว​จึง​ชวย​กัน​ถือ​ของ​ที่​จะ​ตาน​ตอด​พา​กัน​เดิน​ไป​ยัง​บาน​หรือ​กุฏิ​อยาง​เงียบ​ ๆ ไม​สง​เสียง​ดัง​แลว

นําเอา​ของ​ทัง้หมด​ไป​วาง​ไว​บริเวณ​หน า​บา​น ​เชน​ หัว​กระได​บา​น ​หรือ​หน า​กุฏิ​ เป็น​ที่​เรียบรอย​แลว​ ก็​จุด​เทียน​ ธูป

บูชา​ ตัง้​จิต​ภาว​นา​ เอา​บุญ​เสร็จ​แลว​ จึง​จุด​ประทัด​ชนิด​ตาง​ ๆ ที่​มี​เสียง​ดัง​ เพื่อ​ให​เจาของ​บาน​ตกใจ​ตื่น​ สวน​คณะ

ศรัทธา​เจา​ภาพ​ที่มา​กัน​ทุก​คน​ ก็​พา​กัน​หลบ​ซอน​หมด​ไม​ให​เห็น​ตัว​ คอย​แอบ​ดู​วา​ผูรับ​จะ​ออก​มา​รับ​ดวย​วิธี​ใด​ เมื่อ
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เจาของ​บาน​เปิด​ประตู​ออก​มา​จะ​เห็น​เทียน​จุด​อยู​หลาย​เลม​ใกล​ ๆ กับ​สิ่งของ​ที่​นําไป​ให​ก็​จะ​ทราบ​วา​มี​คน​เอา​ของ​มา

วาง​ไว​ให​ ถา​คน​เคย​บวช​เรียน​มา​แลว​ก็​จะ​กลาว​วา​ “อิทัง​เป ​นะ​ปะ​ติ​ถัง​” “น่ี​เป็น​ของ​ผี​หรือ​ของ​คน​” แลว​เขาไป​จุด

ธูป​ไหว​พระ​ใน​บา​น ​ทําเชน​น้ี​ประ​มา​ณ 3 ครัง้​ จึง​พูด​วา​ “เห็น​ที​จะ​เป็น​ของ​คน​แน​แลว​ จะ​รับ​ไว​แลว​นะ​ ขอ​ให​รับ​พร

ดวย​” แลว​ก็​กลาว​คําให​ศีล​ให​พร​คณะ​ศรัทธา​ทัง้หมด​ที่​หมอบ​อยู​ก็​พา​กัน​ยกมือ​ไหว​รับ​พร​ เสร็จ​แลว​จึง​แยก​ยาย​กัน

กลับ​บาน​ดวย​ความ​อิ่ม​เอม​ใจ​ใน​ผล​บุญ​ที่​ได​ทํารวม​กัน

คําสําคัญ​ : ตาน​ตอด​ ทาน​ทอด​ การ​ให​ทาน

ที่​มา​ : http://web.tak.go.th/page/tourist/acticle/19

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-01-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2030&code_db=610004&code_type=TK008
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