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เรื่อง กลวยไข

รายละเอียด

กลวยไข เป็นชื่อของผลไมชนิดหน่ึงที่อยูในตระกูลกลวย (Musaceae) โดยมีชื่อสามัญวา Pisang Mas กลวย

ชนิดน้ีสามารถปลูกไดทุกภาคของประเทศไทย ถือวาเป็นพืชเศรษฐกิจสําคัญอยางหน่ึงที่สามารถนํารายไดเขา

ประเทศได 

กลวยไขเป็นสินคาขึ้นชื่อของจังหวัดกําแพงเพชร นิยมรับประทานกับกระยาสารท กลวยไขปลูกกันมากใน
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จังหวัดกําแพงเพชร จากงานวิจัยของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย พบวา มีประโยชนสูง โดยมีวิตามินอี เบตา

แคโรทีน และวิตามีนซี ซึ่งเป็นสารตานอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง หรือทําใหเกิดการอักเสบ การ

ทําลายเน้ือเยื่อ รวมทัง้โรคตาตอกระจกได ผลการวิจัยพบวาในกลวยไข 1 ผล ซึ่งมีน้ําหนักประมาณ 40 กรัม มี

เบตาแคโรทีน 108 ไมโครกรัม มีวิตามินอี 0.19 มิลลิกรัม วิตามินซี 4 มิลลิกรัม และใหพลังงาน 44 กิโลแคลอรี่

ในการกินนัน้ แนะนําใหกินกลวยไขแทนขาวได 2 ผล เด็กกินได 1-2 ผล จะตองลดปริมาณขาวลง เพราะกลวย

ไข 2 ผลเทากับขาว 1 ทัพพี หากแปรรูปทําเป็นกลวยไขอบแหง จะตองไมใสน้ําตาล หากนําไปทอดใหระวังเรื่อง

น้ํามัน สวนการเชื่อมตองระวังเรื่องความหวาน โดยเด็กสามารถกินกลวยฉาบแทนขนมกรุบกรอบได เพราะมี

ประโยชนมากกวา

กลวยไขเป็นผลไมสงออกที่สําคัญของประเทศไทย มีปริมาณ และมูลคาการสงออกเพิ่มขึ้นทุกปี ขอมูลจาก

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรในปี พ.ศ. 2550 รายงานวามีปริมาณการสงออก 15,000 ตัน มูลคา 100 ลานบาท

แตขอมูลที่ไดรับฟังจากผูสงออกมีปริมาณสูงกวาทางราชการประมาณ 2-3 เทา และมูลคาการสงออกนับพันลาน

บาท ทํานองเดียวกับพื้นที่ปลูกกลวยไข ซึ่งยังไมทราบแนชัด เพราะกลวยไขมีปลูกทัง้เป็นพืชเชิงเดี่ยวและปลูก

แซมในสวนผลไม ขอมูลในปี พ.ศ. 2546 รายงานวามีพื้นที่ปลูก 75,177 ไร แตปัจจุบันพื้นที่ปลูกกลวยไขมีการ

เปลี่ยนแปลงไปมาก แหลงปลูกกลวยไขเชิงเดี่ยว เชน จังหวัดกําแพงเพชร ตาก นครสวรรค ลดพื้นที่ปลูกลง

เพราะปัญหาลมพายุทําใหผลผลิตเสียหาย ขณะเดียวกันก็มีพืชอื่นที่มีราคาดีเชน ออย มันสําปะหลัง และขาวโพด

จึงไดมีการนํามาปลูกแทน ทําใหพื้นที่ปลูกกลวยไขลดลง ตรงกันขามกับในภาคตะวันออกนัน้ไดมีการขยายพื้นที่

ปลูกเพิ่มขึ้น เชน ที่จังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด ปลูกแซมในสวนผลไม ทําใหลดปัญหาการโคนลมจากลม

พายุ ทางภาคใตมีการปลูกมากที่จังหวัดชุมพร ซึ่งสามารถผลิตกลวยไขออกสูตลาดไดตลอดทัง้ปี

คําสําคัญ : กลวยไข

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/กลวยไข

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1938&code_db=620001&code_type=01
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