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เรื่อง ขนมเสงเผ และฮาละหวา

รายละเอียด

ขนมอาละหวา

        ขนมอาละหวาเป็นชื่อขนมพื้นเมืองไทยใหญชนิดหน่ึงที่ทํามาจากแป งขาวเจาผสม กะทิและน้ําตาลออย ถือ

เป็นขนมพื้นเมืองที่ขึ้นชื่อของจังหวัดแมฮองสอน  รสชาติคลายขนมหมอแกง ผสมกับขนมถวยบานเรา

ขายแบบ แบงหรือหัน่เป็นชิน้ๆ จากกะละมัง

 สวนผสม  

แปงขาวเจา          500    กรมั                                                                                                                      

กะทิ                  300    กรัม

น้ําตาลออย          200    กรัม                
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เกลือ                 1 สวน 4  ชอนชา

วิธีการทํา

1) นําแป ง กะทิน้ําตาล ผสมกัน ตัง้ไฟออน ๆ กวนใหเขากัน จนสุก

2) เทสวนผสมที่ได ลงในถาดกลมขนาดใหญ ใชหัวกระทิ เทราดหน าขนม

3) ใชกาบมะพราวเผา โดยใชสังกะสี รองหน าขนมไว เผากาบมะพราวจนหน าขนมเหลือง สวยงาม

 

4) เมื่อขนมเย็น ตัดเป็นชิน้ ๆ แลวรับประทาน

ขนมเสงเผ

        เป็นชื่อของขนมหวานของ ชาวไทยใหญ “เสงเผ” มีลกัษณะคลายขนมขาวเหนียวแดง ที่ทาํจากขาวเหนียว

น้ําออย กะทิ ตางกันตรงหน าเสงเผจะราดดวยหัวกะทิแลวป้ิง หรือ อบหน าจนเกรียม รสชาติหวานมัน

เป็นชื่อของขนมหวานของ ชาวไทยใหญ “เสงเผ” มีลักษณะคลายขนมขาวเหนียวแดง ที่ทําจากขาวเหนียว

น้ําออย กะทิ ตางกันตรงหน าเสงเผจะราดดวยหัวกะทิแลวป้ิง หรือ อบหน าจนเกรียม รสชาติหวานมัน

ขนมเสงเผ เป็นชื่อขนมหวานของชาวไทยใหญ   มีลักษณะคลายขนมขาวเหนียวแดง  มีรสชาติ หวาน มัน และ

นําไปป้ิงหน าแลวจะมี สีสันสวยงาม และมีกลิ่นหอม

 

สวนผสม  

 

แป งขาวเหนียว 2 กิโลกรัม

 

กะทิ 1 กิโลกรัม

 

น้ําตาล 1 กิโลกรัม
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น้ําออย 1 กิโลกรัม

 

เกลือ 1 ชอนโตะ

 

วิธีการทํา 

1) แชแป งขาวเหนียวไว 1 คืน แลวนํามาน่ึง แลวพักไว

 

2) นํากระทิ 0.5 ก.ก. น้ําตาลเกลือผสมกัน ยกตัง้ไฟจนไดที่

 

3) นําขาวเหนียวใสลงไปในน้ําที่เตรียมไว กวนจนไดที่

 

4) นํามาเทใสถาดที่เตรียมไวปาดหน าใหเรียบ

 

5) นํากะทิ ที่เตรียมไวมาราดลงบนหน าขนม

 

6) นําขนมไปผิงดวยไฟใชกาบมะพราวเผา โดยใชสังกะสี รองหน าขนมไว เผากาบ มะพราวจนหน าขนมเหลือง

สวยงาม

 

 

 

 

คําสําคัญ : ขนม ขนมเสงเผ อาหาร ของฝาก

ที่มา : https://m.facebook.com/media/set/?set=a.921024078007788&s=12

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-21
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1898&code_db=620001&code_type=TK007
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