
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 12:32:07 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​เสง​เผ และ​ฮา​ละ​หวา​

ราย​ละ​เอี​ยด

ขนม​อา​ละ​หวา

        ขนม​อา​ละ​หวา​เป็น​ชื่อ​ขนม​พื้น​เมือง​ไทย​ใหญ​ชนิด​หน่ึง​ที่​ทํามา​จาก​แป ง​ขาว​เจา​ผสม​ กะทิ​และ​น้ําตาล​ออย​ ถือ

เป็น​ขนม​พื้น​เมือง​ที่​ขึ้น​ชื่อ​ของ​จังหวัด​แม​ฮอ​งสอน​  รสชาติ​คลาย​ขนม​หมอ​แกง​ ผสม​กับ​ขนม​ถวย​บาน​เรา

ขาย​แบบ​ แบง​หรือ​หัน่​เป็น​ชิน้ๆ​ จาก​กะ​ละ​มัง

 สวน​ผสม​  

แปง​ขาว​เจา​          500    กรมั​                                                                                                                      

กะทิ​                  300    กรัม

น้ําตาล​ออย​          200    กรัม​                
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เก​ลือ​                 1 สวน​ 4  ชอน​ชา

วิธี​การ​ทํา

1) นําแป ง​ กะทิ​น้ําตาล​ ผสม​กัน​ ตัง้​ไฟ​ออน​ ๆ กวน​ให​เขา​กัน​ จน​สุก

2) เท​สวน​ผสม​ที่​ได​ ลง​ใน​ถาด​กลม​ขนาด​ใหญ​ ใช​หัว​กระ​ทิ เท​ราด​หน า​ขนม

3) ใช​กาบ​มะพราว​เผา​ โดย​ใช​สังกะสี​ รอง​หน า​ขนม​ไว​ เผา​กาบ​มะพราว​จน​หน า​ขนม​เห​ลือ​ง สวย​งาม

 

4) เมื่อ​ขนม​เย็น​ ตัด​เป็น​ชิน้​ ๆ แลว​รับ​ประ​ทาน

ขนม​เสง​เผ

        เป็น​ชื่อ​ของ​ขนม​หวาน​ของ​ ชาว​ไทย​ใหญ​ “เสง​เผ” มี​ลกัษณะ​คลาย​ขนม​ขาว​เหนียว​แดง​ ที่​ทาํจาก​ขาว​เห​นี​ยว

น้ําออย​ กะทิ​ ตาง​กัน​ตรง​หน า​เสง​เผจะ​ราด​ดวย​หัว​กะทิ​แลว​ป้ิง​ หรือ​ อบ​หน า​จน​เก​รี​ยม​ รสชาติ​หวาน​มัน

เป็น​ชื่อ​ของ​ขนม​หวาน​ของ​ ชาว​ไทย​ใหญ​ “เสง​เผ” มี​ลักษณะ​คลาย​ขนม​ขาว​เหนียว​แดง​ ที่​ทําจาก​ขาว​เห​นี​ยว

น้ําออย​ กะทิ​ ตาง​กัน​ตรง​หน า​เสง​เผจะ​ราด​ดวย​หัว​กะทิ​แลว​ป้ิง​ หรือ​ อบ​หน า​จน​เก​รี​ยม​ รสชาติ​หวาน​มัน

ขนม​เสง​เผ เป็น​ชื่อ​ขนม​หวาน​ของ​ชาว​ไทย​ใหญ​   มี​ลักษณะ​คลาย​ขนม​ขาว​เหนียว​แดง​  มี​รส​ชา​ติ​ หวา​น ​มัน​ และ

นําไป​ป้ิง​หน า​แลว​จะ​มี​ สีสัน​สวย​งาม​ และ​มี​กลิ่น​หอม

 

สวน​ผสม​  

 

แป ง​ขาว​เหนียว​ 2​ กิโล​กรัม

 

กะทิ​ 1 กิโล​กรัม

 

น้ําตาล​ 1 กิโล​กรัม
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น้ําออย​ 1 กิโล​กรัม

 

เก​ลือ​ 1 ชอน​โตะ

 

วิธี​การ​ทํา 

1) แช​แป ง​ขาว​เหนียว​ไว​ 1 คืน​ แลว​นํามา​น่ึง​ แลว​พัก​ไว

 

2) นํากระ​ทิ 0.​5 ก.​ก.​ น้ําตาล​เกลือ​ผสม​กัน​ ยก​ตัง้​ไฟ​จน​ได​ที่

 

3) นําขาว​เหนียว​ใส​ลง​ไป​ใน​น้ําที่​เตรียม​ไว​ กวน​จน​ได​ที่

 

4) นํามา​เท​ใส​ถาด​ที่​เตรียม​ไว​ปาด​หน า​ให​เรี​ยบ

 

5) นํากะทิ​ ที่​เตรียม​ไว​มา​ราด​ลง​บน​หน า​ขนม

 

6) นําขนม​ไป​ผิง​ดวย​ไฟ​ใช​กาบ​มะพราว​เผา​ โดย​ใช​สังกะสี​ รอง​หน า​ขนม​ไว​ เผา​กาบ​ มะพราว​จน​หน า​ขนม​เหลือง

สวย​งาม

 

 

 

 

คําสําคัญ​ : ขนม​ ขนม​เสง​เผ อา​หาร​ ของ​ฝาก

ที่​มา​ : https://m.facebook.com/media/set/?set=a.921024078007788&s=12

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-01-21
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1898&code_db=620001&code_type=TK007
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