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เรื่อง แหนมหมู

รายละเอียด

ชื่อเรื่อง : แหนมหมู

วันที่จัดทํา : วันที่ 10 มิถุนายน 2563

อัตลักษณ  (ที่โดดเดน)

          การทําแหนมหมู จะนิยมหอดวยใบตองเพราะจะทําใหแหนมหมูมีรสชาติที่กลมกลอม และจะไดกลิ่นหอม

ของใบตอง แหนมหมูจะกินไดก็ตอเมื่อ ๒-๓ วันผานไปแลวหลังการหอ เพราะเมื่อ ๒-๓ วันผานไปแลวแหนมหมู

จะออกรสชาติ เปรีย้ว หรือ สม นัน่เอง

 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นัน้ๆ

          การทาํแหนมหมูเป็นอาหารพื้นบานของภาคอสีานมาซึ่งเป็นที่รจูกักนัดีมาตัง้แตสมยัป ู ยา ตา ยายของเราแต

นานมาซึ่งปัจจุบันไดนํามาประกอบเป็นอาชีพซึ่งทํารายไดใหกับครอบครัวเป็นจํานวนมาก และแหนมหมูก็สามารถ

ทําไดอยางงายๆและเป็นอาหารที่อรอยและทําไดงายสําหรับคนอีสานนิยมกินกับขาวเหนียวสามารถหอหรือพก

ติดตัวไปทํางานดวยไดงาย
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ประวัติ

         การทําแหนมหมูเป็นอาหารพื้นบาน ที่รูจักกันดีมาตัง้แตสมัยป ูยา ตายาย มานานแลว ซึ่งปัจจุบันไดนํามา

ประกอบเป็นอาชีพซึ่งทํารายไดใหกับครอบครัวเป็นจํานวนมาก และแหนมหมูก็สามารถทําไดอยางงาย ๆ และ

เป็นอาหารที่อรอยและทําไดงาย การทําแหนมหมู จะนิยมหอดวยใบตองเพราะจะทําใหแหนมหมูมีรสชาติที่กลม

กลอม และจะไดกลิ่นหอมของใบตอง แหนมหมูจะกินไดก็ตอเมื่อ 2-3 วันผานไปแลวหลังการหอ เพราะเมื่อ 2-3

วันผานไปแลวแหนมหมูจะออกรสชาติ เปรีย้ว หรือ สม นัน่เอง นอกจากแหนมหมูจะมีรสชาติที่ถูกปากคนอีสาน

แลวแหนมหมู ยังประกอบดวยโภชนาการที่มีสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย เชน เน้ือหมู จะใหสารอาหารจําพวก

โปรตีน และยังมีสมุนไพรแบบไทยๆเป็นสวนประกอบที่สําคัญอีกดวย อยาง กระเทียมซึ่งกระเทียมจะชวยลดไข

หวัดไดและยังชวยบํารุงหัวใจไดอีกดวย แหนมหมูเมื่อหอเสร็จแลวจะนิยมนํามาแขวนไวในที่ที่มีอากาศถายเท

สะดวกและถาแขวนไวในที่อากาศถายเทไมสะดวกจะมีเชื่อราขึ้นและจะนํามาบริโภคไมได แหนมหมู นอกจาก

ผูใหญจะชอบกินแลวเด็กก็ยังกินไดเพราะมีรสชาติ เปรีย้วและไมเผ็ด แตตองขึ้นอยูกับผูทําวาชอบรสชาติแบบไห

น ถาชอบเผ็ดน อยก็ใสพริกน อย ชอบเผ็ดมากก็ใสพริกมาก ตามความตองการ แหนมหมูถาซื้อตามรานคาจะตก

อยูที่หอละ 10-15 บาททีเดียว ซึ่งมีราคาแพงกวาที่เรา ทําเองซึ่งใชตนทุนไมถึง 100 บาท เองและใชเวลาในการ

ทําไมนานเพียง 1 ชัว่โมงเทานัน่เองเทาน้ีเราก็จะไดแหนมหมูไวบริโภคภายในครอบครัวโดยที่ไมตองไปซื้อตาม

รานคาอีกตอไป

         เริ่มทําแหนมหมูแมบังอรทํามาหลายปีแลว จนถึงปัจจุบัน สวนใหญจะทําสงรานตาง ๆ ราคาสงเมื่อกอนอัน

ละ 8 บาท จะมาขายอันละ 10 บาท

ขอมูลทั่วไป

         จุดเดน : เป็นแหลงผลิตสงขายรานตางๆ

         รายละเอยีด : กอนเกดิโรคจะมีกลมุแมบานมารวมตวักนัทาํ พวกอาหารพื้นบานที่สามารถนําไปวางขายตาม

รานคาได จะทําแคสงขายไมมีการขายหน าราน ปัจจุบันหยุดชัว่คราว

         ผลผลิตภัณฑและการแปรรูป : แหนมหมู แคบหมู อาหารพื้นบาน

         ผูใหขอมูล : นางบังอร ปิไธสงค

         ที่อยู : 385 หมู 21 ตําบลคลองน้ําไหล อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร

         เบอรติดตอ : 081-474-7348

         เว็บไซต : https://www.khlongnamlai.go.th/home

ปัญหา

         ไดรับผลกระทบจากโรคโควิด-19 ทําใหตองหยุดผลิตชัว่คราว
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คําสําคัญ : แหนมหมู

ที่มา : นางบังอร ปิไธสงค

รวบรวมและจัดทําขอมูล :

วันที่ : 2020-08-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1811&code_db=610008&code_type=05
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