
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 17:42:10 หน า​ 1

เรื่อ​ง แห​นม​หมู

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​เรื่อง​ : แห​นม​หมู

วัน​ที่​จัด​ทํา : วัน​ที่​ 10 มิถุนายน​ 2​563

อัต​ลักษณ ​ (ที่​โดด​เดน​)

          การ​ทําแหนม​หมู​ จะ​นิยม​หอ​ดวย​ใบตอง​เพราะ​จะ​ทําให​แหนม​หมู​มี​รสชาติ​ที่​กลม​กลอม​ และ​จะ​ได​กลิ่น​หอม

ของ​ใบ​ตอง​ แหนม​หมู​จะ​กิน​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​ ๒-๓ วัน​ผาน​ไป​แลว​หลัง​การ​หอ​ เพราะ​เมื่อ​ ๒-๓ วัน​ผาน​ไป​แลว​แหนม​หมู

จะ​ออกรส​ชา​ติ​ เปรีย้ว​ หรือ​ สม​ นัน่​เอง

 

ความ​สําคัญ​และ​คุณคา​ทาง​สังคม​และ​ทาง​จิตใจ​ที่​มี​ใน​วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ชุม​ชน​ นัน้ๆ

          การ​ทาํแหนม​หมู​เป็น​อาหาร​พื้น​บาน​ของ​ภาค​อสีาน​มา​ซึ่ง​เป็น​ที่​รจูกั​กนั​ดี​มา​ตัง้แต​สมยั​ป ู​ ยา​ ตา​ ยาย​ของ​เรา​แต

นาน​มา​ซึ่ง​ปัจจุบัน​ได​นํามา​ประกอบ​เป็น​อาชีพ​ซึ่ง​ทําราย​ได​ให​กับ​ครอบครัว​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​แหนม​หมู​ก็​สามารถ

ทําได​อยาง​งายๆ​และ​เป็น​อาหาร​ที่​อรอย​และ​ทําได​งาย​สําหรับ​คน​อีสาน​นิยม​กิน​กับขาว​เหนียว​สามารถ​หอ​หรือ​พก

ติดตัว​ไป​ทํางาน​ดวย​ได​งา​ย
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ประ​วัติ

         การ​ทําแหนม​หมู​เป็น​อาหาร​พื้น​บา​น ​ที่​รูจัก​กัน​ดี​มา​ตัง้แต​สมัย​ป ู​ยา​ ตา​ยาย​ มา​นาน​แลว​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ได​นํามา

ประกอบ​เป็น​อาชีพ​ซึ่ง​ทําราย​ได​ให​กับ​ครอบครัว​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​แหนม​หมู​ก็​สามารถ​ทําได​อยาง​งาย​ ๆ และ

เป็น​อาหาร​ที่​อรอย​และ​ทําได​งาย​ การ​ทําแหนม​หมู​ จะ​นิยม​หอ​ดวย​ใบตอง​เพราะ​จะ​ทําให​แหนม​หมู​มี​รสชาติ​ที่​กลม

กลอม​ และ​จะ​ได​กลิ่น​หอม​ของ​ใบ​ตอง​ แหนม​หมู​จะ​กิน​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​ 2​-3​ วัน​ผาน​ไป​แลว​หลัง​การ​หอ​ เพราะ​เมื่อ​ 2​-3​

วัน​ผาน​ไป​แลว​แหนม​หมู​จะ​ออกรส​ชา​ติ​ เปรีย้ว​ หรือ​ สม​ นัน่​เอง​ นอกจาก​แหนม​หมู​จะ​มี​รสชาติ​ที่​ถูกปาก​คน​อีสาน

แลว​แหนม​หมู​ ยัง​ประกอบ​ดวย​โภชนาการ​ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ เชน​ เน้ือ​หมู​ จะ​ให​สาร​อาหาร​จําพวก

โปร​ตี​น ​และ​ยัง​มี​สมุนไพร​แบบ​ไทย​ๆเป็น​สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​อีก​ดวย​ อยาง​ กระเทียม​ซึ่ง​กระเทียม​จะ​ชวย​ลด​ไข

หวัด​ได​และ​ยัง​ชวย​บํารุง​หัวใจ​ได​อีก​ดวย​ แหนม​หมู​เมื่อ​หอ​เสร็จ​แลว​จะ​นิยม​นํามา​แขวน​ไว​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​ถายเท

สะดวก​และ​ถา​แขวน​ไว​ใน​ที่​อากาศ​ถายเท​ไม​สะดวก​จะ​มี​เชื่อ​รา​ขึ้น​และ​จะ​นํามาบ​ริ​โภค​ไม​ได​ แหนม​หมู​ นอกจาก

ผูใหญ​จะ​ชอบ​กิน​แลว​เด็ก​ก็​ยัง​กิน​ได​เพราะ​มี​รส​ชา​ติ​ เปรีย้ว​และ​ไม​เผ็ด​ แต​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​ผู​ทําวา​ชอบ​รสชาติ​แบบ​ไห

น ​ถา​ชอบ​เผ็ด​น อย​ก็​ใส​พริก​น อย​ ชอบ​เผ็ด​มาก​ก็​ใส​พริก​มาก​ ตาม​ความ​ตอง​การ​ แหนม​หมู​ถา​ซื้อ​ตาม​ราน​คา​จะ​ตก

อยู​ที่​หอ​ละ​ 10-15 บาท​ที​เดียว​ ซึ่ง​มี​ราคา​แพง​กวา​ที่​เรา​ ทําเอง​ซึ่ง​ใช​ตนทุน​ไม​ถึง​ 100 บาท​ เอง​และ​ใช​เวลา​ใน​การ

ทําไม​นาน​เพียง​ 1 ชัว่โมง​เทา​นัน่เอง​เทา​น้ี​เรา​ก็​จะ​ได​แหนม​หมู​ไว​บริโภค​ภายใน​ครอบครัว​โดยที่​ไม​ตอง​ไป​ซื้อ​ตาม

ราน​คา​อีก​ตอ​ไป

         เริ่ม​ทําแหนม​หมู​แม​บังอร​ทํามา​หลาย​ปี​แลว​ จนถึง​ปัจจุบัน​ สวน​ใหญ​จะ​ทําสง​ราน​ตาง​ ๆ ราคา​สง​เมื่อ​กอน​อัน

ละ​ 8 บาท​ จะ​มา​ขาย​อัน​ละ​ 10 บาท

ขอมูล​ทั่ว​ไป

         จุด​เด​น ​: เป็น​แหลง​ผลิต​สง​ขาย​ราน​ตางๆ

         ราย​ละ​เอยีด​ : กอน​เกดิ​โรค​จะ​มี​กลมุ​แม​บาน​มา​รวม​ตวั​กนั​ทาํ พ​วก​อาหาร​พื้น​บาน​ที่​สามารถ​นําไป​วาง​ขาย​ตาม

ราน​คา​ได​ จะ​ทําแค​สง​ขาย​ไมมี​การ​ขาย​หน า​รา​น ​ปัจจุบัน​หยุด​ชัว่​ครา​ว

         ผลผลิต​ภัณฑ​และ​การ​แปร​รูป​ : แหนม​หมู​ แคบ​หมู​ อาหาร​พื้น​บา​น

         ผู​ให​ขอ​มูล​ : นาง​บัง​อร​ ปิไธสง​ค

         ที่​อยู​ : 385 หมู​ 2​1 ตําบล​คลอง​น้ําไหล​ อําเภอ​คลอง​ลา​น ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

         เบอร​ติด​ตอ​ : 081-474-7348

         เว็บ​ไซต​ : https://www.khlongnamlai.go.th/home

ปัญหา

         ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​โรค​โค​วิด​-19 ทําให​ตอง​หยุด​ผลิต​ชัว่​ครา​ว
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คําสําคัญ​ : แห​นม​หมู

ที่​มา​ : นาง​บัง​อร​ ปิไธสงค​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ :

วัน​ที่​ : 2020-08-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1811&code_db=610008&code_type=05
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