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เรื่อ​ง สมุนไพร​แช​เทา

ราย​ละ​เอี​ยด

        นาย​อาํนา​จ โพธิ ์​ศรี​ มี​ภมูลิาํเนา​อยู​บาน​เลข​ที่​ 2​5 หมู​ที่​ 5 ตาํบล​ยาง​สงู​ อาํเภอ​ขาณวุรลกัษบรุี​ ปัจจบุนั​เป็น​เจา

อาวาส​วัด​บึง​เสือ​เตน​ เป็น​ปราชญ​ชาว​บา​น ​หรือ​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​สาขา​การ​แพทย​แผน​ไทย​และ​สมุน​ไพร

ประวัติ​ความ​สามารถ​ของ​ภู​มิ​ปัญญา

        นาย​อาํนา​จ โพธิ ์​ศรี​ จบ​การ​ศกึษา​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ปี​ที่​ 6 จาก​โรงเรยีน​นา​เขา​ราว​เทยีน​ทอง​ จงัหวดั​ชยั​นาท​ หลงั

จาก​จบ​การ​ศึกษา​ ครอบครัว​ไมมี​เงิน​สง​ให​ศึกษา​ตอ​ จึง​มา​ประกอบ​อาชีพ​รับจาง​ทัว่​ไป​ ปัจจุบัน​เป็น​เจา​อาวาส​วัด​บึง

เสอื​เตน​ ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2554 อยู​ที่​เลข​ที่​ 25  หมู​ที่​ 5 ตาํบล​ยาง​สงู​ อาํเภอ​ขาณวุรลกัษบรุี​ จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ และ​ได

ศึกษา​เกี่ยว​กับ​สมุนไพร​พื้น​บาน​ จน​มี​ความ​รู​ความ​สามารถ​จึง​ได​จัด​ทําสมุนไพร​แช​เทา​ขึ้น​ภายใน​วัด​บึง​เสือ​เตน​ เพื่อ

ให​ชาว​บาน​ได​ใช​สมุน​ไพร​ ที่​มี​อยู​ตาม​พื้น​บา​น ​ให​เกิด​ประ​โยชน​ และ​อยาก​อนุรักษ​ภูมิปัญญา​น้ี​ไว​สู​ลูก​หลาน​ตอ​ไป

องค​ความ​รู
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         รางกาย​มี​ธรรมชาติ​ของ​การ​ระบาย​พลังงาน​ที่​เป็น​พิษ​จํานวน​มาก​ออก​ทาง​มือ​เทา​อยู​แลว​ จะ​เห็น​ได​วา​แพทย

โบราณ​หลาย​ประเทศ​มี​การ​กด​จุด​หรือ​ขูด​ระบาย​พิษ​จาก​มือ​และ​เทา​ เมื่อ​คน​เรา​ใช​มือ​และ​เทา​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​

กลาม​เน้ือ​เสน​เอ็น​ที่​มือ​และ​เทา​ ก็​จะ​เกิด​สภาพ​แข็ง​เกร็ง​คาง​ ทําให​ขวาง​เสน​ทางการ​ระบาย​พิษ​จาก​ราง​กาย​ การ​แช

ใน​น้ําอุน​จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​เสน​เอ็น​ที่​แข็ง​เกร็ง​คาง​คลาย​ตัว​ พ​ลัง​งาน​ที่​เป็น​พิษ​ใน​รางกาย​จึง​จะ​ระบาย​ออก​ได​ดี​

ทําให​สุขภาพ​ดี​ขึ้น

สวน​ผสม

1.​ มะ​กรูด​ ผา​ 5 ลูก​ ไม​ผา​5 ลูก​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ให​ผิว​ชุม​ชื้น​ น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​เปลือก​ลด​อาการ​ซึม​เศรา

2.​ ขมิน้​มี​สรรพคุณ​ชวย​ให​ผิว​นุม​นวล

3.​ ไพล​มี​สรรพคุณ​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ แก​ทอง​ขึ้น​ ทอง​เดิน​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​

แก​บิด​ บิด​เป็น​มูก​เลือด​ แก​อาการ​ทอง​ผูก​ สมาน​แผล​ใน​ลําไส

4.​ ใบ​สมปอย​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ สวน​ฝัก​ก็​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​เส​มหะ

5.​ ตะ​ไคร​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ลาง​พิษ​ใน​รางกาย​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น

6.​ น้ําเปลา

นําสวน​ผสม​ คือ​ มะกรูด​ผา​ 5 ลูก​ ไม​ผา​ 5 ลูก​ ขมิน้​ ไพล​ ใบ​สมปอย​ ตะ​ไคร​ น้ําเปลา​ 10 ลิตร​ ตม​ลง​ใน​หมอ​จน

เดือด​ จาก​นัน้​นําน้ําสมุนไพร​จาก​ที่​ตม​ได​ 2​ ขัน​ใส​กะ​ละ​มัง ผสม​กับ​น้ําเปลา​ 2​ ขัน​ นําหมอแปลง​จุม​ลง​กะ​ละ​มัง

แลว​แช​เทา​ลง​ไป​ อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ แช​ 15-20 นา​ที​ อายุ​ตํ่ากวา​ 60 ปี​ ให​แช​ 30 นา​ที​ โดย​แช​ 1 วัน​หยุด​ 2​ วัน

การ​ขับ​พิษ​ทาง​เทา​ (FOOT DETOX)

        เป็น​วิธี​การ​ขับ​พิษ​ทางเทา​ผาน​รู​เหงื่อ​ ซึ่ง​มี​ประ​มา​ณ 4,000 รู​ ใน​เทา​ทัง้​ 2​ ขาง​ โดย​อาศัย​การ​ทําปฏิ​กิริยา

 น้ําเกลือ​กับ​กระแส​ไฟ​ 12 v ทําให​เกิด​การ​แตก​ตัว​ของ​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​ไอออน​ลบ​ ทัง้​ไอออน​ลบ Negative ion

charge จะ​เขา​สู​ราง​กาย​ เพื่อ​ปรับ​สม​ดุล​ ion ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​ วัน

สี​บง​ชี ้​อาการ​ของ​โรค

1.​ สี​ครีม​ระบบ​เอน​ไซน​เชื้อ​รา​ ยี​ส ทอง​ผูก​ ทอง​อืด​เฟ อ​ นอน​ไม​หลับ​ ไมเก​รน

2.​ สี​สม​ ขอ​ตอ​ ไขขอ​ปวด​ขอ​รู​มา​ตอ​ยด เก​า

3.​ สี​น้ําตาล​ ตับ​เน้ือเยื่อ​ตาย​ สูบ​บุหรี่​จัด​ ไข​มัน​เกิน

4.​ สี​เขียว​เหลือง​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ไต​ โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​  บวม​น้ํา

5.​ สี​เทา​เบา​หวาน​หัว​ใจ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 11:07:12 หน า​ 3

6.​ สี​เขียว​เขม​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ถุง​น้ําดี​ ภูมิคุมกัน​ออน​แอ

7.​ สี​ดํา โลหะ​หนัก​ผสม

ลักษณะ​การ​ถายทอด​ภูมิปัญญา​สู​ชน​รุน​หลัง

          มี​การ​ถายทอด​ความ​รู​ให​กับ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ประชาชน​ทัว่​ไป​ เกี่ยว​กับ​สมุนไพร​พื้น​บาน​และ​ประโยชน

สืบสาน​ภูมิปัญญา​พืช​สมุน​ไพร​ เพื่อ​พัฒนา​สู​ฐาน​การ​เรียน​รู​ที่​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คนใน​ชุมชน​สามารถ​ตอบ​สนอง​ตอ

ความ​ตองการ​ทาง​ดาน​การ​รักษา​สุข​ภาพ​ และ​ความ​เจ็บ​ปวย​ของ​ประชาชน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เป็น​สิ่ง​ลํ้าคา​ที่​ควร​จะ​เก็บ

รวบ​รวม​ อนุ​รักษ​ ฟ้ืนฟู​ภูมิปัญญา​พื้น​บาน​ไทย​ให​อยู​คู​กับ​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​เป็น​มรดก​ตอ​ลูก​หลาน​ใน​การ​สืบทอด

องค​ความ​รู​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร​ แช​เทา

ที่​มา​ : องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​ยาง​สูง​.​ (2560).​ ปราชญ​ชาว​บา​น ​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ : สมุนไพร​แช​เทา​.​

[ออ​นลน].​ เขา​ถึง​ได​จาก​ : http://yangsoong.go.th/travel/detail/216/data.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1805&code_db=610010&code_type=01
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