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เรื่อง เสลดพังพอนตัวเมีย

รายละเอียด

เสลดพังพอนตัวเมีย ชื่อสามัญ Snake Plant

เสลดพังพอนตัวเมีย ชื่อวิทยาศาสตร Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Clinacanthus burmanni Nees, Clinacanthus siamensis Bremek., Justicia nutans Burm. f.) จัดอยูใน

วงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)

สมุนไพรเสลดพังพอนตัวเมีย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ลิน้มังกร ผักมันไก ผักลิน้เขียด (เชียงใหม), พญาปลองคํา

(ลําปาง), เสลดพังพอนตัวเมีย (พิษณุโลก), พญาปลองดํา พญาปลองทอง (ภาคกลาง), ลิน้งูเหา พญายอ (ทัว่ไป),

โพะโซจาง (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ชิงเจี้ยน หน่ิวซิว้ฮวา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของเสลดพังพอนตัวเมีย
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ตนเสลดพังพอนตัวเมีย จัดเป็นพรรณไมพุมแกมเถา มักเลื้อยพาดไปตามตนไมอื่น ๆ มีความสูงไดประ

มาณ 1-3 เมตร ลําตนมีลักษณะเกลี้ยง ตนออนเป็นสีเขียว ลําตนมีลักษณะกลม ผิวเรียบเป็นปลองสีเขียว

ขยายพันธุดวยวิธีการปักชําหรือแยกเหงาแขนงไปปลูก เจริญเติบโตไดดีในดินทุกชนิด ชอบดินรวน

ระบายน้ําดี มีแสงแดดจัด มีเขตการกระจายพันธุในจีน เวียดนาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ใน

ประเทศไทยมักพบขึ้นตามปาเบญจพรรณทัว่ทุกภาคของประเทศ หรือพบปลูกกันตามบานทัว่ไป

ใบเสลดพังพอนตัวเมีย ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคู ๆ ลักษณะของใบเป็นรูปใบหอก รูปรี

แคบขอบขนาน ปลายใบและโคนใบแหลม สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-3 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 7-9 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียวเขม ผิวใบเรียบ

ดอกเสลดพังพอนตัวเมีย ออกดอกเป็นชอกระจุกที่ปลายกิ่ง แตละชอมีดอกประมาณ 3-6 ดอก กลีบดอก

เป็นสีแดงสม โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร ปลายแยกออกเป็น 2

ปาก คือ ปากลางและปากบน ดอกหน่ึงมี 5 กลีบ กลีบดอกเป็นรูปทรงกระบอก สวนกลีบรองกลีบดอกนัน้

เป็นสีเขียว ยาวเทา ๆ กัน มีขนเป็นตอมเหนียว ๆ อยูโดยรอบ ดอกมีเกสรเพศผู 2 อัน สวนเกสรเพศเมีย

เกลีย้งไมมีขน ออกดอกในชวงประมาณเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม (แตมักจะไมคอยออกดอก)

ผลเสลดพังพอนตัวเมีย ผลเป็นผลแหงและแตกได (แตผลไมเคยติดเป็นฝักในประเทศไทย) ลักษณะ

ของผลเป็นรูปกลมยาวรี ยาวไดประมาณ 0.5 เซนติเมตร กานสัน้ ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 4 เมล็ด

หมายเหตุ : เสลดพังพอน เป็นชื่อพองของพรรณไม 2 ชนิด คือ เสลดพังพอนตัวผู และเสลดพังพอนตัวเมีย ซึ่ง

จะแตกตางกันตรงที่เสลดพังพอนตัวผูลําตนจะมีหนามและมีดอกเป็นสีเหลือง สวนเสลดพังพอนตัวเมียลําตนจะ

ไมมีหนามและมีดอกเป็นสีแดงสม เพื่อไมใหเป็นการสับสนหลายๆ ตําราจึงนิยมเรียกเสลดพังพอนตัวเมียวา

"พญายอ" หรือ "พญาปลองทอง" โดยเสลดพังพอนตัวผูนัน้จะมีสรรพคุณทางยาออนกวาเสลดพังพอนตัวเมีย

และตํารายาไทยนิยมนํามาใชทํายากันมาก

สรรพคุณของเสลดพังพอนตัวเมีย

รากและเปลือกตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง (รากและเปลือกตน)

ทัง้ตนและใบใชกินเป็นยาถอนพิษไข ดับพิษรอน (ทัง้ตนและใบ) ใชเป็นยาลดไข ดวยการใชใบสด 1 กํามือ

ตําใหละเอียด ผสมกับน้ําซาวขาว ใชพอกบนศีรษะคนไขประมาณ 30 นาที อาการไขและอาการปวดศีรษะ

จะหายไป (ใบ)

ชวยแกอาการผิดสําแดง (กินอาหารแสลงไข แลวทําใหโรคกําเริบ) ดวยการใชรากสดนํามาตมกินครัง้ละ

ประมาณ 2 ชอนแกง (ราก)
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ใชเป็นยาแกเจ็บคอ ดวยการนําใบสดมาเคีย้วประมาณ 10 ใบ กลืนเอาแตน้ํายาพอใหยาจืด แลวจึงคายกาก

ทิง้ (ใบ)

ชวยแกคางทูม ดวยการใชใบสดประมาณ 10-15 ใบ ตําใหละเอียดผสมกับเหลาโรง คัน้เอาน้ํามาทาบริ

เวณที่บวม อาการบวมจะหายไป และอาการเจ็บปวดจะหายไปภายใน 30 นาที (ใบ)

ใชเป็นยารักษาโรคบิด (ทัง้ตนและใบ)

รากใชปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ ขับประจําเดือน (ราก)

ใชเป็นยาแกประจําเดือนมาไมปกติ (ทัง้ตน)

ชวยแกอักเสบแบบดีซาน (ทัง้ตน)

ใชเป็นยาแกแผลอักเสบมีไข ไขดันบวม ดวยการใชใบสดประมาณ 3-4 ใบ นํามาตํากับขาวสาร 3-4 เม็ด

ผสมกับน้ําพอเปียก ใชพอกประมาณ 2-3 รอบ จะชวยใหอาการดีขึ้น (ใบ)

ลําตนนํามาฝนแลวใชทาแผลสดจะชวยทําใหแผลหายเร็ว (ลําตน)

ใชรักษาแผลจากสุนัขกัดมีเลือดไหล ดวยการใชใบสดประมาณ 5 ใบ นํามาตําพอกบริเวณแผลสัก 10 นาที

(ใบ)

ใชรักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดวยการใชใบสดนํามาตําเคี่ยวกับน้ํามะพราวหรือน้ํามันงา เอากากพอก

แผล แผลจะแหง หรือจะใชใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลา ใชเป็นยาพอกบริเวณที่ถูกไฟไหมหรือ

น้ํารอนลวก จะมีสรรพคุณชวยดับพิษรอนไดดี สวนอีกตําราระบุวา นอกจากจะใชรักษาแผลไฟไหมน้ํารอน

ลวกไดแลว ยังชวยรักษาแผลเป่ือยเน่ืองจากถูกแมงกะพรุนไฟ แผลสุนัขกัด และแผลที่เกิดจากการถูก

กรดไดอีกดวย เพียงแคนําใบไปหุงกับน้ํามันแลวนํามาทาบริเวณที่เป็น (ใบ)

ใชรักษาแผลน้ําเหลืองเสีย ดวยการใชใบประมาณ 3-4 ใบ กับขาวสาร 5-6 เม็ด เติมน้ําลงไปใหพอเปียก

แลวนํามาพอก จะรูสึกเย็น ๆ ซึ่งยาจะชวยดูดน้ําเหลืองไดดี ทําใหแผลแหงไว โดยใหเปลี่ยนยาวันละ 2

ครัง้ พอกไปสักพักหน่ึงแลวใหเอาน้ํามาหยอดกันยาแหงดวย (ใบ)

ใชแกโรคผิวหนังผื่นคัน ดวยการใชใบสดตําผสมกับเหลาใชทา หรือใชเหลาสกัดใบเสลดพังพอน จะได

น้ํายาสีเขียวนํามาทาแกผื่นคัน (ใบ)

ใชแกสิวเม็ดผดผื่นคัน ดวยการนําใบมาดองกับเหลา แลวผสมดินสอพองใชทาแกสิวและเม็ดผดผื่นคัน

(ใบ)

ใชแกฝี ดวยการใชใบนํามาโขลกผสมกับเกลือและเหลา ใชพอกบริเวณที่เป็น เปลี่ยนยาทุกเชาและเย็น

(ใบ)

ทัง้ตนและใบใชเป็นยาขับพิษ ถอนพิษ โดยเฉพาะพิษจากแมลงสัตวกัดตอย เชน งู ตะขาบ แมงปอง มด

ยุง ฯลฯ รวมถึงผื่นคัน ไฟลามทุง ลมพิษ แผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดวยการใชใบสดประมาณ 5-10 ใบ
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นํามาขยี้หรือตําใชทาบริเวณที่เป็น หรือใชใบสดนํามาตําใหพอแหลก แชในเหลาขาวประมาณ 1 สัปดาห

แลวจึงนํามาใชทาบริเวณที่เป็นแผล สวนอีกตํารับยาแกลมพิษ ตามขอมูลระบุวา ใหใชใบตําผสมกับดินสอ

พอง ใสน้ําเล็กน อย ใชทาบริเวณที่เป็น (ใบ)

คนเมืองจะนําใบมาตากแหงแลวตําผสมกับแมงปองป้ิง ใชเป็นยาแกพิษงู (ใบ)

ใชรักษาอาการอักเสบ รักษาแผลรอนในปาก แกเริม (แผลผิวหนังชนิดเริม) อีสุกอีใส แกงูสวัด ขยุมตีน

หมา และใชเป็นยาถอนพิษตาง ๆ ดวยการใชใบเสลดพังพอนตัวเมียสดประมาณ 10-20 ใบ (เลือกเอา

เฉพาะใบสดสีเขียวเขมเป็นมัน ไมออนหรือแกจนเกินไป) แลวนํามาตําผสมกับเหลาหรือน้ํามะนาว คัน้เอา

น้ํามาดื่มหรือเอาน้ํามาทาแผลและเอากากพอกบริเวณแผล หรืออีกวิธีใหเตรียมเป็นทิงเจอรเพื่อใชทารักษา

อาการอักเสบจากเริมในปาก โดยใชใบสด 1 กิโลกรัม นํามาป่ันใหละเอียด เติมแอลกอฮอล 70% ลงไป 1

ลิตร แลวหมักทิง้ไว 7 วัน ระเหยบนเครื่องอังไอน้ําใหปริมาตรลดลงครึ่งหน่ึง (หามตัง้บนเตาไฟโดยเด็ด

ขาด) และเติมกลีเซอรีน (Glycerine pure) อีกเทาตัว (ครึ่งลิตร) แลวนําน้ํายาเสลดพังพอนกลีเซอรีนที่ได

มาใชทาแผลเริม งูสวัด แผลรอนในปาก และใชถอนพิษตาง ๆ สําหรับตํารายาแกงูสวัดอีกตํารับจะใชใบสด

ผสมกับดอกลําโพง โกฐน้ําเตา อยางละเทากัน รวมกันตําใหพอแหลก แชกับเหลา แลวนํามาใชทาแกแผล

งูสวัด (ใบ)

ใชแกถูกหนามพุงดอตําหรือถูกใบตะลังตังชาง ดวยการนําขี้ผึ้งแทมาลนไฟใหรอน แลวนํามาคลึงเพื่อดูด

เอาขนของใบตะลังตังชางออกเสียกอน แลวจึงใชใบเสลดพังพอนผสมกับเหลาทาบริเวณที่เป็น (ใบ)

ใชเป็นยาแกแพเกสรรักษาป า ยางรักป า และยางสาวน อยประแป ง ดวยการใชใบผสมกับเหลา นํามาทาบริ

เวณที่คัน (ใบ)

ใชแกหัด เหือด ดวยการใชใบสดประมาณ 7 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 8 แกว ตมใหเดือด 30 นาที เทยาออก

และผึ่งใหเย็น แลวนําใบสดมาอีก 7 กํามือ ตําผสมกับน้ํา 8 แกว แลวเอาน้ํายาทัง้สองมาผสมกัน ใชทัง้กิน

และชโลมทา (ยาชโลมใหใสพิมเสนลงไปเล็กน อย) เด็กที่เป็นหัด เหือด ใหกินวันละ 3 ครัง้ ครัง้ละครึ่งแกว

(ใบ)

ทัง้ตนใชเป็นยาแกปวดบวม เคล็ดขัดยอก ฟกชํ้า กระดูกราว ชวยขับความชื้นในรางกาย แกอาการปวด

เมื่อยเน่ืองจากเย็นชื้น (ทัง้ตน)

รากใชเป็นยาแกอาการปวดเมื่อยบัน้เอว (ราก)

ขนาดและวิธีใช : ยาแหงใหใชครัง้ละ 5-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน สวนยาสดใหใชครัง้ละ 30 กรัม นํามา

ตําคัน้เอาน้ํารับประทาน หรือตําพอกแผลภายนอก

ขอควรระวัง : แมในอดีตจะมีการใชใบสดนํามาตําแลวพอกบริเวณที่เป็นแผล แตในปัจจุบันวิธีน้ีไมเป็นที่นิยมแลว
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เพราะจะทําความสะอาดไดยาก ทําใหกากติดแผล และอาจทําใหติดเชื้อเป็นหนองได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเสลดพังพอนตัวเมีย

รากพบสาร Betulin, Lupeol, β-sitosterol สวนใบพบสาร Flavonoids ซึ่งมีฤทธิ ์ลดการอักเสบ สารกลุม

monoglycosyl diglycerides เชน 1,2-O-dilinolenoyl-3-O-b-d-glucopyranosyl-sn-glycerol และสาร

กลุม glycoglycerolipids ซึ่งมีฤทธิ ์ยับยัง้ไวรัสเริม

จากการทดลองในสัตวใชสกัดจากใบสดของเสลดพังพอนตัวเมียดวย n-butanol พบวา สามารถลดการ

อักเสบได โดยพบวาจะชวยลดการอักเสบของขอเทาหนูที่ทําใหบวมดวยสาร carrageenan ได เมื่อใช

ตํารับยาที่มีเสลดพังพอนตัวเมียรอยละ 5 ใน Cold cream และสารสกัดดวยเอทานอลจากใบ นํามาทา

เฉพาะที่ใหหนูแรท จะชวยลดการอักเสบเรื้อรังได แตเมื่อใชสารสกัดดวย n-butanol มาทาที่ผิวหนังจะไม

ไดผล

สารสกัดจากใบความเขม 15 กรัม ตอ 1 กิโลกรัม มีประสิทธิภาพตานการอักเสบไดดี

เมื่อใหหนูเมาสกินสารสกัดดวย n-butanol จากใบ พบวา จะชวยลดความเจ็บปวดของหนูที่ถูกเหน่ียว

นําใหปวดดวยกรดอะซีติคได โดยสารสกดัความแรง 90 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั จะมีฤทธิ ์ใกลเคยีงกบัเฟนนิ

วบิวทาโซนขนาด 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนสารสกัดดวยน้ําและสารสกัดดวยเอทานอล 60 จากใบ พ

บวาไมมีผลลดความเจ็บปวด

สารสกัดดวยเฮกเซน บิวทานอล และเอทิลอะซิเตทจากใบเสลดพังพอนตัวเมียมีฤทธิ ์ตานไวรัสเชื้อเริม

HSV-1 เมื่อนําไปทําเป็นตํารับเจลโดยใชสารสกัดดวยแอลกอฮอลที่ความเขมขนรอยละ 4 และใช

carbopol 940 เป็นสารกอเจล พบวาจะมีฤทธิ ์ตานไวรัสไดดีและไมเป็นพิษตอเซลล ในขณะที่เมื่อใชสารกอ

เจล poloxamer 407 จะมีพิษตอเซลล และจากรายงานการรักษาผูปวยโรคเริมที่อวัยวะสืบพันธุชนิดเป็น

ซํ้าดวยการใชยาจากสารสกัดเสลดพังพอนตัวเมีย เปรียบเทียบกับยา acyclovir และยาหลอก โดยใหผู

ปวยทายาวันละ 4 ครัง้ เป็นเวลา 6 วัน พบวาไมมีความแตกตางในระยะเวลาการตกสะเก็ดของแผลผูปวย

ที่ใชยาจากสารสกัดใบและยา acyclovir โดยแผลจะตกสะเก็ดภายใน 3 วัน และหายสนิทภายใน 7 วัน ซึ่ง

แตกตางกับยาหลอกอยางมีนัยสําคัญ โดยยาที่สกัดจากใบเสลดพังพอนตัวเมียจะไมทําใหเกิดการอักเสบ

และระคายเคือง ในขณะที่ acyclovir จะทําใหแสบ นอกจากน้ียังมีการใชยาที่ทําจากเสลดพังพอนตัวเมีย

ในผูปวยโรคเริม งูสวัด และแผลอักเสบในปาก แลวพบวาสามารถรักษาแผลและลดการอักเสบไดดี

สารที่สกัดจากบิวทานอล (Butanol) ของใบเสลดพังพอนตัวเมีย มีฤทธิ ์ฆาเชื้อไวรัส Varicella zoster ซึ่ง

เป็นเชื้อไวรัสชนิดที่ทําใหเกิดเริมและอีสุกอีใส จากรายงานการรักษาผูปวยโรคงูสวัดดวยยาจากสารสกัด

จากใบเปรียบเทียบกับยาหลอก โดยใหทายาวันละ 5 ครัง้ เป็นเวลา 1-2 สัปดาห จนกวาแผลจะหาย พบวา
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ผูปวยที่รักษาดวยสารสกัดจากใบเสลดพังพอนตัวเมีย แลวมีแผลตกสะเก็ดภายใน 3 วัน และหายภายใน

7-10 วัน จะมีจํานวนมากกวากลุมที่รักษาดวยยาหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และระดับความเจ็บปวด

จะลดลงเร็วกวากลุมที่ใชยาหลอก โดยไมพบผลขางเคียงใด ๆ

จากการทดสอบความเป็นพิษ เมื่อป อนสารสกัด n-butanol จากใบใหหนูเมาส พบวามีพิษเล็กน อย แตจะมี

พิษปานกลางเมื่อฉีดเขาชองทอง สวนสารสกัดดวยเอทานอลขนาด 1.3 กรัมตอกิโลกรัม (เทียบเทาใบแหง

5.44 กรัมตอกิโลกรัม) เมื่อนํามาป อนเขาทางปากหรือฉีดเขาชองทองหนูเมาส พบวาไมทําใหเกิดอาการ

เป็นพิษใด ๆ

จากการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรัง ดวยการป อนสารสกัด n-butanol จากใบในขนาด 270 และ 540 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม ใหหนูแรททุกวัน นาน 6 สัปดาห พบวาไมมีผลตอการเจริญเติบโต แตพบวามีน้ําหนักตอม

ธัยมัสลดลง ในขณะที่น้ําหนักของตับเพิ่มขึ้น และไมพบวามีความผิดปกติตออวัยวะอื่น ๆ หรืออาการไม

พึงประสงคแตอยางใด หนูแรทที่กินสารสกัดดวยเอทานอลในขนาด 1 กรัมตอกิโลกรัม ทุกวันนาน 90 วัน

พบวากลุมที่ไดรับสารสกัดและกลุมควบคุมไมตางกัน แตน้ําหนักของหนูเพศผูที่ไดรับสารสกัดจะตํ่ากวา

กลุมควบคุม เกล็ดเลือดของหนูแรททัง้สองเพศสูงกวา และครีอาตินินตํ่ากวากลุมควบคุม แตไมพบความ

ผิดปกติดานดานจุลพยาธิวิทยาของอวัยวะภายในและพยาธิสภาพภายนอก

ประโยชน ของเสลดพังพอนตัวเมีย

ยอดออนและใบออนสามารถนํามาใชบริโภคได โดยนําไปปรุงเป็นอาหาร เชน แกงแค

ปัจจุบันองคการเภสัชกรรมไดมีการผลิตครีมจากสมุนไพรชนิดน้ีสําหรับรักษาและบรรเทาโรคเริมและงูสวัด

ใชกันแลว โดยแบบครีมจะมีสารสกัดอยูรอยละ 4-5 แบบโลชัน่จะมีสารสกัดอยูรอยละ 1.25 สวนแบบ

สารละลายสําหรับป ายปากจะมีสารสกัดเสลดพังพอนตัวเมียในกลีเซอรีน รอยละ 2.5-4

คําสําคัญ : เสลดพังพอนตัวเมีย

ที่มา : https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/smhcontrol/herb/110

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1794&code_db=610010&code_type=01
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