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เรื่อ​ง เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ราย​ละ​เอี​ยด

เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ ชื่อ​สา​มัญ Snake Plant

เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Clinacanthus burmanni Nees, Clinacanthus siamensis Bremek., Justicia nutans Burm. f.) จัด​อยู​ใน

วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​ (ACANTHACEAE)

สมุนไพร​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ลิน้​มังกร​ ผัก​มัน​ไก​ ผัก​ลิน้​เขียด​ (เชียง​ใหม​), พญา​ปลอง​คํา

(ลําปาง​), เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ (พิษณุโลก​), พญา​ปลอง​ดํา พ​ญาปลอง​ทอง​ (ภาค​กลาง​), ลิน้​งูเหา​ พ​ญายอ​ (ทัว่​ไป​),

โพ​ะโซ​จาง​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ชิง​เจี้​ยน ​หน่ิว​ซิว้ฮวา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:30:45 หน า​ 2

ตน​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​แกม​เถา​ มัก​เลื้อย​พาด​ไป​ตาม​ตนไม​อื่น​ ๆ มี​ความ​สูง​ได​ประ

มา​ณ 1-3 เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​เก​ลี้​ยง​ ตน​ออน​เป็น​สี​เขียว​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​ ผิว​เรียบ​เป็น​ปลอง​สี​เขียว​

ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชําหรือ​แยก​เหงา​แขนง​ไป​ปลูก​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​

ระบาย​น้ําดี​ มี​แสงแดด​จัด​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​จี​น ​เวียดนาม​ อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ และ​ไทย​ ใน

ประเทศไทย​มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​เบญจพรรณ​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ หรือ​พบ​ปลูก​กัน​ตาม​บาน​ทัว่​ไป

ใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ รู​ปรี

แคบ​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​และ​โคน​ใบ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-9 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ ผิว​ใบ​เรี​ยบ

ดอก​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​ที่​ปลาย​กิ่ง​ แตละ​ชอ​มีด​อก​ประ​มา​ณ 3-6 ดอก​ กลีบ​ดอก

เป็น​สี​แดง​สม​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​ 2​

ปาก​ คือ​ ปาก​ลาง​และ​ปาก​บน​ ดอก​หน่ึง​มี​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ สวน​กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​นัน้

เป็น​สี​เขียว​ ยาว​เทา​ ๆ กัน​ มี​ขน​เป็น​ตอม​เห​นี​ยว ๆ อยู​โดย​รอบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 2​ อัน​ สวน​เกสร​เพศ​เมีย

เกลีย้ง​ไมมี​ขน​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​ตุลาคม​ถึง​เดือน​มก​รา​คม​ (แต​มัก​จะ​ไม​คอย​ออก​ดอก​)

ผล​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย ผล​เป็น​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ (แต​ผล​ไม​เคย​ติด​เป็น​ฝัก​ใน​ประเทศ​ไทย​) ลักษณะ

ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​ยาว​รี​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​ กาน​สัน้​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 4 เม​ล็ด

หมาย​เห​ตุ​ : เสลด​พัง​พอน เป็น​ชื่อ​พอง​ของ​พรรณ​ไม​ 2​ ชนิด​ คือ​ เสลด​พังพอน​ตัว​ผู​ และ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ ซึ่ง

จะ​แตก​ตาง​กัน​ตรง​ที่​เสลด​พังพอน​ตัวผู​ลําตน​จะ​มี​หนาม​และ​มีด​อก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สวน​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ลําตน​จะ

ไมมี​หนาม​และ​มีด​อก​เป็น​สี​แดง​สม​ เพื่อ​ไม​ให​เป็นการ​สับสน​หลาย​ๆ ตํารา​จึง​นิยม​เรียก​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​วา​

"พญา​ยอ" หรือ​ "พญา​ปลอง​ทอง" โดย​เสลด​พังพอน​ตัวผู​นัน้​จะ​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ออน​กวา​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​

และ​ตํารา​ยา​ไทย​นิยม​นํามา​ใช​ทํายา​กัน​มาก

สรรพคุณ​ของ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ราก​และ​เปลือก​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ราก​และ​เปลือก​ตน​)

ทัง้​ตน​และ​ใบ​ใช​กิน​เป็น​ยา​ถอนพิษ​ไข​ ดับ​พิษ​รอน​ (ทัง้​ตน​และ​ใบ​) ใช​เป็น​ยา​ลด​ไข​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ 1 กํามือ​

ตําให​ละ​เอียด​ ผสม​กับ​น้ําซาว​ขาว​ ใช​พอก​บน​ศีรษะ​คนไข​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ อาการ​ไข​และ​อาการ​ปวด​ศีรษะ

จะ​หาย​ไป​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ผิด​สําแดง​ (กิน​อาหาร​แสลง​ไข​ แลว​ทําให​โรค​กําเริบ​) ดวย​การ​ใช​ราก​สด​นํามา​ตม​กิน​ครัง้​ละ

ประมาณ​ 2​ ชอน​แกง​ (ราก​)
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ใช​เป็น​ยา​แก​เจ็บ​คอ​ ดวย​การนําใบ​สด​มา​เคีย้ว​ประ​มา​ณ 10 ใบ​ กลืน​เอาแต​น้ํายา​พอ​ให​ยา​จืด​ แลว​จึง​คาย​กาก

ทิง้​ (ใบ)

ชวย​แก​คาง​ทูม​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 10-15 ใบ​ ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​โรง​ คัน้​เอา​น้ํามา​ทาบ​ริ

เวณที่​บวม​ อาการ​บวม​จะ​หาย​ไป​ และ​อาการ​เจ็บ​ปวด​จะ​หาย​ไป​ภาย​ใน​ 30 นา​ที​ (ใบ)

ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​บิด​ (ทัง้​ตน​และ​ใบ)

ราก​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ขับ​ประจําเดือน​ (ราก​)

ใช​เป็น​ยา​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​อักเสบ​แบบ​ดี​ซา​น ​(ทัง้​ตน​)

ใช​เป็น​ยา​แก​แผล​อักเสบ​มี​ไข​ ไขดัน​บวม​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 3-4 ใบ​ นํามา​ตํากับขาว​สาร​ 3-4 เม็ด​

ผสม​กับ​น้ําพอ​เปียก​ ใช​พอก​ประมาณ​ 2​-3​ รอบ​ จะ​ชวย​ให​อาการ​ดี​ขึ้น​ (ใบ)

ลําตน​นํามา​ฝน​แลว​ใช​ทา​แผล​สด​จะ​ชวย​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ (ลําตน​)

ใช​รักษา​แผล​จาก​สุนัข​กัด​มี​เลือด​ไหล​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 5 ใบ​ นํามา​ตําพอก​บริเวณ​แผล​สัก​ 10 นา​ที​

(ใบ)

ใช​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําเคี่ยว​กับ​น้ํามะพราว​หรือ​น้ํามัน​งา​ เอา​กาก​พอก

แผล​ แผล​จะ​แหง​ หรือ​จะ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เห​ลา​ ใช​เป็น​ยา​พอก​บริเวณ​ที่​ถูก​ไฟ​ไหม​หรือ

น้ํารอน​ลวก​ จะ​มี​สรรพคุณ​ชวย​ดับ​พิษ​รอน​ได​ดี​ สวน​อีก​ตํารา​ระบุ​วา​ นอกจาก​จะ​ใช​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน

ลวก​ได​แลว​ ยัง​ชวย​รักษา​แผล​เป่ือย​เน่ืองจาก​ถูก​แมงกะพรุน​ไฟ​ แผล​สุนัข​กัด​ และ​แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​ถูก

กรด​ได​อีก​ดวย​ เพียง​แค​นําใบ​ไป​หุง​กับ​น้ํามัน​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ใบ)

ใช​รักษา​แผล​น้ําเหลือง​เสีย​ ดวย​การ​ใชใบ​ประ​มา​ณ 3-4 ใบ​ กับขาว​สาร 5​-6​ เม็ด​ เติม​น้ําลง​ไป​ให​พอ​เปียก​

แลว​นํามา​พอก​ จะ​รูสึก​เย็น​ ๆ ซึ่ง​ยา​จะ​ชวย​ดูด​น้ําเหลือง​ได​ดี​ ทําให​แผล​แหง​ไว​ โดย​ให​เปลี่ยน​ยา​วัน​ละ​ 2​

ครัง้​ พ​อก​ไป​สัก​พัก​หน่ึง​แลว​ให​เอา​น้ํามา​หยอด​กันยา​แหง​ดวย​ (ใบ)

ใช​แก​โรค​ผิวหนัง​ผื่น​คัน​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ตําผสม​กับ​เหลา​ใช​ทา​ หรือ​ใช​เหลา​สกัด​ใบ​เสลด​พัง​พอ​น ​จะ​ได

น้ํายา​สี​เขียว​นํามา​ทา​แก​ผื่น​คัน​ (ใบ)

ใช​แก​สิว​เม็ด​ผด​ผื่น​คัน​ ดวย​การนําใบ​มาด​อง​กับ​เห​ลา​ แลว​ผสม​ดินสอ​พอง​ใช​ทา​แก​สิว​และ​เม็ด​ผด​ผื่น​คัน​

(ใบ)

ใช​แก​ฝี​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​โขลก​ผสม​กับ​เกลือ​และ​เห​ลา​ ใช​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ เปลี่ยน​ยา​ทุก​เชา​และ​เย็น​

(ใบ)

ทัง้​ตน​และ​ใบ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​ ถอน​พิษ​ โดย​เฉพาะ​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ เชน​ งู​ ตะ​ขาบ​ แมง​ปอง​ มด​

ยุง​ ฯลฯ​ รวม​ถึง​ผื่น​คัน​ ไฟ​ลาม​ทุง​ ลม​พิษ​ แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 5-10 ใบ​
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นํามา​ขยี้​หรือ​ตําใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ หรือ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​พอ​แหลก​ แช​ใน​เหลา​ขาว​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​

แลว​จึง​นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​แผล​ สวน​อีก​ตํารับ​ยา​แก​ลม​พิษ​ ตาม​ขอมูล​ระบุ​วา​ ให​ใชใบ​ตําผสม​กับ​ดินสอ

พอง​ ใส​น้ําเล็ก​น อย​ ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ใบ)

คน​เมือง​จะ​นําใบ​มา​ตาก​แหง​แลว​ตําผสม​กับ​แมงปอง​ป้ิง​ ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ (ใบ)

ใช​รักษา​อาการ​อัก​เส​บ รักษา​แผล​รอน​ใน​ปาก​ แก​เริม​ (แผล​ผิวหนัง​ชนิด​เริม​) อี​สุก​อี​ใส​ แก​งูสวัด​ ขยุม​ตีน

หมา​ และ​ใช​เป็น​ยา​ถอนพิษ​ตาง​ ๆ ดวย​การ​ใชใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​สด​ประ​มา​ณ 10-20 ใบ​ (เลือก​เอา

เฉพาะ​ใบ​สด​สี​เขียว​เขม​เป็น​มัน​ ไม​ออน​หรือ​แก​จน​เกิน​ไป​) แลว​นํามา​ตําผสม​กับ​เหลา​หรือ​น้ํามะ​นาว​ คัน้​เอา

น้ํามา​ดื่ม​หรือ​เอา​น้ํามา​ทา​แผล​และ​เอา​กาก​พอก​บริเวณ​แผล​ หรือ​อีก​วิธี​ให​เตรียม​เป็น​ทิงเจอร​เพื่อ​ใช​ทา​รักษา

อาการ​อักเสบ​จาก​เริม​ใน​ปาก​ โดย​ใชใบ​สด​ 1 กิโล​กรัม​ นํามา​ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ เติม​แอลกอฮอล​ 70% ลง​ไป​ 1

ลิตร​ แลว​หมัก​ทิง้​ไว​ 7 วัน​ ระเหย​บน​เครื่อง​อัง​ไอ​น้ําให​ปริมาตร​ลด​ลง​ครึ่ง​หน่ึง​ (หาม​ตัง้​บน​เตาไฟ​โดย​เด็ด

ขาด​) และ​เติม​กลี​เซอ​รี​น (Glycerine pure) อีก​เทา​ตัว​ (ครึ่ง​ลิตร​) แลว​นําน้ํายา​เสลด​พังพอน​กลี​เซอ​รี​นที่​ได

มา​ใช​ทา​แผล​เริม​ งูสวัด​ แผล​รอน​ใน​ปาก​ และ​ใช​ถอนพิษ​ตาง​ ๆ สําหรับ​ตํารา​ยา​แก​งูสวัด​อีก​ตํารับ​จะ​ใชใบ​สด

ผสม​กับ​ดอก​ลําโพง​ โกฐ​น้ําเตา​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ รวม​กัน​ตําให​พอ​แหลก​ แช​กับ​เห​ลา​ แลว​นํามา​ใช​ทา​แก​แผล

งูสวัด​ (ใบ)

ใช​แก​ถูก​หนาม​พุงดอ​ตําหรือ​ถูก​ใบ​ตะ​ลัง​ตัง​ชาง​ ดวย​การนําขี้​ผึ้ง​แท​มา​ลน​ไฟ​ให​รอน​ แลว​นํามา​คลึง​เพื่อ​ดูด

เอา​ขน​ของ​ใบ​ตะ​ลัง​ตัง​ชาง​ออก​เสีย​กอ​น ​แลว​จึง​ใชใบ​เสลด​พังพอน​ผสม​กับ​เหลา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ใบ)

ใช​เป็น​ยา​แก​แพ​เกสร​รักษา​ป า​ ยาง​รัก​ป า​ และ​ยาง​สาว​น อย​ประ​แป ง​ ดวย​การ​ใชใบ​ผสม​กับ​เห​ลา​ นํามา​ทาบ​ริ

เวณที่​คัน​ (ใบ)

ใช​แก​หัด​ เหือด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 7 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 8 แกว​ ตม​ให​เดือด​ 30 นา​ที​ เท​ยา​ออก

และ​ผึ่ง​ให​เย็น​ แลว​นําใบ​สด​มา​อีก​ 7 กํามือ​ ตําผสม​กับ​น้ํา 8 แกว​ แลว​เอา​น้ํายา​ทัง้​สอง​มา​ผสม​กัน​ ใช​ทัง้​กิน

และ​ชโลม​ทา​ (ยา​ชโลม​ให​ใส​พิมเสน​ลง​ไป​เล็ก​น อย​) เด็ก​ที่​เป็น​หัด​ เหือด​ ให​กิน​วัน​ละ​ 3 ครัง้​ ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​

(ใบ)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​บวม​ เคล็ด​ขัด​ยอก​ ฟก​ชํ้า กระดูก​ราว​ ชวย​ขับ​ความชื้น​ใน​ราง​กาย​ แก​อาการ​ปวด

เมื่อย​เน่ืองจาก​เย็น​ชื้น​ (ทัง้​ตน​)

ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​บัน้​เอว​ (ราก​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 5-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​ยา​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 30 กรัม​ นํามา

ตําคัน้​เอา​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ตําพอก​แผล​ภาย​นอก

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : แม​ใน​อดีต​จะ​มี​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​ แต​ใน​ปัจจุบัน​วิธี​น้ี​ไม​เป็น​ที่​นิยม​แลว​

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:30:45 หน า​ 5

เพราะ​จะ​ทําความ​สะอาด​ได​ยาก​ ทําให​กาก​ติด​แผล​ และ​อาจ​ทําให​ติด​เชื้อ​เป็น​หน​อง​ได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ราก​พบ​สาร​ Betulin, Lupeol, β-sitosterol สวน​ใบ​พบ​สาร​ Flavonoids ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ลด​การ​อัก​เส​บ สาร​กลุม​

monoglycosyl diglycerides เชน​ 1,2-O-dilinolenoyl-3-O-b-d-glucopyranosyl-sn-glycerol และ​สาร

กลุม​ glycoglycerolipids ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​ไว​รัส​เริม

จาก​การ​ทดลอง​ใน​สัตว​ใช​สกัด​จาก​ใบ​สด​ของ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ดวย​ n-butanol พบ​วา​ สามารถ​ลด​การ

อักเสบ​ได​ โดย​พบ​วา​จะ​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ของ​ขอ​เทา​หนู​ที่​ทําให​บวม​ดวย​สาร​ carrageenan ได​ เมื่อ​ใช

ตํารับ​ยา​ที่​มี​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​รอย​ละ​ 5 ใน Cold cream และ​สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลจาก​ใบ​ นํามา​ทา

เฉพาะ​ที่​ให​หนู​แร​ท จะ​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ได​ แต​เมื่อ​ใช​สาร​สกัด​ดวย​ n-butanol มา​ทา​ที่​ผิวหนัง​จะ​ไม

ได​ผล

สาร​สกัด​จาก​ใบ​ความ​เขม​ 15 กรัม​ ตอ​ 1 กิโล​กรัม​ มี​ประสิทธิภาพ​ตาน​การ​อักเสบ​ได​ดี

เมื่อ​ให​หนู​เมาส​กิน​สาร​สกัด​ดวย​ n-butanol จาก​ใบ​ พ​บวา​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​หนู​ที่​ถูก​เหน่ียว

นําให​ปวด​ดวย​กรด​อะซี​ติ​คได​ โดยสาร​สกดั​ความ​แรง​ 9​0 มลิลกิรมั​ตอ​กโิล​กรมั​ จะ​มี​ฤทธิ ์​ใกล​เคยีง​กบั​เฟนนิ

วบิ​วทา​โซน​ขนาด​ 100 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ สวน​สาร​สกัด​ดวย​น้ําและ​สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 60 จาก​ใบ​ พ

บวา​ไมมี​ผล​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด

สาร​สกัด​ดวย​เฮ​กเซ​น ​บิ​วทา​นอ​ล และ​เอทิล​อะซิ​เต​ทจาก​ใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​มี​ฤทธิ ์​ตาน​ไวรัส​เชื้อ​เริม​

HSV-1 เมื่อ​นําไป​ทําเป็น​ตํารับ​เจ​ลโดย​ใช​สาร​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​ที่​ความ​เขม​ขน​รอย​ละ​ 4 และ​ใช​

carbopol 940 เป็น​สาร​กอ​เจ​ล พบ​วา​จะ​มี​ฤทธิ ์​ตาน​ไวรัส​ได​ดี​และ​ไม​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​ ใน​ขณะ​ที่​เมื่อ​ใช​สาร​กอ

เจ​ล poloxamer 407 จะ​มี​พิษ​ตอ​เซลล​ และ​จาก​รายงาน​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​เริม​ที่​อวัยวะ​สืบพันธุ​ชนิด​เป็น

ซํ้าดวย​การ​ใช​ยา​จาก​สาร​สกัด​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ เปรียบ​เทียบ​กับ​ยา acyclovir และ​ยา​หล​อก​ โดย​ให​ผู

ปวย​ทายา​วัน​ละ​ 4 ครัง้​ เป็น​เวลา​ 6 วัน​ พ​บวา​ไมมี​ความ​แตก​ตาง​ใน​ระยะ​เวลา​การ​ตก​สะเก็ด​ของ​แผล​ผู​ปวย

ที่​ใช​ยา​จาก​สาร​สกัด​ใบ​และ​ยา acyclovir โดย​แผล​จะ​ตก​สะเก็ด​ภาย​ใน​ 3 วัน​ และ​หาย​สนิท​ภาย​ใน​ 7 วัน​ ซึ่ง

แตก​ตาง​กับ​ยา​หลอก​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ โดย​ยา​ที่​สกัด​จาก​ใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​จะ​ไม​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ

และ​ระคาย​เคือง​ ใน​ขณะ​ที่​ acyclovir จะ​ทําให​แสบ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ใช​ยา​ที่​ทําจาก​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ใน​ผู​ปวย​โรค​เริม​ งูสวัด​ และ​แผล​อักเสบ​ใน​ปาก​ แลว​พบ​วา​สามารถ​รักษา​แผล​และ​ลด​การ​อักเสบ​ได​ดี

สาร​ที่​สกัด​จาก​บิ​วทา​นอ​ล (Butanol) ของ​ใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​ไว​รัส​ Varicella zoster ซึ่ง

เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ชนิด​ที่​ทําให​เกิด​เริม​และ​อี​สุก​อี​ใส​ จาก​รายงาน​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​งูสวัด​ดวย​ยา​จาก​สาร​สกัด

จาก​ใบ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ยา​หล​อก​ โดย​ให​ทายา​วัน​ละ​ 5 ครัง้​ เป็น​เวลา​ 1-2 สัปดาห​ จนกวา​แผล​จะ​หาย​ พ​บวา
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ผู​ปวย​ที่​รักษา​ดวย​สาร​สกัด​จาก​ใบ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ แลว​มี​แผล​ตก​สะเก็ด​ภาย​ใน​ 3 วัน​ และ​หาย​ภาย​ใน​

7-10 วัน​ จะ​มี​จํานวน​มากกวา​กลุม​ที่​รักษา​ดวย​ยา​หลอก​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ทาง​สถิติ​ และ​ระดับ​ความ​เจ็บ​ปวด

จะ​ลด​ลง​เร็ว​กวา​กลุม​ที่​ใช​ยา​หล​อก​ โดย​ไม​พบ​ผล​ขาง​เคียง​ใด​ ๆ

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ เมื่อ​ป อน​สาร​สกัด​ n-butanol จาก​ใบ​ให​หนู​เมาส​ พ​บวา​มี​พิษ​เล็ก​น อย​ แต​จะ​มี

พิษ​ปาน​กลาง​เมื่อ​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​ สวน​สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลขนาด​ 1.​3 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ (เทียบ​เทา​ใบ​แหง​

5.​44 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​) เมื่อ​นํามา​ป อน​เขา​ทาง​ปาก​หรือ​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​หนู​เมาส​ พ​บวา​ไม​ทําให​เกิด​อาการ

เป็น​พิษ​ใด​ ๆ

จาก​การ​ศึกษา​พิษ​กึ่ง​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​ป อน​สาร​สกัด​ n-butanol จาก​ใบ​ใน​ขนาด​ 2​70 และ​ 540 มิลลิกรัม​ตอ

กิโล​กรัม​ ให​หนู​แร​ททุก​วัน​ นา​น ​6 สัปดาห​ พ​บวา​ไมมี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ แต​พบ​วา​มี​น้ําหนัก​ตอม

ธัยมัสลด​ลง​ ใน​ขณะ​ที่​น้ําหนัก​ของ​ตับ​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ไม​พบ​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ตอ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ หรือ​อาการ​ไม

พึง​ประสงค​แต​อยาง​ใด​ หนู​แร​ทที่​กิน​สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลใน​ขนาด​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ทุก​วัน​นาน​ 9​0 วัน​

พ​บวา​กลุม​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​และ​กลุม​ควบคุม​ไม​ตาง​กัน​ แต​น้ําหนัก​ของ​หนู​เพศ​ผู​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​จะ​ตํ่ากวา

กลุม​ควบ​คุม​ เกล็ด​เลือด​ของ​หนู​แร​ททัง้​สอง​เพศ​สูง​กวา​ และ​ครี​อา​ติ​นิ​นตํ่ากวา​กลุม​ควบ​คุม​ แต​ไม​พบ​ความ

ผิด​ปกติ​ดาน​ดาน​จุล​พยาธิ​วิทยา​ของ​อวัยวะ​ภายใน​และ​พยาธิ​สภาพ​ภาย​นอก

ประโยชน ​ของ​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​สามารถ​นํามา​ใช​บริโภค​ได​ โดย​นําไป​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ เชน​ แกง​แค

ปัจจุบัน​องคการ​เภสัชกรรม​ได​มี​การ​ผลิต​ครีม​จาก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​สําหรับ​รักษา​และ​บรรเทา​โรค​เริม​และ​งูสวัด

ใช​กัน​แลว​ โดย​แบบ​ครีม​จะ​มี​สาร​สกัด​อยู​รอย​ละ​ 4-5 แบบ​โลชัน่​จะ​มี​สาร​สกัด​อยู​รอย​ละ​ 1.​25 สวน​แบบ

สารละลาย​สําหรับ​ป าย​ปาก​จะ​มี​สาร​สกัด​เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย​ใน​กลี​เซอ​รี​น ​รอย​ละ​ 2​.​5-4

คําสําคัญ​ : เสลด​พังพอน​ตัว​เมีย

ที่​มา​ : https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/smhcontrol/herb/110

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1794&code_db=610010&code_type=01
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