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เรื่อง สาบแรงสาบกา

รายละเอียด

สาบแรงสาบกา ชื่อสามัญ Goat Weed

สาบแรงสาบกา ชื่อวิทยาศาสตร Ageratum conyzoides (L.) L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Ageratum

obtusifolium Lam., Cacalia mentrasto Vell. Conc.) จัดอยูในวงศทานตะวัน (ASTERACEAE หรือ

 COMPOSITAE)

สมุนไพรสาบแรงสาบกา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา หญาสาบแฮง (เชียงใหม), หญาสาบแรง (ราชบุรี), ตับเสือเล็ก

(สิงหบุรี) เทียมแมฮาง (เลย), เซงอัง่โซว (จีนแตจิ๋ว), เซิ่งหงจี้ (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของสาบแรงสาบกา

ตนสาบแรงสาบกา จัดเป็นพรรณไมลมลุกและจัดเป็นวัชพืชอยางหน่ึง มีอายุเพียงปีเดียวก็ตาย ลําตนมี
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https://medthai.com/tag/COMPOSITAE/
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ลักษณะตรง แตกกิ่งกานสาขา สูงไดประมาณ 30-70 เซนติเมตร ทัง้ตนมีขนสีขาวปกคลุมอยู เมื่อเด็ดมา

ขยี้ดมจะมีกลิ่นเฉพาะตัว กิ่งกานเป็นสีเขียวอมมวงเล็กน อย ขยายพันธุโดยใชเมล็ด เป็นพรรณไมกลาง

แจง ที่เจริญเติบโตไดในดินทุกชนิด เป็นพรรณไมพื้นเมืองของอเมริกาเขตรอน แตในปัจจุบันพบขึ้นทัว่ไป

ตามที่รกรางวางเปลาหรือตามริมถนนทัว่ไป ในประเทศไทยพบไดตามชายปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ทุง

หญา และริมทาง

ใบสาบแรงสาบกา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคู ๆ แตสวนยอดของใบจะเรียงสลับกัน กาน

ใบยาวประมาณ 7-26 มิลลิเมตร ลักษณะของใบเป็นรูปกลมมนรี ปลายใบแหลม โคนใบกลมมนหรือเวา

เขาหากันเป็นรูปหัวใจ สวนขอบใบเป็นจักฟันเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-5.5 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 5-13 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียวและมีขนสัน้ ๆ ออน ๆ ขึ้นปกคลุมอยู ยาวประมาณ 2-5 น้ิว

กานใบมีขนปกคลุมตลอดทัง้กาน

ดอกสาบแรงสาบกา ออกดอกเป็นชอตามงามใบและบริเวณสวนยอดของลําตน ในชอหน่ึงจะมีดอกขนาด

เล็ก มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 5-6 มิลลิเมตร และดอกยอยอยูอัดตัวกันแนนเป็นจํานวนมาก

ดอกเป็นสีฟ า สีมวงน้ําเงิน หรือสีขาว กลีบดอกมีขนาดเล็กเป็นหลอดเสนๆ ปลายแหลม เรียงซอนกัน 2-3

ชัน้ หลังกลีบดอกมีขนเล็กน อย สวนปลายมีรอยแยกเป็น 5 กลีบ ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน อยูที่ใจกลาง

ดอก

ผลสาบแรงสาบกา ผลมีขนาดเล็กสีดํา ลักษณะของผลเป็นรูปคลายทรงกระบอกปลายแหลมเป็นเสน มี

รอง 5 รอง

สรรพคุณของสาบแรงสาบกา

ทัง้ตนมีรสเผ็ดขม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอปอดและหัวใจ ใชเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข (ทัง้ตน)1.

ใชเป็นยาแกหวัดตัวรอน ใหใชตนสดประมาณ 70 กรัม นํามาตมกับน้ําดื่ม (ตน) สวนอีกวิธีใชรักษาไขหวัด2.

ดวยการใชใบสาบแรงสาบกาสดประมาณ 60 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน สวนรากและทัง้ตนก็มีสรรพคุณเป็น

ยาแกไขเชนกัน (ใบ, ราก, ทัง้ตน)

ชวยขับเสมหะ (ทัง้ตน)3.

ใบนํามาคัน้เอาน้ําดื่ม ชวยทําใหอาเจียน (ใบ)4.

ชาวเขาเผาอีกอ แมว และมูเซอ จะใชรากและใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการปวดศีรษะ รวมทัง้เป็น5.

ยาแกไขดวย (รากและใบ)[3]

น้ําคัน้จากใบใชเป็นยาหยอดตาแกตาเจ็บ (ใบ)6.
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ใชรักษาหูชัน้กลางอักเสบ ดวยการใชยอดสดนํามาคัน้เอาแตน้ําแลวนํามาใชหยอดหู (ใบ) แกหูน้ําหนวก7.

(ทัง้ตน)

หากปากเป็นแผล ใหใชใบสด 120 กรัม และกากเมล็ดชา 15 กรัม นํามาผสมกันแลวตําพอก (ใบ)8.

ใชเป็นยาแกคอเจ็บ คออักเสบปวดบวม ตอมทอนซิลอักเสบ ทางเดินหายใจติดเชื้อ (ทัง้ตน), ตํารายารักษา9.

คออักเสบ ดวยการใชใบสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาลางใหสะอาด แลวคัน้เอาแตน้ําผสมกับน้ําตาล

กรวด ใชรับประทานวันละ 3 ครัง้ (ใบ)

สาบแรงสาบกาทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาแกลม (ทัง้ตน)10.

ใบใชทาภายนอก ชวยแกอาการทองขึ้นอืดเฟ อ (ใบ)11.

ตํารับยาแกปวดกระเพาะ ปวดทอง กระเพาะลําไสอักเสบ จุกเสียดแนนทอง ใหใชยาแหงนํามาคัว่ใหเหลือง12.

แลวบดใหเป็นผง ใชครัง้ละ 1.5-2 กรัม นํามาชงกับน้ําดื่ม (ทัง้ตน)

สวนชาวเขาเผาอีกอ แมว และมูเซอ จะใชรากและใบนํามาเคีย้วกินหรือตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการปวด13.

ทอง อาหารเป็นพิษ อาหารไมยอย รวมถึงโรคกระเพาะอาหาร (รากและใบ)

ใชเป็นยาแกบิด (ทัง้ตน)14.

รากใชเป็นยายับยัง้การเจริญเติบโตของกอนน่ิว (ราก)15.

ใชเป็นยาขับน่ิวในไต น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ (ทัง้ตน)16.

ชวยแกชองทองทวารหนักหยอนยาน (ทัง้ตน)17.

ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาขับระดูของสตรี (ทัง้ตน)18.

ใชเป็นยาแกสตรีตกเลือด (ทัง้ตน)19.

ใชรักษาแผลฟกชํ้า แผลสด แผลถลอก มีเลือดออก ใชเป็นยาหามเลือด ดวยการใชยอดและใบนํามา20.

ตําแลวพอกบริเวณที่เป็น (ใบ)

ใชรักษาแผลเรื้อรังที่เน้ือเยื่อเมือกบวมอักเสบ ดวยการนําใบสดและยอดมาลางน้ําใหสะอาด ผสมกับเกลือ21.

และขาวหมัก ตําใหเขากัน ใชพอกบริเวณที่เป็น (ใบ)

รากและใบใชตําพอกและคัน้เอาน้ําเป็นยาแกอาการอักเสบจากพิษงู ตะขาบ แมงปอง หรือแมลง (รากและ22.

ใบ)

ใบใชตําพอกแกอาการคัน ผดผื่นคัน (ใบ, ทัง้ตน)23.

ใชรักษาแผลเรื้อรังมีหนอง ฝี ดวยการใชใบสดนํามาผสมกับน้ําตาลทรายแดงเล็กน อย แลวตําพอกบริเวณ24.

ที่เป็น (ใบ) สวนวิธีใชรักษาฝีหนองภายนอกอีกวิธี ใหใชตนสาบแรงสาบกาสด, ตนแบเกาจี้, จุยฉังฉิก

นํามารวมกัน ใชตําพอกแผลที่เป็น โดยใหเปลี่ยนยาที่พอกวันละ 1 ครัง้ (ตน)

ชวยรักษาตาปลาอักเสบ ดวยการใชใบสดประมาณ 120 กรัม และกากเมล็ดชา 15 กรัม นํามาผสมกันแลว25.
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ตําพอก (ใบ)

ใบใชทาภายนอกเป็นยาแกอาการปวดบวม (ใบ)26.

ชวยแกอาการปวดขอ ปวดกระดูก ดวยการใชใบสดนํามาตําพอกบริเวณที่เป็น (ใบ)27.

ขนาดและวิธีใช : การใชตาม [2] ยาสดใหใชครัง้ละ 35-70 กรัม นํามาตําคัน้เอาน้ํารับประทาน หรือใชตําพอก

รักษาแผลภายนอก สวนยาแหงใหใชครัง้ละ 15-35 กรัม ถานํามาใชภายนอกใหนํามาบดเป็นผง ใชโรยแผลตาม

ตองการ

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของสาบแรงสาบกา

ทัง้ตนพบสารจําพวกน้ํามันระเหย Ageratochromene, มีกรดอินทรีย, กรดอะมิโน, โพแทสเซียมคลอไรด,

อัลคาลอยด, ฟลาโวนอยด, coumarin, β-Sitosterol, friedelin, stigmasterol

สารสกัดจากทัง้ตนมีฤทธิ ์ยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus

จากการทดลองในสัตวทดลองพบวา สารสกัดแอลกอฮอลและน้ําตมจากทัง้ตนหรือรากมีฤทธิ ์ระงับอาการ

ปวด โดยมีความรุนแรงเทากับมอรฟีน แตควรมีการศึกษาวิจัยตอไป

คําสําคัญ : สาบแรงสาบกา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1791&code_db=610010&code_type=01
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