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เรื่อ​ง สังกร​ณี

ราย​ละ​เอี​ยด

สังกรณี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Barleria strigosa Willd. จัด​อยู​ใน​วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​ (ACANTHACEAE)

สมุนไพร​สังกร​ณี มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขี้​ไฟ​นก​คุม​ (ปราจีน​บุ​รี​), กําแพง​ใหญ​ (เลย​), กวาง​หี​แฉะ​ (สุ​โข​ทัย), จุก​โร

หินี​ (ชล​บุ​รี​), หญา​หงอน​ไก​ หญา​หัว​นาค​ (ภาค​เหนือ​), เพิง​ดี​ (กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​สังกร​ณี

ตน​สังกร​ณี จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​รอบ​ ๆ ตน​มาก​มาย​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ

60-120 เซน​ติ​เมตร​ ตาม​ตน​ไมมี​หนาม​ ตาม​กิ่ง​กาน​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ปกคลุม​อยู​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​

ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​และ​มี​ความชื้น​ปาน​กลาง​ มัก​พบ​ขึ้น​มาก

ตาม​ปา​เต็ง​รัง​ ปา​ไผ​ ป าดง​ดิบ​ และ​ปาดิบ​แล​ง
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ใบ​สังกร​ณี ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ ไป​ตาม​ขอ​ตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​คอน​ขาง

ยาว​หรือ​เป็น​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แหลม​และ​มี​ติ่ง​ โคน​ใบ​แหลม​และ​คอย​ ๆ เรียว​แหลม​ไป​จนถึง

กาน​ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​มี​ขน​เป็น​หนาม​เล็ก​ ๆ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-7 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

10-15 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ทอง​ใบ​มี​ขน​ยาว​ตาม​เสน​ใบ​ สวน​หลัง​ใบ​มี​ขน​บาง​ประ​ปราย​ กาน​ใบ

ยาว​ประ​มา​ณ 0.​2-0.​5 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​สังกร​ณี ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​แน​น ​โดย​จะ​ออก​ตาม​งาม​ใบ​หรือ​ที่​ปลาย​ยอด​ มีด​อก​ยอย​ประ​มา​ณ 10

ดอก​ ดอก​มี​ใบ​ประดับ​เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​หอก​ มี​ 2​ แผ​น ​กวาง​ประ​มา​ณ 4 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10

มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​หยัก​เป็น​ซี่​ฟัน​ถี่​ เป็น​ชาย​ครุย​ หุม​โคน​ดอก​ ดอก​ยอย​เมื่อ​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด

เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ดอก​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 5 มิลลิ​เมตร​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ 2​ กลีบ​

เรียง​ตัว​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ เชื่อม​กัน​ที่​โค​น ​ปลาย​แยก​ คู​ดาน​นอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

1.​6 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แห​ลม​ สวน​ขอบ​หยัก​ซี่​ฟัน​ถี่​ เป็น​ชาย​ครุย​ สวน​คู

ดาน​นอก​ใน​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ขนาด​เล็ก​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10 มิลลิ​เมตร​

ปลาย​เรียว​แห​ลม​ ขอบ​กลีบ​มี​ขน​ตอม​ กลีบ​ดอก​มี​ดวย​กัน​ 5 กลีบ​ เชื่อม​กัน​เป็น​หลอด​ รู​ปปาก​เปิด​ สี​มวง

ออน​ หลอด​กลีบ​ดอก​ยาว​ได​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดาน​นอก​เรียบ​ สวน​ดาน​ใน​ขรุขระ​ กลีบ​ปาก​ดาน​บน​มี​

4 แฉก​ ใน​แตละ​แฉก​จะ​มี​ขนาด​ใกล​เคียง​กัน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​แกม​รูป​รี​ กวาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แฉก​มน​ถึง​กลม​ ขอบ​เรียบ​ ผิว​ดาน​นอก​มี​ขน​ตอม​ กลีบ​ปาก​ดาน​ลาง​มี​

1 กลีบ​ ขนาด​ใหญ​ เป็น​รูป​ไข​กลับ​ กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ ปลาย

แฉก​มน​กลม​ถึง​เวา​ตื้น​ ขอบ​เรียบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ ติด​ที่​โคน​หลอด​กลีบ​ดอก​ แบง​เป็น​คู​ 2​ คู​ เกสร

เพศ​ผู​คู​ยาว​มี​กาน​เกสร​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ ชวง​โคน​มี​ขน​สัน้​ ชวง​ปลาย​เรียบ​ อับ​เรณู​เป็น​รูป​ขอบ

ขนาน​มี​สี​มวง​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4 มิลลิ​เมตร​ แตก​ตาม​แนว​ยาว​

สวน​เกสร​เพศ​ผู​คู​สัน้​มี​กาน​เกสร​ยาว​ประ​มา​ณ 4 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​สัน้​ขึ้น​ปก​คุ​ลม​ตลอด​ความ​ยาว​ อับ​เรณู​จะ​มี

ขนาด​เล็ก​ กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ และ​มี​เกสร​เพศ​ผู​ที​เป็น​หมัน​อีก​ 1

อัน​ ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ แทรก​อยู​ระหวาง​กลาง​ เกสร​เพศ​เมีย​ 1 อัน​ รังไข​จะ​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​

ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ กวาง​ได​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​เรียบ​ ดาน​ใน​แบง​เป็น​ชอง​ 2​ ชอง​ ใน​แตละ

ชอง​จะ​มี​ 2​ ออ​วุล ติด​อยู​ที่​แกน​จาน​ฐาน​ดอก​ สูง​ได​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ หุม​รอบ​รัง​ไข​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย

ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ เก​ลี้​ยง​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​ยาว​ประ​มา​ณ 5 มิลลิ​เมตร​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง

เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​มก​ราค​ม

ผล​สังกร​ณี ออก​ผล​เป็น​ฝัก​ ลักษณะ​ของ​ฝัก​แบน​เก​ลี้​ยง​ สี​น้ําตาล​ พ​อแหง​จะ​แตก​ได​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​อยู​ 4

เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​กลม​แบน
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สรรพคุณ​ของ​สังกร​ณี

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ทัง้​ตน​) สวน​คน​เมือง​จะ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ํารวม​กับ​สมุนไพร​ฮอ1.

สะพาน​ควาย​ และ​ดูเครือ​ ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ราก​)

ใน​ประเทศไทย​จะ​ใช​ราก​ปรุง​เป็น​ยา​ถอนพิษ​ไข​กาฬ​ โดย​ผสม​กับ​เครื่อง​ยา​อื่น​ ๆ เป็น​ยา​ดับ​พิษ​ไข​ทัง้​ปวง​2.

และ​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ราก​)

ราก​มี​รส​ขม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​ไข​ ดับ​พิษ​รอน​ ชวย​ลด​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​3.

(ราก​)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​หวัด​ใหญ​ (ใบ)4.

ชวย​แก​ไข​จับ​สัน่​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)5.

ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ราก​สังกรณี​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ราก​)6.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​ทัง้​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ (ทัง้​ตน​)7.

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โลหิต​กําเดา​ (ราก​) สวน​บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ใบ​สังกรณี​ก็​นํามา​ใช​เป็น​ยา​แก8.

กําเดา​ได​เชน​กัน​ (ใบ)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​คอ​อัก​เส​บ (บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ชวย​แก​ตอม​ทอ​ลซิ​ลอัก​เส​บ และ​แก​วัณโรค​ปอด​ได​ดวย​) (ใบ)9.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)10.

ทัง้​ตน​ใช​ดอง​กับ​เหลา​เป็น​ยา​บํารุง​กําหนัด​ (ทัง้​ตน​)11.

ตํารับ​ยา​ขับ​น้ําคาวปลา​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ ระบุ​ให​ใช​ราก​สังกรณี​ ราก​ชุม​เห็ด​ไทย​ ราก​หรือ​ตน​กาง12.

ปลา​แดง​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ เป็น​ยา​รอน​ จะ​ชวย​ขับ​น้ําคาวปลา​หลังค​ลอด​ได​ (ราก​)

คําสําคัญ​ : สังกร​ณี

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1787&code_db=610010&code_type=01
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