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เรื่อง สังกรณี

รายละเอียด

สังกรณี ชื่อวิทยาศาสตร Barleria strigosa Willd. จัดอยูในวงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)

สมุนไพรสังกรณี มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ขี้ไฟนกคุม (ปราจีนบุรี), กําแพงใหญ (เลย), กวางหีแฉะ (สุโขทัย), จุกโร

หินี (ชลบุรี), หญาหงอนไก หญาหัวนาค (ภาคเหนือ), เพิงดี (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) เป็นตน

ลักษณะของสังกรณี

ตนสังกรณี จัดเป็นไมพุมขนาดเล็ก แตกกิ่งกานสาขารอบ ๆ ตนมากมาย มีความสูงของลําตนประมาณ

60-120 เซนติเมตร ตามตนไมมีหนาม ตามกิ่งกานมีขนสีน้ําตาลปกคลุมอยู จัดเป็นพรรณไมกลางแจง

ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุยและมีความชื้นปานกลาง มักพบขึ้นมาก

ตามปาเต็งรัง ปาไผ ป าดงดิบ และปาดิบแลง
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ใบสังกรณี ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงขามกันเป็นคู ๆ ไปตามขอตน ลักษณะของใบเป็นรูปรีคอนขาง

ยาวหรือเป็นรูปไขแกมขอบขนาน ปลายใบแหลมและมีติ่ง โคนใบแหลมและคอย ๆ เรียวแหลมไปจนถึง

กานใบ สวนขอบใบมีขนเป็นหนามเล็ก ๆ ใบมีขนาดกวางประมาณ 4-7 เซนติเมตร และยาวประมาณ

10-15 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียว ทองใบมีขนยาวตามเสนใบ สวนหลังใบมีขนบางประปราย กานใบ

ยาวประมาณ 0.2-0.5 เซนติเมตร

ดอกสังกรณี ออกดอกเป็นชอกระจะแนน โดยจะออกตามงามใบหรือที่ปลายยอด มีดอกยอยประมาณ 10

ดอก ดอกมีใบประดับเป็นรูปรีหรือรูปหอก มี 2 แผน กวางประมาณ 4 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 10

มิลลิเมตร ปลายแหลม ขอบหยักเป็นซี่ฟันถี่ เป็นชายครุย หุมโคนดอก ดอกยอยเมื่อบานเต็มที่จะมีขนาด

เสนผานศูนยกลางประมาณ 4 เซนติเมตร กานดอกยอยยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีกลีบเลีย้ง 2 กลีบ

เรียงตัวตรงขามกันเป็นคู เชื่อมกันที่โคน ปลายแยก คูดานนอกมีลักษณะเป็นรูปไข มีขนาดกวางประมาณ

1.6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแหลม สวนขอบหยักซี่ฟันถี่ เป็นชายครุย สวนคู

ดานนอกในเป็นรูปใบหอกขนาดเล็ก มีขนาดกวางประมาณ 2 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 10 มิลลิเมตร

ปลายเรียวแหลม ขอบกลีบมีขนตอม กลีบดอกมีดวยกัน 5 กลีบ เชื่อมกันเป็นหลอด รูปปากเปิด สีมวง

ออน หลอดกลีบดอกยาวไดประมาณ 2.5 เซนติเมตร ดานนอกเรียบ สวนดานในขรุขระ กลีบปากดานบนมี

4 แฉก ในแตละแฉกจะมีขนาดใกลเคียงกัน ลักษณะเป็นรูปไขแกมรูปรี กวางประมาณ 2 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ปลายแฉกมนถึงกลม ขอบเรียบ ผิวดานนอกมีขนตอม กลีบปากดานลางมี

1 กลีบ ขนาดใหญ เป็นรูปไขกลับ กวางประมาณ 1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ปลาย

แฉกมนกลมถึงเวาตื้น ขอบเรียบ ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน ติดที่โคนหลอดกลีบดอก แบงเป็นคู 2 คู เกสร

เพศผูคูยาวมีกานเกสรยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ชวงโคนมีขนสัน้ ชวงปลายเรียบ อับเรณูเป็นรูปขอบ

ขนานมีสีมวง มีขนาดกวางประมาณ 1.5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร แตกตามแนวยาว

สวนเกสรเพศผูคูสัน้มีกานเกสรยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร มีขนสัน้ขึ้นปกคุลมตลอดความยาว อับเรณูจะมี

ขนาดเล็ก กวางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร และมีเกสรเพศผูทีเป็นหมันอีก 1

อัน ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร แทรกอยูระหวางกลาง เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไขจะอยูเหนือวงกลีบ

ลักษณะเป็นรูปขอบขนาน กวางไดประมาณ 1.5 เซนติเมตร ผิวเรียบ ดานในแบงเป็นชอง 2 ชอง ในแตละ

ชองจะมี 2 ออวุล ติดอยูที่แกนจานฐานดอก สูงไดประมาณ 2 มิลลิเมตร หุมรอบรังไข กานเกสรเพศเมีย

ยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร เกลี้ยง ยอดเกสรเพศเมียยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร โดยจะออกดอกในชวง

เดือนมิถุนายนถึงเดือนมกราคม

ผลสังกรณี ออกผลเป็นฝัก ลักษณะของฝักแบนเกลี้ยง สีน้ําตาล พอแหงจะแตกได ภายในผลมีเมล็ดอยู 4

เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปกลมแบน
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สรรพคุณของสังกรณี

ทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง (ทัง้ตน) สวนคนเมืองจะใชรากนํามาตมกับน้ํารวมกับสมุนไพรฮอ1.

สะพานควาย และดูเครือ ใชดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง (ราก)

ในประเทศไทยจะใชรากปรุงเป็นยาถอนพิษไขกาฬ โดยผสมกับเครื่องยาอื่น ๆ เป็นยาดับพิษไขทัง้ปวง2.

และเป็นยาแกไอ (ราก)

รากมีรสขม นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกรอนในกระหายน้ํา แกไข ดับพิษรอน ชวยลดความรอนในรางกาย3.

(ราก)

ใบใชเป็นยาแกไขหวัดใหญ (ใบ)4.

ชวยแกไขจับสัน่ (ไมระบุสวนที่ใช)5.

ในประเทศอินเดียจะใชรากสังกรณีปรุงเป็นยาแกไอ (ราก)6.

ตํารายาพื้นบานอีสานจะใชทัง้ตนนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการไอเป็นเลือด (ทัง้ตน)7.

รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกโลหิตกําเดา (ราก) สวนบางขอมูลระบุวาใบสังกรณีก็นํามาใชเป็นยาแก8.

กําเดาไดเชนกัน (ใบ)

ใบใชเป็นยาแกคออักเสบ (บางขอมูลระบุวาชวยแกตอมทอลซิลอักเสบ และแกวัณโรคปอดไดดวย) (ใบ)9.

ชวยขับปัสสาวะ และแกปัสสาวะพิการ (ไมระบุสวนที่ใช)10.

ทัง้ตนใชดองกับเหลาเป็นยาบํารุงกําหนัด (ทัง้ตน)11.

ตํารับยาขับน้ําคาวปลาหลังการคลอดบุตรของสตรี ระบุใหใชรากสังกรณี รากชุมเห็ดไทย รากหรือตนกาง12.

ปลาแดง นํามาตมกับน้ําดื่ม เป็นยารอน จะชวยขับน้ําคาวปลาหลังคลอดได (ราก)

คําสําคัญ : สังกรณี

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1787&code_db=610010&code_type=01
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