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เรื่อ​ง สะ​แกน​า

ราย​ละ​เอี​ยด

สะแก​นา​ ชื่อ​สา​มัญ Bushwillows, Combretums

สะแก​นา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Combretum quadrangulare Kurz (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Combretum

attenuatum Wall.) จัด​อยู​ใน​วงศ​สมอ​ (COMBRETACEAE)

สมุนไพร​สะ​แกน​า มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขอน​แข ขอน​แด​ จอง​แข (แพร​), แก​ (อุบล​ราช​ธานี​), แพง​ (ภาค​เหนือ​),

แก​ (ภาค​อี​สาน​), สะ​แก​ (ภาค​กลาง​), ซัง​แก​ (เขมร​-ปรา​จีน​บุ​รี​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​สะ​แกน​า

ตน​สะ​แกน​า จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ที่​มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 5-10 เมตร​ (บาง​วา​สูง​ได​ประ​มา​ณ 15-20 เมตร

) เปลือก​ตน​เรียบ​เป็น​สี​เทา​นวล​ ตาม​กิ่ง​ออน​เป็น​สัน​สี่​มุม​ สวน​ตางๆ​ ของ​ลําตน​มี​ขน​เป็น​เกล็ด​กลม​ ๆ ตน

สะแก​นา​ที่​มีอายุ​มาก​บริเวณ​โคน​ตน​จะ​พบ​หนาม​แหลม​ยาว​และ​แข็ง​ หรือ​เป็น​กิ่ง​ที่​แปร​สภาพ​ไป​เป็น​หนาม
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สัน้​ตาม​โคน​ตน​ เน้ือ​ใบ​หนา​เป็น​มัน​ ใบ​มี​สี​เขียว​สด​ ผิว​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​มี​เกล็ด​สี​เงิน​อยู​หนา​แน​น ​ผิว​ใบ​ดาน​บน

สาก​มือ​ กาน​ใบ​สัน้​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เป็น​ไม​กลาง​แจง​ ที่​ขึ้น​ได​ใน​ทุก​ชนิด​ แต​เจริญ​เติบโต

ได​ดี​ใน​ดิน​เห​นี​ยว ชุม​ชื้น​ และ​ควร​ปลูก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​จาก​อินเดีย​จนถึง​คาบสมุทร​อิน

โด​จีน​ พ​บได​ตาม​ปา​ละเมาะ​ทัว่​ไป​ ปา​เต็ง​รัง​ หรือ​ริม​ธาร​น้ําชาย​ปา​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ตํ่ากวา​

2​50 เม​ตร

ใบ​สะ​แกน​า ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​ตรง​ขาม​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​กลับ​ หรือ​รูป​ไข​กลับ​แกม​ขอบ

ขนาน​ ปลาย​ใบ​มน​หรือ​เวา​เป็น​แอง​ตื้น​ ๆ โคน​ใบ​สอบ​แคบ​ไป​ยัง​กาน​ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​หยัก​เป็น​คลื่น

เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-6 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-15 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​สะ​แกน​า ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​ยอด​ ชอ

ดอก​เป็น​แบบ​ชอ​เชิง​ลด​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ ไมมี​กาน​ดอก​ ใน​ชอ​หน่ึง​จะ​มีด​อก​ขนาด​เล็ก​จํานวน

มาก​ กลีบ​เลีย้ง​ที่​โคน​ที่​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​กรวย​ สวน​ปลาย​แยก​เป็นก​ลีบ​ 4 กลีบ​ กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​ขาว​อม​เห

ลือ​ง สวน​กลีบ​ดอก​มี​ 4 กลีบ​ สี​ขาว​อม​เห​ลือ​ง ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​มน​ หลุด​รวง​ได​งาย​ ดอก​มี​เกสร

เพศ​ผู​ 8 อัน​ เกสร​เพศ​เมีย​ มี​รังไข​เหนือ​วง​กลีบ​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​มี​นาค​ม

ผล​สะ​แกน​า ผล​เป็น​ผล​แหง​ ขนาด​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​ มี​ครีบ​ 4 ครีบ​ สี

น้ําตาล​อม​ขาว​ ผล​เมื่อ​แก​หรือ​สุก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​สี​น้ําตาล​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​น้ําตาล​แดง​ 2​เมล็ด​

ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​กระ​สวย​ มี​สัน​ 4 สัน​ ตาม​ยาว

สรรพคุณ​ของ​สะ​แกน​า

ตน​และ​ใบ​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​มะเร็ง​ภายใน​ตาง​ ๆ (ตน​,ใบ​ออน​) เมล็ด​มี​สรรพคุณ​แก​มะ​เร็ง​ (เมล็ด​แก​) สวน1.

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​มะเร็ง​ที่​ตับ​ ปอด​ ลําไส​ กระเพาะ​อา​หาร​ และ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ (ราก​)

เมล็ด​มี​สรรพคุณ​แก​ซาง​ ตาน​ขโมย​ (เมล็ด​แก​)[1],[2],[5]ทัง้​ 5 สวน​ มี​รส​เมา​ใช​เป็น​ยา​แก​ซาง​ตาน​ขโมย​ พุงโร2.

กน​ปอด​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​ผอม​แหง​ (เมล็ด​, ราก​)3.

ใบ​ออน​มี​รส​ฝาด​เมา​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ใบ​ออน​)4.

ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ไข​เซื่อง​ซึม​ (เมล็ด​, ราก​)5.

ชวย​แก​ไข​สัน​นิ​บาต​ (ราก​)6.

ชวย​แก​เสมหะ​ (ราก​)7.

ตน​และ​ราก​มี​รส​เมา​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาเจียน​เป็น​โลหิต​ (ตน​,ราก​)8.
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เมล็ด​มี​รส​เบื่อ​เมา​นําเมล็ด​มา​ตํา (ให​ใช​เมล็ด​แก​ใน​ขนาด​ 1 ชอน​คาว​ หรือ​ประ​มา​ณ 3 กรัม​ หรือ​ใช​เมล็ด​ประ9.

มา​ณ 15-20 เมล็ด​ นํามา​สับ​ให​ละ​เอียด​) ผสม​กับ​ไข​ทอด​ให​เด็ก​กิน​เพียง​ครัง้​เดียว​ขณะ​ทอง​วาง​ เป็น​ยา​ถาย

พยาธิ​ไสเดือน​ พ​ยา​ธิตัว​กลม​ และ​พยาธิ​เสน​ดาย​ใน​เด็ก​ได​ดี​มาก​ โดย​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 3-4 ชัว่​โมง​ ถา​ไม

ถาย​ออก​มา​ก็​ให​รับ​ประทาน​ยา​ถาย​เอา​ตัว​ออก​มา​ (เมล็ด​แก​) กระพี้​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​เสน​ดาย​ (กระ

พี้​) สวน​ราก​มี​รส​เมา​ใช​เป็น​ยา​เบื่อ​พยาธิ​เด็ก​ ฆา​พยาธิ​ ขับ​พยาธิ​ (ราก​) ทัง้​ 5 สวน​มี​รส​เมา​ สรรพคุณ​เป็น​ยา

ขับ​พยาธิ​ใน​ทอง​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​บิด​มูก​เลือด​ (ใบ​ออน​)10.

ราก​มี​รส​เมา​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไส​ดวน​ไส​ลาม​ (ราก​)11.

ชวย​แก​มูก​เลือด​ ตก​มก​ลูก​ (ราก​)12.

ชวย​แก​อุจจาระ​หยาบ​ เหม็น​คาว​ (ทัง้​ตน​)13.

กระพี้​มี​รส​เบื่อ​รอน​ มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​คัน​ทวาร​เด็ก​ (กระ​พี้​)14.

ชวย​แก​ริดสีดวง​ (ราก​, ราก​)15.

ตํารับ​ยา​สมุนไพร​พื้น​บาน​ของ​ขัง​หวัด​อุบล​ราช​ธานี​ จะ​ใช​ลําตน​เขายา​กับ​เบน​โคก​ และ​เบน​น้ํา เป็น​ยา​แก​ปวด16.

มดลูก​และ​มดลูก​อัก​เส​บ (ลําตน​)[5]

เน้ือ​ไม​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ จะ​ชวย​ขับ​น้ําคาวปลา​สําหรับ​หญิง​หลังค​ลอด​บุตร​ (เน้ือ​ไม​)17.

ชวย​แก​กามโรค​หนอง​ใน​ แก​แผล​ใน​ที่​ลับ​ เขา​ขอ​ออก​ดอก​ (ตน​)[1],[2],[5]สวน​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​กามโรค18.

ที่​เขา​ขอ​ออก​ดอก​ หนอง​ใน​ (ราก​)

ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (ราก​)19.

ใบ​ออน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​แผล​สด​ แก​บาด​แผล​ (ใบ​ออน​)20.

ชวย​แก​คุด​ทะ​ราด​ (เมล็ด​แก​)21.

ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​ฝี​ (ตน​)22.

ชวย​รักษา​ฝี​มะ​มวง​ ฝี​ตาง​ ๆ (ราก​)23.

ชวย​แก​ฝี​ตาน​ซาง​ (ทัง้​ตน​)24.

ใบ​ออน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ (ใบ​ออน​)25.

หมาย​เห​ตุ​ : เรา​สามารถ​ใช​เมล็ด​สะแก​นา​เป็น​ยา​ได​โดย​ตรง​ โดย​ไม​ตอง​นํามา​แยก​แลว​ทําให​บริสุทธิ ์​ และ​สามารถ

เก็บ​เมล็ด​สะแก​นา​ไว​ใช​เป็น​ยา​ได​หลาย​ปี​โดย​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​ตอง​เก็บ​เมล็ด​สะแก​นา​แลว​ปิด​ให​สนิท​และ​แหง​

เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ​รา​ขึ้น​ และ​การนํามา​ใช​หาม​ใช​เกิน​กวา​ขนาด​ที่​กําหนด​เด็ด​ขาด

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​สะ​แกน​า
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ใน​เมล็ด​สะแก​นา​มี​สาร​จําพวก​ Flavonoid ที่​ชื่อ​วา​ Combretol และ​มี Bsitosterol, Carboxylic acid,

Penacyclic, Triterpene เป็น​ตน​ สวน​ใน​ราก​กับ​เมล็ด​รวม​กัน​มี Pentacyclic triterpen carboxylic acid

ซึ่ง​ได​แก​ 3B,6B,18B-trihydroxyurs-12-en-30-oic และ​ B-sitosterol, B-sitosterol glucoside เป็น​ตน

สาร​สกัด​ชัน้​เอ​ทา​นอ​ลสามารถ​ยับยัง้​การ​แบง​ตัว​ของ​เชื้อ​ HIV-1 (IC100 : 12.5 mcg/ml) และ​สามารถ

ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​เอน​ไซ​ม HIV-1 integrase ได​ (IC50 : 2.5 mcg/ml) (เขาใจ​วา​คือ​สวน​ของ​ใบ)

สาร​สกัด​เม​ทา​นอ​ลจาก​ใบ​สะแก​นา​ แสดง​ฤทธิ ์​ป องกัน​การ​ทําลาย​ตับ​ใน​หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​ชักนําให​ตับ​ถูก

ทําลาย​ดวย​ D-galactosamine, Lipopolysaccharide และ​ใน​เซลล​ตับ​เพาะ​เลีย้ง​ที่​ถูก​ทําลาย​ดวย​ D-

galactosamine และ​ tumor necrosis factor-Alpha โดย​สามารถ​แยก​สาร​สกัด​บริสุทธิ ์​จาก​ใบ​สะแก​นา​ได

มาก​กวา​ 30ชนิด​ และ​พบ​วา​สาร​ประ​เภท​ฟลา​โว​นอ​ยดและ​ไตร​เท​อรปีน​ชนิด​ไซ​โคล​อา​รเท​น (cycloartane -

type triterpenes) ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ป องกัน​การ​ทําลาย​ตับ

สาร​สกัด​ดวย​เม​ทา​นอ​ลจาก​เมล็ด​สะแก​นา​ มี​ฤทธิ ์​ปกป อง​ตับ​ (hepatoprotective activity) เมื่อ​ทําการ

ทดลอง​ใน​เซลล​ตับ​เพาะ​เลีย้ง​ที่​ถูก​ทําลาย​ดวย​ D-galactosamine และ​ tumor necrosis factor-Alpha

เมื่อ​นําสาร​สกัด​เม​ทา​นอ​ลม​าแยก​ให​บริสุทธิ ์​จะ​ได​สาร​กลุม​ triterpene glucosides ชนิด​ใหม​ ซึ่ง​แสดง​ฤทธิ ์

ปกป อง​ตับ​คือ​สาร​ quadranosides 1,2 และ​ 5 ที่​ความ​เขม​ขน​ 50ไมโคร​โม​ลา​ร โดยสาร​ทัง้​ 3 แสดง​ฤทธิ ์

ยับยัง้​การ​ทําลาย​เซลล​ตับ​ได​ 37.​6, 40.​9, และ​67.​5% ตาม​ลําดับ

เมื่อ​ให​วัว​กิน​เมล็ด​สะแก​ พ​บวา​จํานวน​ไข​ของ​พยาธิ​ตัว​กลม​ชนิด​ Neoascaris vitulorum ลด​ลง​จน​ไม​พบ​อีก

ใน​ 1-3 สัปดาห​ตอ​มา​ แต​มี​ผู​พบ​วา​เด็ก​นักเรียน​ที่​กิน​เมล็ด​สะแก​นา​ชุบ​ไข​ทอด​ใน​ขนาด​ 1.​5-3 กรัม​ ไม​ให

ผล​ใน​การ​ขับ​พยาธิ​เสน​ดาน​ และ​มี​อาการ​ขาง​เคียง​ คือ​ มี​อาการ​มึนงง​และ​คลื่น​ไส​ และ​เมื่อ​ให​ไก​ไข​ที่​ได​รับ

อาหาร​ที่​มี​เมล็ด​สะแก​นา​เป็น​สวน​ผสม​ใน​อัต​รสวน​ 1 กรัม​ ตอ​ น้ําหนัก​ไก​ 1 กิโล​กรัม​ เปรียบ​เทียบ​กับ​กลุม

ควบคุม​ที่​ใช​ยา​ถาย​พยาธิ​เปอ​รา​ซิ​น (piperazine) ใน​ขนาด​ 15 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ น้ําหนัก​ตัว​ไก​ 1 กิโล​กรัม​ ผล

การ​ทดลอง​พบ​วา​กลุม​ที่​ได​รับ​เมล็ด​สะ​แก​นา​เป็น​สวน​ผสม​ใน​อา​หาร​ สามารถ​กําจัด​พยาธิ​ไส​เดือน​ (Ascaridia

galli) ได​ 63% ใน​ขณะ​ที่​กลุม​ที่​ได​รับ​ยา​ถาย​พยาธิ​สามารถ​กําจัด​พยาธิ​ไสเดือน​ได​ 100%

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​สะแก​นา​ดวย​เม​ทา​นอ​ล 80% ดวย​การ​ป อน​เขา

ทาง​ปาก​หนู​เมาส​เพศ​ผู​และ​เพศ​เมีย​ และ​หนู​แร​ทเพศ​ผู​และ​เพศ​เมีย​ พ​บวา​มี​พิษ​ปาน​กลาง​และ​ทําให​สัตว

ทดลอง​ตาย​ สวน​การ​ทดลอง​พิษ​กึ่ง​เฉียบพลัน​ใน​หนู​เพศ​ผู​และ​เพศ​เมีย​ เมื่อ​ให​สาร​สกัด​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​

เป็น​ระยะ​เวลา​ 4 สัปดาห​ พ​บวา​มี​ความ​สัมพันธ​เล็ก​น อย​กับ​น้ําหนัก​ใน​การ​เจริญ​เติบ​โต​ แต​ไมมี​ผล​ตอ​ตับ

เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​กลุม​ควบ​คุม​ เมล็ด​เมื่อ​ให​ทาง​ปาก​กับ​หนู​แร​ทและ​หนู​เมาส​ใน​ขนาด​ 0.​582 และ​ 1.​985

กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ตอ​ครัง่​ พ​บวา​ไมมี​พิษ​เฉียบ​พลัน

นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 80% โดย​ให​ทาง​ปาก
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-12-12 09:09:14 หน า​ 5

กับ​หนู​เมาส​เพศ​ผู​และ​เมีย​ และ​หนู​แร​ทเพศ​ผู​และ​เพศ​เมีย​ พ​บวา​มี​พิษ​ปาน​กลาง​ และ​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​

แต​เมื่อ​ฉีด​สาร​สกัด​เขา​ทาง​ชอง​ทอง​หนู​พบ​วา​มี​พิษ​มาก​ และ​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ สวน​การ​ทดสอบ​ความ

เป็น​พิษ​กึ่ง​เฉียบ​พลัน​ ดวย​การ​ป อน​สาร​สกัด​ทาง​ปาก​ทุก​วัน​ ใน​ขนาด​วัน​ละ​ 0.​5, 1, และ​ 2​ กรัม​ตอ​กิโลกรัม​

พ​บวา​หนู​เมาส​ไม​สามารถ​ทน​สาร​สกัด​ดัง​กลาว​ใน​ขนาด​ 1 และ​ 2​ กรัม​ตอ​กิโลกรัม​ได​ จาก​การ​ตรวจ​สอบ

อวัยวะ​ภายใน​พบ​วา​มี​เลือด​คัง่​ที่​ลําไส​ ตับ​และ​ไต​ ลําไส​โปง​บวม​ พ​บกอน​เลือด​ใน​หลอด​เลือด​ตาง​ ๆ พบ

ภาวะ​เลือด​คัง่​ และ​มี​เลือด​ออก​ สวน​หนู​แร​ทนัน้​สามารถ​ทน​สาร​สกัด​ใน​ขนาด​วัน​ละ​ 2​ กรัม​ตอ​กิโลกรัม​ได

นาน​ถึง​ 1 สัปดาห​ โดย​ไม​แสดง​อาการ​ผิด​ปก​ติ

สวน​การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​เฉียบพลัน​ของกอง​วิจัย​ทาว​การ​แพทย​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ พ​บวา​เมื่อ

ให​เมล็ด​สะแก​นา​ใน​ขนาด​ 1.​5 กรัม​ตอ​กิโลกรัม​เขา​ทาง​ปาก​ สัตว​ทดลอง​จะ​มี​อาการ​ขา​ลาก​ ตา​โปน​แดง​

และ​ตาย​เมื่อ​เพิ่ม​ขนาด​ของ​ยา​ ดัง​นัน้​การนํามา​ใช​ใน​คน​จึง​ตอง​ระวัง​เรื่อง​ขนาน​ของ​ยา​ที่​ใช​ให​มาก

ประโยชน ​ของ​สะ​แกน​า

ผล​ดิบ​นํามา​แช​กับ​น้ําไว​ให​วัว​หรือ​ควาย​กิน​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ได

ชาว​บาน​มัก​จะ​เอา​ตน​สะแก​นา​ไป​ทําฟืน​กัน​มาก​ เพราะ​แกน​ของ​ตน​สะแก​นา​มี​ความ​แข็ง​มาก​นัน่​เอง

คําสําคัญ​ : สะ​แกน​า

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1786&code_db=610010&code_type=01
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