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เรื่อง รากสามสิบ

รายละเอียด

รากสามสิบ ชื่อสามัญ Shatavari

รากสามสิบ ชื่อวิทยาศาสตร Asparagus racemosus Willd. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Protasparagus

racemosus (Willd.) Oberm.) จัดอยูในวงศหนอไมฝรัง่ (ASPARAGACEAE) และอยูในวงศยอย

 ASPARAGOIDEAE

สมุนไพรรากสามสิบ มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สามรอยราก (กาญจนบุรี), ผักหนาม (นครราชสีมา), ผักชีชาง (หนอง

คาย), จวงเครือ (ภาคเหนือ), เตอสีเบาะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), พอควายเมะ (กะเหรี่ยง-เชียงใหม), ชีชาง,

ผกัชีชาง, จัน่ดนิ, มาสามตอน, สามสบิ, วานรากสามสบิ, วานสามสบิ, วานสามรอยราก, สามรอยผวั, สาวรอยผวั, ศต

าวรี เป็นตน

ลักษณะของรากสามสิบ

ตนรากสามสิบ จัดเป็นไมเถาเน้ือแข็งเลื้อยพันตนไมอื่นดวยหนาม (หนามเปลี่ยนมาจากใบเกล็ดบริเวณ

ขอ) สามารถเลื้อยปีนป ายตนไมอื่นขึ้นไปไดสูงประมาณ 1.5-4 เมตร แตกแขนงเป็นเถาหาง ๆ ลําตนเป็นสี

เขียวหรือสีขาวแกมเหลือง เถามีขนาดเล็กเรียว กลม เรียบ ลื่น และเป็นมัน ขนาดเสนผานศูนยกลาง
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ประมาณ 2-5 มิลลิเมตร เถาออนเป็นเหลี่ยม ตามขอเถามีหนามแหลม หนามมีลักษณะโคงกลับ ยาวประ

มาณ 1-4 มิลลิเมตร บริเวณขอมีกิ่งแตกแขนงแบบรอบขอ และกิ่งน้ีจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวลักษณะแบนเป็น

รูปขอบขนาน ปลายแหลม กวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 0.5-2.5 มิลลิเมตร

ทําหน าที่แทนใบ มีเหงาและรากอยูใตดิน ออกเป็นกระจุกคลายกระสวย ลักษณะของรากออกเป็นพวง

คลายรากกระชาย ลักษณะอวบน้ํา เป็นเสนกลมยาว มีขนาดโตกวาเถามาก มีเขตการกระจายพันธุใน

ประเทศไทย อินเดีย ศรีลังกา ชวา จีน มาเลเซีย และออสเตรเลีย พบขึ้นตามปาในเขตรอนชื้น ปาเขต

รอนแหงแลง ปาผลัดใบ ปาโปรงหรือตามเขาหินปูน

ใบรากสามสิบ ใบเป็นใบเดี่ยว แข็ง ออกรอบขอเป็นฝอย ๆ เล็กคลายหางกระรอก หรือออกเรียงสลับ

เป็นกระจุก 3-4 ใบ ใบเป็นสีเขียวดก ลักษณะของใบเป็นรูปเข็มขนาดเล็ก ปลายใบแหลม เป็นรูปเคียว

โคนใบแหลม มีขนาดกวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 10-36 มิลลิเมตร แผนมักโคง สัน

เป็นสามเหลี่ยม มี 3 สัน มีหนามที่ซอกกระจุกใบ กานใบยาวประมาณ 13-20 เซนติเมตร

ดอกรากสามสิบ ออกดอกเป็นชอกระจะ ยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร โดยจะออกที่ปลายกิ่งหรือตาม

ซอกใบและขอเถา ดอกยอยมีขนาดเล็ก ดอกเป็นสีขาวและมีกลิ่นหอม มีประมาณ 12-17 ดอก กานดอก

ยอยยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร มีกลีบรวม 6 กลีบ แยกเป็น 2 วง วงนอก 3 กลีบ และวงในอีก 3 กลีบ

กลีบมีลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ปลายกลีบมน ขอบเรียบ กลีบกวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาว

ประมาณ 2.5-3.5 มิลลิเมตร กลีบดอกมีลักษณะบางและยน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดรูปดอกเข็ม

ยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร สวนปลายแยกเป็นแฉก ดอกมีเกสรผูเชื่อมและอยูตรงขามกับกลีบรวม เป็น

เสนเล็ก 6 อัน กานชูอับเรณูเป็นสีขาว อับเรณูเป็นสีน้ําตาลเขม รังไขเป็นรูปไขกลับ อยูเหนือวงกลีบ ยาว

ประมาณ 1 มิลลิเมตร มี 2 ชอง ในแตละชองมีออวุล 2 เมล็ด หรือมากกวา สวนกานเกสรเพศเมียสัน้

ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉกขนาดเล็ก โดยจะออกดอกในชวงประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุน

ายน

ผลรากสามสิบ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงคอนขางกลม หรือเป็นพู 3 พู ผิวผลเรียบเป็นมัน มีขนาดเสน

ผานศูนยกลางประมาณ 4-6 มิลลิเมตร ผลออนเป็นสีเขียว เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีแดงหรือสีมวงแดง

ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 2-6 เมล็ด เมล็ดเป็นสีดํา เปลือกหุมมีลักษณะแข็งแตเปราะ ออกผลในชวง

ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม

สรรพคุณของรากสามสิบ

รากสามสิบมีรสเฝ่ือนเย็น มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงกําลัง ใชเป็นยาชูกําลัง (ราก)1.
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ตํารายาไทยจะใชรากเป็นยาแกกระษยั (ราก)2.

ในประเทศอินเดียจะใชรากเป็นยากระตุนประสาท (ราก)3.

รากใชผสมกับเหงาขิงป าและตนจันทนแดง ผสมกับเหลาโรงใชเป็นยาแกวิงเวียน (ราก)4.

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาลดความดันโลหิตและลดไขมันในเลือด (ราก)5.

รากสามสิบมีสรรพคุณชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด โดยไปกระตุนการทํางานของตับออนใหเพิ่มการหลัง่6.

สาร insulin (ราก)

ทัง้ตนหรือรากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคคอพอก (ราก, ทัง้ตน)7.

ผลมีรสเย็น ใชปรุงเป็นยาแกพิษไขเซื่องซึม แกพิษไขกลับไขซํ้า มักใชรวมกับผลราชดัด เพื่อเป็นยาดับพิษ8.

ไขจากบิดเรื้อรัง (ผล)

รากมีรสเฝ่ือนเย็น ใชกินเป็นยาแกพิษรอนในกระหายน้ํา (ราก)9.

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไอ (ราก)10.

ชวยขับเสมหะ[4]แกการติดเชื้อที่หลอดลม (ราก)11.

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาชวยขับลม และชวยลดกรดในกระเพาะอาหาร (ราก)12.

ใชรักษาโรคเกี่ยวกับลําไส แกอาการอาหารไมยอย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร โรคกระเพาะ (ราก)13.

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการทองเสีย แกบิด (ราก)14.

ใบมีสรรพคุณเป็นยาระบาย (ใบ)15.

ตํารายาสมุนไพรพื้นบานของจังหวัดอุบลราชธานีจะใชรากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกริดสีดวงทวาร (ราก)16.

รากมีสรรพคุณเป็นยาแกขัดเบา ขับปัสสาวะ ชวยหลอลื่นและกระตุน (ราก)17.

ชวยรักษาอาการประจําเดือนผิดปกติของสตรี (ราก)18.

ทัง้ตนหรือรากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกตกเลือด (ราก, ทัง้ตน)19.

ในอินเดียจะใชรากสามสิบเป็นยากระตุนสมรรถภาพทางเพศทัง้ชายและหญิง คนทางภาคเหนือบานเราจะ20.

ใชรากสามสิบทําเป็นยาดอง ใชกินเป็นยาบํารุงสําหรับเพศชาย กินแลวคึกคักเหมือนมา 3 ตัว จึงมีอีกชื่อ

หน่ึงวา "มาสามตอน" สวนหมอยาโบราณจะใชเป็นยาบํารุงสําหรับสตรี ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ"สาวรอยผัว"

หรือ "สามรอยผัว" กลาวคือไมวาจะอายุเทาใดก็ยังสามารถมีลูกมีผัวได อายุเทาไรก็ยังดูสาวเสมอ แตไมใช

กินแลวจะสามารถมีผัวไดเป็นรอยคน ในตําราอายุรเวทจะใชสมุนไพรชนิดน้ีเป็นสมุนไพรหลักในการบํารุง

สตรี ทําใหกลับมาเป็นสาว ชวยแกปัญหาตาง ๆ ของสตรี ไมวาจะเป็นภาวะประจําเดือนไมปกติ ภาวะหมด

ประจําเดือน ปวดประจําเดือน ตกขาว มีบุตรยาก หมดอารมณทางเพศ ชวยบํารุงครรภ บํารุงน้ํานม

ป องกันการแทง ฯลฯ สวนวิธีการใชก็ใหนํารากมาตมกิน หรือนํารากมาตากแหงแลวบดเป็นผงป้ันเป็นลูก

กลอนกินกับน้ําผึ้ง นอกจากน้ียังใชกระตุนน้ํานมในวัวนมไดอีกดวย (ราก)
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ใชเป็นยาบํารุงตับและปอดใหเกิดกําลังเป็นปกติ แกตับและปอดพิการ (ราก)21.

รากใชฝนทาแกพิษจากแมลงปองกัดตอย (ราก)22.

รากใชฝนทาแกอาการปวดฝี ทําใหเย็น ชวยถอนพิษฝี พิษปวดแสบปวดรอน (ราก)23.

ชวยบรรเทาอาการระคายเคือง (ราก)24.

รากใชกินเป็นยาแกอาการปวดเมื่อย ครัน่ตัว (ราก)25.

ชวยแกอาการปวดขอและคอ (ราก)26.

ใบมีสรรพคุณชวยขับน้ํานม ชวยทําใหเจริญอาหาร (ใบ)27.

รากใชเป็นยาบํารุงเด็กทารกในครรภ บํารุงน้ํานม บํารุงรางกายหลังการคลอดบุตรของสตรี (ราก)28.

ใน "พระคัมภีรสรรพคุณ (แลมหาพิกัด)" ไดกลาวถึงสรรพคุณของรากสามสิบไววา "ผักหวานตัวผูมีรสหวา29.

น แกกําเดา แกจักษุโรค รากสามสิบทัง้ 2 มีคุณยิ่งกวาผักหวาน" กําเดาหรือไขกําเดา มีอยู 2 ชนิด อยาง

แรก คือ ตัวรอน เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ และอีกอยางหน่ึง คือ มีอาการรุนแรงมากกวา มีเม็ดผุดขึ้นตามราง

กาย มีอาการคัน ไอ มีเสมหะ และมีเลือดออกทางปากและจมูก (ราก)

สวนในหนังสือ "พระคัมภีรเวชศาสตรสงเคราะห" ไดกลาวถึงตํารับยารักษาคนธาตุหยอน อันมีตัวยาราก30.

สามสิบรวมอยูดวยรวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ อีกหลายชนิด โดยระบุวามีสรรพคุณ (ที่คอนขางจะเขาใจ

ยาก) วาชวยจําเริญชีวิตใหเกิดกําลัง ใหบํารุงธาตุไฟ ใหจําเริญอินทรียแตละอยาง มีกําลังมากตางกัน กิน

เขาไปแลวหาโทษมิได ใชไดทัง้เด็ก คนแก คนมีกําลัง คนผอม คนไมมีกําลัง คนธาตุหยอน ใหประกอบยา

น้ีกันเถิด อน่ึง กินแลวใหบังเกิดบุตร ใหอกตอแคนแขงทัง้ 4 มีกําลัง ถึงกระหักก็ดี แพทยก็นับถือรักษา

ดวยยาน้ีเถิด (ราก)

อีกตํารับหน่ึงเป็นยาแกโรคผอมแหง แกหอบหืด แกปิดตะ และแกโรคลมตาง ๆ จะมีสมุนไพรอยูดวยกัน 231.

0 อยางรวมทัง้รากสามสิบ (ราก)

ใน "พระคัมภีรวรโยคสาร" ตํารับยา "วะระนาทิคณะ" เป็นตํารับยาที่ประกอบไปดวยรากไม 17 อยาง รวม32.

ทัง้รากสามสิบ ซึ่งเป็นตํารับยาที่ใชแกอันตะวิทราโรค หรือโรคที่มีอาการเสียดแทงในลําไสใหญ ใชเป็นยา

แกมันทาคินี แกเสมหะ แกคุลุมโรคหายแล และยังมีตํารับยาอีกอยางก็คือ ตํารับยาแกเสมหะ ที่มีสมุนไพร

รวมอยูดวย 16 อยาง รวมทัง้รากสามสิบ (ราก)

ตํารับยาบํารุงครรภ แกไข แกปวดศีรษะ ประกอบไปดวยสมุนไพร 13 ชนิด ไดแก รากสามสิบ แกนสน33.

กฤษณา กระลําพัก ขอนดอก ชะลูด อบเชย เปลือกสมุลแวง เทียนทัง้ 5 บัวน้ําทัง้ 5 โกฐทัง้ 5 จันทนทัง้ 4

และเทพทาโร (ใชอยางละเทากัน) นําทัง้หมดมาใสในหมอเคลือบหรือหมอดิน เติมน้ําลงไปใหทวมยาสูง

ราว 6-7 เซนติเมตร แชทิง้ไวประมาณ 15 นาที แลวนําขึ้นตัง้ดวยไฟออน ๆ ตมเคี่ยวประมาณ 30 นาที

น้ํายาเดือดและมีกลิ่นหอมจึงยกลงจากเตา ใชดื่มกอนอาหารเชาและเย็น วันละ 2 เวลา เป็นยาบํารุงครรภ
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อยางดี (ราก)

นอกจากน้ียังมีสรรพคุณของรากสามสิบตามเว็บไซตตาง ๆ นอกเหนือจากที่กลาวมา สมุนไพรชนิดน้ียังมี34.

สรรพคุณชวยสรางสมดุลใหแกระบบฮอรโมนเพศหญิง แกวัยทอง เพิ่มขนาดหน าอกและสะโพก ชวยแก

ปัญหาชองคลอดอักเสบ ดับกลิ่นในชองคลอด ชวยกระชับชองคลอด ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว ชวยกระชับสัด

สวน ลดไขมันสวนเกิน บํารุงโลหิต บํารุงผิวพรรณ ลดสิว ลดฝ า ทําใหผิวขาวใส ชวยชะลอความแกชรา

ลดกลิ่นตัว กลิ่นปาก ชวยเสริมสรางและพัฒนาความจําและสติปัญญา (ไมมีอางอิง)

ขนาดและวิธีใช : การใชรากตาม ใหใชรากประมาณ 90-100 กรัม นํามาตมกับน้ําดื่มวันละครัง้ในตอนเชา

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของรากสามสิบ

สารสําคัญที่พบ ไดแก asparagamine, cetanoate, daucostirol, sarsasapogenin, shatavarin,

racemosol, rutin

สมุนไพรรากสามสิบมีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ตานเชื้อรา ลดการอักเสบ แกอาการปวด คลายกลามเน้ือของ

มดลูก บํารุงหัวใจ ป องกันกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด ลดอาการหัวใจโตที่เกิดจากความดันโลหิตสูง ขับ

น้ํานม มีฤทธิ ์เหมือนฮอรโมนเอสโตรเจน ยับยัง้เบาหวาน ลดระดับไขมันในเลือด กระตุนภูมิคุมกัน ตาน

อาการเม็ดเลือดขาวตํ่า เป็นพิษตอเซลลมะเร็ง ยับยัง้การเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ยับยัง้พิษตอตับ

สารสําคัญที่พบในรากคือสาร steroidal saponins ซึ่งเป็นสารที่ทําหน าที่เลียนแบบฮอรโมนเพศ จึงนาจะมี

บทบาทในการรักษาอาการที่เกิดขึ้นในชวงวัยหมดระดูของสตรี รวมไปถึงการชวยปกป องการเกิดโรคหัวใจ

และหลอดเลือดรวมถึงโรคกระดูกพรุน

จากการศึกษาในหนูแรทโดยใชสารสกัดจากรากดวยเอทานอล แบงเป็น 2 ชวง คือ ชวงเฉียบพลันและชวง

ยาวตอเน่ือง โดยการศึกษาในชวงเฉียบพลันป อนสารสกัดเอทานอลจากรากสามสิบในขนาด 1.25 กรัมตอ

กิโลกรัม ใหกับหนูแรทที่ไมเป็นเบาหวาน หนูแรทที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 1 และชนิดที่ 2 พบวาไมมีผลลด

ระดับน้ําตาลในเลือด แตชวยทําใหทนตอการเพิ่มขึ้นของกลูโคส ในนาทีที่ 30 ดีขึ้น สวนการศึกษาชวงยาว

ตอเน่ืองวันละ 2 ครัง้ นาน 28 วัน ใหกับหนูที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 พบวาสามารถลดระดับน้ําตาลใน

เลือดได และเพิ่มระดับของอินซูลิน 30%เพิ่มสารตานอนุมูลอิสระ เพิ่มระดับอินซูลินในตับออน และเพิ่ม

ไกลโคเจนที่ตับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเบาหวานควบคุม จึงสรุปไดวาฤทธิ ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดของ

สารสกัดจากรากสามสิบนาจะเป็นผลมาจากการยับยัง้การยอยและการดูดซึมสารคารโบไฮเดรต และเพิ่ม

การหลัง่อินซูลิน ซึ่งนาจะมีประโยชนในการนําไปใชรักษาผูปวยโรคเบาหวานได

จากการทดลองทางคลินิก คือ การใชรักษาโรคกระเพาะในคนจริงๆ โดยการรับประทานผงแหงของราก พ

บวาไดผลดีในการรักษาแผลที่กระเพาะและลําไสเล็ก จากการที่กรดเกิน[11]
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เมื่อปี ค.ศ.1997 ที่ประเทศอินไดทําการทดลองใชรากสามสิบกับผูปวยความดันโลหิตสูงชนิด mild

hypertension โดยทดลองเปรียบเทียบกับยาลดความดัน (Propranolol) ใชระยะเวลาทําการทดลองนาน

3 เดือน ผลการทดลองพบวา ผูปวยมีความดันโลหิตลดลง < 90 mm.Hg. และลดไขมันไดผลดี

S. K. Mitra และคณะ (ค.ศ.1996) ที่ประเทศอินเดียไดทําการทดลองใชสารสกัดจากรากสามสิบกับหนู

ทดลองที่ถูกกระตุนดวย Streptozotocin ผลการทดลองพบวา สารสกัดดังกลาวสามารถกระตุนตับออนข

องหนูใหเพิ่มการหลัง่ insulin ได

Kishan, A. R., Ajitha M และคณะ (ค.ศ.1999) ที่ประเทศอินเดียไดทดลองใชสารสกัดจากรากสามสิบกับ

หนูทดลองที่ถูกกระตุนดวยสาร Alloxan ผลการทดลองพบวา สารดังกลาวสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด

และไขมันในเลือดของหนูทดลองได

Ajit Kas, B. K. Choudhary และคณะ (ค.ศ.2002) ที่ประเทศอินเดียไดทําการทดลองใชสารสกัดจากราก

สามสิบกับหนูทดลองที่ถูกกระตุนดวยสาร Alloxan โดยใชขนาดของสารสกัด 250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

ทําการทดลอง 2 สัปดาห ผลการทดลองพบวา สารสกัดดังกลาวสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูทด

ลองได

Saito Chizako และคณะ (ค.ศ.2005) ที่ประเทศญี่ป ุนไดทําการทดลองใชสารสกัดจากรากสามสิบกับผู

ปวยอายุ 59 ปีขึ้นไปที่ปวยเป็นเบาหวาน ผลการทดลองพบวา สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดจาก 2

70-280 mg,/dL. ลดลงเหลือ 120-130 mg./dL. และ HbAic จาก 9 ลดลงเหลือ 5.8

จากการทดสอบความเป็นพิษเมื่อใหหนูถีบจักรกินสารสกัดจากสวนที่อยูเหนือดินของตนสามสิบดวย 50%

เอทานอล พบวาในขนาดสูงสุดที่สัตวทดลองทนไดกอนเกิดอาการพิษ คือ 1 กรัมตอกิโลกรัม สวนอีกขอมูล

หน่ึงระบุวาสัตวทดลองที่กินสวนของรากในขนาดสูงถึง 2 กรัมตอกิโลกรัม ไมพบความเป็นพิษ (แสดง

วาการรับประทานเป็นครัง้คราวก็ถือวามีความปลอดภัย) แตมีรายงานวาการกินน้ําตมรากสามสิบรวมกับ

การใชผงรากสวนเขาทางชองคลอดเพื่อหวังผลใหแทงบุตร ทําใหเกิดพิษจนถึงแกชีวิต และยังไมมีขอมูล

การศึกษาความเป็นพิษ หากรับประทานอยางตอเน่ืองเป็นระยะเวลานาน

ขอควรระวังในการใชรากสามสิบ

รายงานการวิจัยทางวิทยาศาสตรพบวารากสามสิบมีฤทธิ ์เหมือนฮอรโมนเอสโตรเจน ดังนัน้จึงหามนํามาใช

ในสตรีที่มีความเสี่ยงตอการเป็นโรคมะเร็ง เชน ผูปวยโรค uterine fribrosis หรือ fibrocystic breast

ประโยชน ของรากสามสิบ

ผลออนสามารถนํามารับประทานได โดยนํามาทําเป็นแกงลูกสามสิบ1.
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รากนํามาตม เชื่อม หรือนํามาแชอิ่ม ใชรับประทานเป็นอาหาร กรอบดีมาก (รากสามสิบแชอิ่ม) หรือนํามา2.

ทําเป็นน้ํารากสามสิบ

ทางภาคอีสานจะนํายอดมาลวกรับประทานเป็นผักเคียง ใชรับประทานสด หรือนํามาผัด[6],[8]สวนทางภาคใต3.

จะใชสวนที่อยูเหนือดินมาใสในแกงสมและแกงเลียง

รากยังสามารถนํามาทุบหรือขูดกับน้ํา ทําเป็นน้ําสบูสําหรับซักเสื้อผาไดอีกดวย4.

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป เพาะปลูกโดยใชเมล็ด เหงา หรือหนอ ควรปลูกในชวงฤดูฝน ควรปลูกลงใน5.

กระถางทรงสูงและใชดินรวนในการปลูก ใสดินใหมาก ๆ รดน้ําใหชุม และควรปลูกไวในบริเวณที่มี

แสงแดดรําไรตลอดวัน

ในปัจจุบันบานเราไดมีการนําสมุนไพรรากสามสิบมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอาหารเสริมรากสามสิบออกมา6.

จําหนายหลายรูปแบบ สวนในตางประเทศอยางอินเดียจะใชสมุนไพรชนิดน้ีมากเป็นพิเศษ (เป็นอันดับ 2

รองจากมะขามป อม) โดยการนําสารสกัดดวยน้ําของรากสามสิบไปจําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกาใน

ลักษณะเป็น dietary supplement ที่สามารถขายไดทัว่ไป โดยไมตองมีใบสัง่แพทย

คําสําคัญ : รากสามสิบ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1785&code_db=610010&code_type=01
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