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เรื่อ​ง เอื้อง​หมาย​นา

ราย​ละ​เอี​ยด

เอือ้ง​หมาย​นา​ ชื่อ​สา​มัญ Crape ginger, Malay ginger, Spiral Flag, Wild ginger

เอือ้ง​หมาย​นา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Costus speciosus (J.Koenig) Sm.) จัด​อยู​ใน​วงศ​เอื้อง​หมาย​นา​ (COSTACEAE)

สมุนไพร​เอือ้ง​หมาย​นา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เอื้อง​ (อุบล​ราช​ธานี​), เอื้อง​ชาง​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), เอื้อง​ตน​ (ยะ

ลา​), เอื้อง​เพ็ดมา​ (ภาค​กลาง​), เอื้อง​ดิน​ เอื้อง​ใหญ​ บันได​สวรรค​ (ภาค​ใต​), ซู​แล​โบ​ (กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​), ชู​ไลบอง​

ซู​เลโบ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), กู​เกง​ (มง), ชิ่ง​กวน​ (เมี่​ยน), ลําพิยอก​ (ลัว้ะ​), ดื่อเห​ม (ยึ) (ปะ​หลอ​ง), จุ​ยเจียว

ฮวย (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เอือ้ง​หมาย​นา

ตน​เอือ้ง​หมาย​นา มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​อิน​เดีย​ เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ไป​จนถึง​เกาะ​นิวกินี​ จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ มี
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https://medthai.com/tag/COSTACEAE/
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เหงา​อยู​ใต​ดิน​ มัก​ขึ้น​เป็น​กอ​ ๆ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-3 เมตร​ ไม​แตก​กิ่ง​กาน​สา​ขา​ ลําตน​กลม

ฉ่ําน้ําและ​เป็น​สี​แดง​ วัด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ของ​ตน​ได​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ราก​เป็น​หัว​ใหญ​ยาว​ ที่​โคน

แข็ง​เหมือน​ไม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​แตก​หนอ​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​รวน​ระบาย​น้ําดี​

ตองการ​น้ําคอน​ขาง​มาก​ ควร​ปลูก​ใน​ที่​มี​แสงแดด​รม​รําไร​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ที่​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ ใต​ตนไม

ใหญ​ ตาม​น้ําตก​ ชาย​น้ํา ริม​ทาง​น้ํา ริม​หนอง​บึง​ ตาม​บริเวณ​เชิง​เขา​ และ​ปาดิบ​ชื้น​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​

ที่​ระดับ​ความ​สูง​เหนือ​ระดับ​น้ําทะเล​ตัง้​แต​ 87-126 เมตร​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​ได​ตัง้แต​อินเดีย​ตะวัน​ออก

จนถึง​คาบสมุทร​อิน​โด​จีน​ 

ใบ​เอือ้ง​หมาย​นา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เวียน​สลับ​รอบ​ลําตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ หรือ

รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​เรียว​เขาหา​กาน​ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ กาบ​ใบ​อวบ​เป็น​สี​เขียว​หรือ​สี

น้ําตาล​แดง​โอบ​รอบ​ลําตน​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-8 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-40 เซน​ติ​เมตร​

แผน​ใบ​คอน​ขาง​หนา​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​สัน้​คลาย​กํามะ​หยี่​ เสน​ใบ​ขนาน​กับ​ขอบ​ใบ​

เสน​ใบ​ออก​จาก​เสน​กลาง​ใบ​แต​จะ​ไป​สิน้​สุด​ที่​จุด​เดียว​กัน​ ทุก​สวน​ของ​ตน​มี​ขน​ กาน​ใบ​มี​ขนาด​สัน้​หรือ​ไมมี

กาน​ใบ

ดอก​เอือ้ง​หมาย​นา ออกดอก​เป็น​ชอ​ ชอ​ดอก​จะ​ออก​ที่​ปลายข​อง​ลําตน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ ยาว​ประ​มา​ณ

8-12 เซน​ติ​เมตร​ กาบ​รอง​ดอก​เป็น​รูป​ไข​ปลาย​แห​ลม​ ปลาย​แข็ง​คลาย​หนาม​ สี​เขียว​ปน​แดง​ ยาว​ประ​มา​ณ

1.​5-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ ใน​แตละ​กาบ​รองรับ​ดอก​ยอย​ 1 ดอก​ ดอก​จะ​ทยอย​บาย​ครัง้​ละ​ 1-2 ดอก​ กลีบ​เลีย้ง

ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ๆ และ​เป็น​สัน​ 3 สัน​ ปลาย​แยก​เป็น​ 3 กลีบ​ แยก​ออก​เป็น​ 2​ ปาก​ มี​ปาก​ดาน

บน​ 2​ กลีบ​ และ​ปาก​ดาน​ลาง​ 1 กลีบ​ กลีบ​แยก​ลึก​ สวน​กลีบ​ดอก​นัน้​มี​ 3 กลีบ​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2

เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เล็ก​น อย​เป็น​สี​ขาว​ ดอก​มี​เกสร

เพศ​ผู​ที่​ไม​สมบูรณ​เปลี่ยน​ไป​มี​ลักษณะ​คลาย​กลีบ​ดอก​ มี​ขนาด​ใหญ​กวา​กลีบ​ดอก​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 10

เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​สี​ขาว​ ขอบ​มวน​ซอน​ทับ​กัน​ ตรง​กลาง

กลีบ​ดาน​ใน​ของ​ดอก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มี​ขน​สี​เหลือง​ปก​คลุม​ เป็น​สัน​ตื้น​ ๆ 3 สัน​ไป​ยัง​ปลาย​กลีบ​ ดอก​มี​เกสร

เพศ​ผู​ที่​สม​บูร​ณ 1 อัน​ กาน​เกสร​เพศ​ผู​จะ​แผ​แบน​เป็น​แถบ​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว

ประ​มา​ณ 4-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ โดย​สวน​ของ​ปลาย​จะ​กวาง​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ สี​เหลือง​เขม​และ​มวน​ลง

ดาน​ลาง​ อับ​ละออง​เกสร​เพศ​ผู​จะ​ติด​อยู​ใต​บริเวณ​สี​เห​ลือ​ง ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3.​5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ

มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ สวน​เกสร​เพศ​เมีย​นัน้​มี​ 1 อัน​ กาน​เกสร​เป็น​อิส​ระ​ สวน​ปลาย​แทรก​อยู​ระหวาง​ถุง

ละออง​เกสร​เพศ​ผู​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​จะ​แผ​ออก​อยู​เหนือ​อับ​ละออง​เกสร​เพศ​ผู​ มี​รัง​ไข​ 3 ชอง​ มี​ออ

วุลจํานวน​มาก​ ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​ตุลา​คม​ หรือ​ใน​ชวง​เดือน​สิงหาคม​ถึง​เดือน

พฤศจิกายน​ 
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ผล​เอือ้ง​หมาย​นา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​หรือ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ผล​มี​ขนาด

ยาว​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ ผล​เมื่อ​แหง​แลว​จะ​แตก​ มี​เน้ือ​แข็ง​ สุก​สี​แดง​สด​ ปลาย​ยอด​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 1

กลีบ​ หรือ​อยู​เป็นก​ระ​จุก​แห​ลม​ 3 แฉก​ กาบ​หุม​ผล​เป็น​สี​แดง​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ดําเป็น​มัน​ 

สรรพคุณ​ของ​เอือ้ง​หมาย​นา

ชาว​มงจะ​ใช​เหงา​ใต​ดิน​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า อาการ​หน า​ซีด​ (เหงา​)1.

ชาว​ไท​ใหญ​จะ​ใช​ราก​นํามาด​อง​กับ​เหลา​ดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ราก​) หลาย​พื้นที่​ริ​ยม​กิน​หนอ​ออน​และ​ดอก2.

ออน​เป็น​ผัก​ โดย​ชาว​มงจะ​นิยม​นํามา​ตม​กิน​กับ​ไก​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ แกตัว​เห​ลือ​ง แก​อาการ​ออนเพลีย​ไมมี

แรง​ (หนอ​,ดอก​)

คน​เมือง​จะ​ใช​ลําตน​นําไป​ตม​กิน​ เชื่อ​วา​เป็น​ยา​ตาน​โรค​มะ​เร็ง​ (ลําตน​)3.

ตํารา​ยา​สมุนไพร​พื้น​บาน​จังหวัด​อุบล​ราช​ธานี​ จะ​ใช​เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​เขายา​แก​ซาง​เด็ก​ (เหงา​)4.

ลําตน​นํามา​ยาง​ไฟ​คัน้​เอา​น้ําใช​หยอด​หู​ แก​หู​น้ําหน​วก​ (ลําตน​)[4],[8]สวน​ชาว​ไท​ใหญ​จะ​ใชใบ​นําไป​รม​ไฟ​ แลว5.

บีบ​เอา​น้ํามา​หยอด​หู​ รักษา​โรค​หู​เป็น​หน​อง​ (ใบ)

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ใบ​) ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​หวัด​ (ราก​)6.

ราก​มี​รส​ขม​เมา​ มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ราก​)7.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ราก​)8.

หมอ​ยา​บาง​พื้นที่​จะ​ใชใบ​เอื้อง​หมาย​นา​กับ​ใบ​เปลา​ใหญ​ นํามา​ซอย​ตาก​แหง​อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​มวน​สูบ9.

เป็น​บุหรี่​เพื่อ​รักษา​ริดสีดวง​จมูก​ (ใบ)

ตน​ตลอด​ถึง​ราก​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ชวย​บําบัด​อาการ​ปวดมวน​ใน​ทอง​คลาย​โรค​กระ​เพาะ​ ถาย​เป็น​เลือด​ กิน10.

อาหาร​แสลง​แลว​จะ​มี​อาการ​ปวด​และ​ออก​ทาง​ทวาร​ (ตน​ตลอด​ถึง​ราก​)

น้ําคัน้​จาก​ลําตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​บิด​ (น้ําคัน้​จาก​ลําตน​)11.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​เป็น​ประ​จํา (ตน​ตลอด​ถึง​ราก​)12.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (ราก​)13.

เหงา​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​สะดือ​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ทอง​มา​น ​(เหงา​)14.

เหงา​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ภาย​ใน​ (เหงา​)15.

เหงา​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ถาย​ ยา​แก​พยาธิ​ ฆา​พยาธิ​ (เหงา​) น้ําคัน้​จาก​เหงา​สด​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​อยาง​แรง​16.

(น้ําคัน้​จาก​เหงา​สด)

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ราก​)17.

เหงา​มี​รส​ขม​เมา​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เหงา​)18.
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ใช​ลําตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ หรือ​จะ​ใช​ลําตน​นํามา​รับ19.

ประทาน​สด​เป็น​ยา​แก​น่ิว​ โดย​ตัด​ให​มี​ความ​ยาว​หน่ึง​วา​ แลว​เอา​ไป​ยาง​ไฟ​คัน้​เอา​น้ําดื่ม​ (ลําตน​) สวน​ชาว​ลัว้ะ

จะ​ใชใบ​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ยา​รักษา​โรค​น่ิว​ รวม​กับ​ใบ​ของ​มะละกอ​ตัว​ผู​ และ​พืช​อื่น​ ๆ อีก​หลาย​ชนิด​ (ใบ)

ชวย​แก​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (เหงา​)20.

น้ําคัน้​จาก​เหงา​สด​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​ซิฟิลิส​ (เหงา​)21.

ตน​ตลอด​ถึง​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​สมาน​มด​ลูก​ (ตน​ตลอด​ถึง​ราก​)22.

เหงา​มี​สรพ​คุณ​ชวย​แก​อาการ​ตกขาว​ของ​สตรี​ (เหงา​)23.

เหงา​มี​ฤทธิ ์​ทําให​แทง​ ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ (เหงา​)24.

เหงา​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ชวย​บํารุง​มด​ลูก​ (เหงา​)25.

ราก​มี​สรรพคุณ​ชวย​กระตุน​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ (ราก​)26.

ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (เหงา​)27.

ราก​ใช​เป็น​ยา​ขม​ ฝาด​สมา​น ​(ร​าก)28.

ใช​รักษา​พิษ​งู​กัด​ (ราก​)29.

ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ (ราก​)30.

เอื้อง​หมาย​นา​ยัง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ผิวหนัง​เป็น​ผื่น​ มี​อาการ​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ รวม​ทัง้​อาการ​คัน31.

จาก​พิษ​หมา​มุย​ โดย​ชาว​ไท​ใหญ​จะ​นิยม​ตัด​ลําตน​เอื้อง​หมาย​นา​ยาว​ประ​มา​ณ 1 น้ิว​ พ​กใส​กระเป า​ใน​ยาม​ที่

ตอง​เขา​ป า​ หรือ​ไป​ถาง​ไร​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ขน​หมา​มุย​ติด​ กลาว​คือ​ มี​ความ​เชื่อ​วา​ถา​มี​กาน​เอื้อง​หมาย​นา​พก

ติดตัว​ไว​จะ​ไมมี​คัน​เมื่อ​ถูก​หมา​มุย​ (ลําตน​)

เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​แผล​หน​อง​ อัก​เส​บ บวม​ ดวย​การนําเหงา​มา​ตม​เอาแต​น้ําใช​ชะลาง​หรือ​ใช​ตําพอก​บริเวณ​ที่32.

เป็น​ (เหงา​)

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​การ​ใช​ตาม​ [3] ใน​สวน​ของ​เหงา​ ให​ใช​เหงา​แหง​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 3-6 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​หรือ​ใช

ตุน​กับ​เน้ือ​สัตว​กิน[3]

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​เอือ้ง​หมาย​นา

สตรี​มี​ครรภ​ไม​ควร​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ เพราะ​อาจ​ทําให​แทง​บุตร​ได​ เน่ืองจาก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ

ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ และ​การ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​อาจ​ไป​รบกวน​รอบ​ประจําเดือน​ดวย[10]

เหงา​สด​มี​พิษ​มาก​ หาก​ใช​ใน​ปริมาณ​มาก​จะ​ทําให​มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ คลื่นไส​อา​เจียน​ ทอง​รวง​อยาง​รุน

แรง​ ตอง​นํามา​ทําให​สุก​กอน​นํามา​ใช

สวน​การ​รักษา​พิษ​ให​กิน​น้ําขาว​ที่​เย็น​ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ ทุก​ ๆ 15 นา​ที​ จนกวา​อาการ​ทอง​รวง​จะ​หาย​ไป
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ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เอือ้ง​หมาย​นา

เหงา​พบ​สาร​ beta-sitosterol glucoside, cyanophoric substance, dipsgenin, dioscin, fatty acid,

gracillin, tigofenin, saponin A, B, C, D

เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​ มี​สาร​ diosgenin ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ ใช​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​ใน​การ

สังเคราะห​ยา​สเตี​ยรอย​ดหลาย​ชนิด

เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​มี​สาร​จําพวก​ Saponins ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​รักษา​อาการ​อักเสบ​และ​ขอ​อักเสบ​อยาง​เฉียบพลัน​ใน

หนู​ใหญ​สี​ขาว​ทด​ลอง​ ที่​เกิด​จาก​การ​ละลาย​คา​รรา​จี​นิ​นและ​ฟอรมาลิน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ฤทธิ ์​รักษา​อาการ

ผิวหนัง​อักเสบ​มี​น้ําเห​ลือ​ง เน่ืองจาก​การ​ระคาย​เคือง​จาก​น้ํามัน​สล​อด​ และ​แผล​ผิวหนัง​อักเสบ​เน่ืองจาก​การ

ระคาย​เคือง​ของ​ใย​สําลี​ใน​หนู​ใหญ​สี​ขาว​ทด​ลอง

สาร​ Saponins ใน​เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​ มี​ผล​ทําให​มดลูก​ของ​หนู​ใหญ​สี​ขาว​ที่​ทําให​เป็น​หมัน​ จะ​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม

ขึ้น​ และ​ยัง​มี​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ตอ​เยื่อ​บุ​ภายใน​มด​ลูก​ และ​ชอง​คลอด​ของ​หนู​ใหญ​สี​ขาว

น้ําคัน้​ที่​ได​จาก​เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​กลาม​เน้ือ​มด​ลูก​ ที่​แยก​จาก​ตัว​ของ​หนู​ใหญ​ หนู​ตะ​เถา​

กระตาย​ และ​คน​ และ​มดลูก​ที่​อยู​ใน​ตัว​ของ​สุนัข​และ​กระตาย​ โดย​การ​ทําให​กลาม​เน้ือ​มดลูก​บีบ​ตัว​มาก​ขึ้น​

สาร​สกัด​ดวย​คลอ​โร​ฟอรม​ ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ทําให​มดลูก​บีบ​ตัว​ได​แรง​ที่สุด​และ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​กลาม​เน้ือ​มดลูก​โดย​ตรง​

ผลึก​ Saponin D มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนก​ลา​มเน้ือ​มดลูก​ของ​หนู​ใหญ​ หนู​ตะ​เถา​ สุ​นัข​ กระตาย​ และ​คน​ ใน

ภาวะ​ที่​ระดับ​ฮอรโมน​ตาง​กัน​สวน​มดลูก​ที่​แยก​จาก​ตัว​ของ​คน​ มดลูก​ใน​ระยะ​ตัง้​ทอง​ และ​มดลูก​ที่​อยู​ใน​ตัว

ของ​หนู​ตะเภา​ สุ​นัข​ และ​กระตาย​ จะ​ไว​ตอ​ฤทธิ ์​กระตุน​กลาม​เน้ือ​มดลูก​ของ​ผลึก​ Saponin D น้ี​มาก

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​สกัด​ได​จาก​เอื้อง​หมาย​นา​ มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​ฤทธิ ์​ของ​เอนไซม​โค​ลี​นเอ​สเต​อเรส​

และ​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ acetylcholine ที่​กระตุน​กลาม​เน้ือ​ลําไส​ตรง​ของ​กบ​ และ​ยัง​เพิ่ม​ความ​ดัน​โลหิต​ของ​สุ

นัข​ ซึ่ง​เป็น​สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ physostigmine แต​จะ​ออน​กวา

ประโยชน ​ของ​ตน​เอือ้ง​หมาย​นา

หนอ​ออน​ที่​งอก​จาก​ตน​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ สามารถ​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ได​ แต​ตอง​นํามา​ตม​ให​สุก​เสีย1.

กอน​เพื่อ​ขจัด​กลิ่น​ เมื่อ​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​แลว​จะ​ใช​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ปรุง​อา​หาร​ เชน​ แกง

เลียง​ แกง​สม​ นํามา​หัน่​แลว​ผัด​ใส​เน้ือ​หรือ​ใส​แกง​เน้ือ​ เป็น​ตน​ หรือ​ใช​เหงา​ซึ่ง​มี​เมือก​ลื่น​รส​ฝาด​ และ​ไมมี

กลิ่น​เป็น​อา​หาร[3] ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ มาเลเซีย​ และ​ฟิลิปปินส​จะ​ใช​หนอ​ออน​ใส​แกง​ และ​ใช​รับ​ปะ​ทาน​เป็น

ผัก

ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​จําพวก​ โค​ กระ​บือ2.

ใช​กําจัด​หอย​เชอ​รี่​ ดวย​การ​ใช​ใบ​ ดอก​ และ​เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​มา​บด​ให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ํา แลว​นําไป​เท​ลาด3.
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ลง​บน​แปลง​นา​ที่​มี​การ​ระบาด​ของ​หอย​เชอ​รี่​ เน่ืองจาก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​สาร​แทน​นิ​นที่​สามารถ​ทําให​ไข​ฝอ​

และ​หอย​เชอ​รี่​ตาย​ได

ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใชใบ​เอื้อง​หมาย​นา​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​การ​ทําพิธี​สู​ขวัญ​ควาย​ (การ​ขอ​ขมา​ลา​โทษ​จาก​ควาย​4.

เน่ืองจาก​ที่​ถูก​ชาวนา​ดุ​ดา​ ทุบตี​ระหวาง​การ​ไถ​พร​วน)[8],[10]ซึ่ง​ใน​พิธี​จะ​มี​การนําตน​เอื้อง​หมาย​นา​มา​ปัก​ไว​ทัง้​

4 ทิศ​ของ​พื้นที่​นา​ โดย​จะ​มี​ประโยชน​ใน​การ​ชวง​ป องกัน​วัชพืช​ของ​ตน​ขาว​ที่​จะ​มา​ทําลาย​ตน​ขาว​ จึง​ชวย

ทําให​ตน​ขาว​ออก​รวง​ได​ดี​ น้ี​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​วา​ "เอื้อง​หมาย​นา"

ชาว​ไท​ลื้อ​จะ​ใช​ทัง้​ตน​เพื่อ​ประกอบ​พิธีกรรม​กอน​การ​ทํานา​ (พิธี​แฮ​กขาว​) โดย​นําไป​มัด​ติด​กับ​ตะ​แหล​วรวม5.

กับ​ดอก​ป้ิง​แดง​ แลว​นําไป​ใส​ไม​ปัก​ไว​ที่​ไร​นา​กอน​จะ​ปลูก​ขาว​ เพื่อ​เป็นการ​บอก​กลาว​เจา​ที่​วา​จะ​ทําการ​ปลูก

ขาว​ใน​ที่​นา​ผืน​นัน้ๆ​ โดย​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ทําให​ขาว​เจริญ​งอกงาม​ขึ้น​ (แต​ใน​ปัจจุบัน​ไม​คอย​ทํากัน​แลว​)

เอื้อง​หมาย​นา​ เป็น​ดอกไม​ที่​นิยม​นํามา​ตัด​ไว​ประดับ​แจกัน​ทัง้​ตน​ที่​มี​ชอ​ดอก​ เน่ืองจาก​ทัง้​ตน​และ​กาบ6.

ประดับ​มี​ความ​สวยงาม​แปลก​ตา

ตน​เอื้อง​หมาย​นา​นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ ปลูก​เลีย้ง​ได​งา​ย7.

คําสําคัญ​ : เอื้อง​หมาย​นา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1784&code_db=610010&code_type=01
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