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เรื่อง เอื้องเข็มแสด

รายละเอียด

เอือ้งเข็มแสด ชื่อวิทยาศาสตร Ascocentrum miniatum (Lindl.) Schltr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Ascocentrum

miniatum (Lindl.) Schltr. ex J.J. Sm., Gastrochilus miniatus (Lindl.) Kuntze, Saccolabium miniatum

Lindl.) จัดอยูในวงศกลวยไม (ORCHIDACEAE)

สมุนไพรเอือ้งเข็มแสด มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา พุมสุวรรณ เอื้องไขเหลือง เอื้องมันปู เอื้องฮางคาง (เชียงใหม),

เอื้องฮองคํา (ลําปาง), เอื้องเหลืองพระฝาง (กรุงเทพฯ), เข็มเหลือง, เข็มแสด, สุขสําราญ เป็นตน

ลักษณะของเอือ้งเข็มแสด

ตนเอือ้งเข็มแสด จัดเป็นกลวยไมอิงอาศัยที่อยูในสกุลเข็ม มีความสูงไดประมาณ 10-20 เซนติเมตร

ลําตนเรียว รากเป็นแบบรากอากาศ มีเขตการกระจายพันธุในเอเชียตะวันออกเฉียงใต อินโดจีน มาเลเซีย
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อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส สวนในประเทศไทยพบไดทัว่ทุกภาค ยกเวนทางภาคตะวันออก โดยมักขึ้นตาม

ปาผลัดใบ ปาดิบแลง และตามปาเบญจพรรณ ทัง้ในลักษณะภูมิประเทศที่ราบและที่เป็นภูเขา จึงสามารถ

ปลูกเลีย้งไดดีในทุกภาคของประเทศ

ใบเอือ้งเข็มแสด ใบออกเรียงสลับในระนาบเดียวกันและซอนกัน ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน ปลาย

ใบตัดเป็นจักแหลม ดานลางเป็นสันเหลี่ยม ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ

10-12 เซนติเมตร แผนใบหนาแข็งเป็นสีเขียวแก ใบพับเป็นรอง และอาจมีสีมวงบางเล็กน อยเมื่ออยูใน

สภาพอากาศแหงแลง

ดอกเอือ้งเข็มแสด ออกดอกเป็นชอตัง้ตามซอกใบ ยาวประมาณ 12-15 เซนติเมตร มีดอกประมาณ 2

0-50 ดอกตอชอ ชอดอกมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก กลีบดอกหนา กลีบเลีย้งและกลีบดอกเป็นมันสีสม

หรือสีเหลืองอมสม กลีบปากเป็นสีแสด ฝาปิดกลุมเรณูเป็นสีน้ําตาลเขมเกือบดํา เมื่อดอกบานเต็มที่จะมี

ขนาดกวางประมาณ 1.5 เซนติเมตร โดยจะออกดอกในชวงประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน

สรรพคุณของเอือ้งเข็มแสด

ในหนังสือพจนานุกรมสมุนไพรไทย ระบุวา รากของพรรณไมชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ascocentrum

miniatum (Lindl.) (ตามตําราเรียกตน "เข็มเหลือง") มีสรรพคุณใชปรุงเป็นยารักษาฝีกาฬจับหัวใจ (ราก)

ประโยชน ของเอือ้งเข็มแสด

ใชปลูกเป็นไมกลวยไมประดับทัว่ไปเพื่อความสวยงาม เป็นกลวยไมชนิดที่ใหดอกสีจัดจานและแทงดอก

เกง ปลูกเลีย้งงาย ขอแคอยาลืมรดน้ํา และเน่ืองจากเข็มแสดเป็นกลวยไมที่ชอบแสงมาก การปลูกเลีย้งจึง

ตองใหไดรับปริมาณแสงมาก ๆ ตอวัน ไมควรปลูกรมหรือใตชายคาเพราะจะไมยอมออกดอก สามารถปลูก

ไดแบบ ทัง้ปลูกเป็นกลวยไมออกขวด ปลูกติดขอนไม หรือปลูกลงในกระเชาก็ได

คําสําคัญ : เอื้องเข็มแสด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1783&code_db=610010&code_type=01
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