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เรื่อ​ง อัว้ขาว​ตอก

ราย​ละ​เอี​ยด

อัว้ขาว​ตอก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Calanthe triplicata (Willemet) Ames (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Orchis triplicata

Willemet) จัด​อยู​ใน​วงศ​กลวย​ไม​ (ORCHIDACEAE)

สมุน​ไพร​อัว้ขาว​ตอก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขาว​ตอก​ฤาษี​, พุม​ขาว​ตอก​, อัว้, อัว้ดอก​ขาว​, เอื้อง​ขาว​ตอก​, เอื้อง

เหลี่ยม​ดอก​ขาว​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​อัว้ขาว​ตอก

ตน​อัว้ขาว​ตอก จัด​เป็น​ไม​จําพวก​กลวยไม​ดิน​แตก​กอ​ ราก​หนา​ ยาว​ และ​มี​ขน​ มี​ลําตน​โผล​ขึ้น​มา​เหนือ​พื้น

ดิน​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​กาน​ใบ​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​กวาง​ พ​บได​ตัง้แต​มา​ดา​กัสกา​ร อินเดีย​ พ

มา ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​และ​ประเทศ​มาเลเซีย​ จนถึง​ออสเตรเลีย​ หมู​เกาะ​ใน​มหาสมุทร​แป​ซิ​ฟิก​ และ​ใน​ญี่ป ุน​

ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ (ยกเวน​ภาค​กลาง​) โดย​มัก​ขึ้น​ตาม​ใต​รม​เงา​ใน​ป าดิบ​แลง​

ป าดิบ​ชื้น​ และ​ปาดิบ​เขา​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จนถึง​ประ​มา​ณ 1,600 เมตร​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​ได​จน​ถึง​

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://medthai.com/tag/ORCHIDACEAE/


ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-01 01:15:05 หน า​ 2

3,000 เม​ตร

ใบ​อัว้ขาว​ตอก ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ใบ​พับ​จีบ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แหลม​ยาว​

โคน​ใบ​สอบ​หรือ​เรียว​แคบ​คลาย​กาน​ใบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 6-10 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

30-40 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​เป็น​มัน​ ผิว​ใบ​ดาน​ลาง​มี​ขน​สัน้​นุม​ เสน​ใบ​เป็น​รอง​จาก​โคน​ไป​จรด​รวม​กัน​ที่​ปลาย

ใบ​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 15 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​อัว้ขาว​ตอก ออกดอก​เป็น​ชอ​กระ​จุก​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ กาน​ชอ​ยาว​ประมาณ​ 2​5-100 เซน​ติ

เมตร​ สวน​แกน​ชอ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-25 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สัน้​ละเอียด​ขึ้น​หนา​แนน​หรือ​เกือบ​เก​ลี้​ยง​ ใบ​ประดับ

ติด​ทน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 1-4 เซน​ติ​เมตร​ ชวง​ลาง​ของ​ชอ​ดอก​จะ​ยาว​กวา​ชวง​บน​ชอ​

ตน​มีด​อก​จํานวน​มาก​ กาน​ดอก​จะ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ มี​ลักษณะ​เรียว​จรด​รัง​ไข​ ที่​ยาว​ประ​มา​ณ

1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ บาง​ครัง้​ไม​เห็น​ขน​ชัด​เจ​น ​มี​ขน​สัน้​ละเอียด​หรือ​เกือบ​เก​ลี้​ยง​ ดอก​อัว้ขาว​ตอก​นัน้​เป็น​สี

ขาว​ กลีบ​ปาก​มี​สี​แดง​หรือ​สี​เหลือง​แตม​อยู​ที่​โค​น ​มี​ขน​สัน้​นุม​ขึ้น​ประปราย​อยู​ดาน​นอก​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​จะ

แยก​จาก​กัน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​แห​ลม​ ยาว​ไป​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กลีบ​ดอก​

กลีบ​ปีก​ จะ​คลาย​กับ​กลีบ​เลีย้ง​ แต​จะ​เรียว​และ​แคบ​กวา​ กลีบ​ปาก​โคน​ติด​กลีบ​ปีก​ หอ​หุม​เกสร​ ปลาย​บาน

ออก​ แยก​เป็น​พู​ 3 พู​ ยาว​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ พู​ดาน​ขาง​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1

เซน​ติ​เมตร​ สวน​พู​ตรง​กลาง​จะ​แยก​เป็น​แฉก​ 2​ แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ที่​โคน​มี​เดือย​เรียว​ยาว​

ยาว​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซน​ติ​เมตร​ เสา​เกสร​สัน้​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8 เซน​ติ​เมตร​ หนา​ สวน​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​ติด

ดาน​ขาง​ เรณู​ 8 อัน​ แยก​ออก​เป็น​ 2​ กลุม​ และ​มี​เมือก​เห​นี​ยว โดย​ออกดอก​ใน​ชวง​เมษายน​ถึง​เดือน​พฤษภา

คม​ หรือ​ใน​ชวง​เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม 

สรรพคุณ​ของ​อัว้ขาว​ตอก

ราก​เหงา​หรือ​หัว​อัว้ขาว​ตอก​นํามา​ตาก​แหง​คัว่​กับ​ไฟ​ ใช​ตม​กิน​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​ขับ​น้ําน่ิว​ใน​ไต​ (ราก

เหงา​, หัว​)

ประโยชน ​ของ​อัว้ขาว​ตอก

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป

คําสําคัญ​ : อัว้ขาว​ตอก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1780&code_db=610010&code_type=01
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