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เรื่อง อัว้ขาวตอก

รายละเอียด

อัว้ขาวตอก ชื่อวิทยาศาสตร Calanthe triplicata (Willemet) Ames (ชื่อพองวิทยาศาสตร Orchis triplicata

Willemet) จัดอยูในวงศกลวยไม (ORCHIDACEAE)

สมุนไพรอัว้ขาวตอก มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ขาวตอกฤาษี, พุมขาวตอก, อัว้, อัว้ดอกขาว, เอื้องขาวตอก, เอื้อง

เหลี่ยมดอกขาว เป็นตน

ลักษณะของอัว้ขาวตอก

ตนอัว้ขาวตอก จัดเป็นไมจําพวกกลวยไมดินแตกกอ รากหนา ยาว และมีขน มีลําตนโผลขึ้นมาเหนือพื้น

ดินเล็กน อย ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนของกานใบ มีเขตการกระจายพันธุกวาง พบไดตัง้แตมาดากัสการ อินเดีย พ

มา ภูมิภาคอินโดจีน และประเทศมาเลเซีย จนถึงออสเตรเลีย หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก และในญี่ป ุน

ในประเทศไทยพบไดทัว่ทุกภาคของประเทศ (ยกเวนภาคกลาง) โดยมักขึ้นตามใตรมเงาในป าดิบแลง

ป าดิบชื้น และปาดิบเขา ที่ระดับความสูงจนถึงประมาณ 1,600 เมตร สวนในตางประเทศพบไดจนถึง
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https://medthai.com/tag/ORCHIDACEAE/
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3,000 เมตร

ใบอัว้ขาวตอก ใบเป็นใบเดี่ยว ใบพับจีบ ลักษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมยาว

โคนใบสอบหรือเรียวแคบคลายกานใบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 6-10 เซนติเมตร และยาวประมาณ

30-40 เซนติเมตร ผิวใบเป็นมัน ผิวใบดานลางมีขนสัน้นุม เสนใบเป็นรองจากโคนไปจรดรวมกันที่ปลาย

ใบ สวนกานใบยาวประมาณ 15 เซนติเมตร

ดอกอัว้ขาวตอก ออกดอกเป็นชอกระจุก โดยจะออกตามซอกใบ กานชอยาวประมาณ 25-100 เซนติ

เมตร สวนแกนชอยาวประมาณ 6-25 เซนติเมตร มีขนสัน้ละเอียดขึ้นหนาแนนหรือเกือบเกลี้ยง ใบประดับ

ติดทน ลักษณะเป็นรูปใบหอก ยาวไดประมาณ 1-4 เซนติเมตร ชวงลางของชอดอกจะยาวกวาชวงบนชอ

ตนมีดอกจํานวนมาก กานดอกจะยาวไดประมาณ 3-4 เซนติเมตร มีลักษณะเรียวจรดรังไข ที่ยาวประมาณ

1-1.5 เซนติเมตร บางครัง้ไมเห็นขนชัดเจน มีขนสัน้ละเอียดหรือเกือบเกลี้ยง ดอกอัว้ขาวตอกนัน้เป็นสี

ขาว กลีบปากมีสีแดงหรือสีเหลืองแตมอยูที่โคน มีขนสัน้นุมขึ้นประปรายอยูดานนอก สวนกลีบเลีย้งจะ

แยกจากกัน ลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ปลายแหลม ยาวไปประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร สวนกลีบดอก

กลีบปีก จะคลายกับกลีบเลีย้ง แตจะเรียวและแคบกวา กลีบปากโคนติดกลีบปีก หอหุมเกสร ปลายบาน

ออก แยกเป็นพู 3 พู ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร พูดานขางมีลักษณะเป็นรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 1

เซนติเมตร สวนพูตรงกลางจะแยกเป็นแฉก 2 แฉก ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ที่โคนมีเดือยเรียวยาว

ยาวประมาณ 2-3.5 เซนติเมตร เสาเกสรสัน้ ยาวประมาณ 0.8 เซนติเมตร หนา สวนยอดเกสรเพศเมียติด

ดานขาง เรณู 8 อัน แยกออกเป็น 2 กลุม และมีเมือกเหนียว โดยออกดอกในชวงเมษายนถึงเดือนพฤษภา

คม หรือในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 

สรรพคุณของอัว้ขาวตอก

รากเหงาหรือหัวอัว้ขาวตอกนํามาตากแหงคัว่กับไฟ ใชตมกินเป็นยาขับปัสสาวะ และขับน้ําน่ิวในไต (ราก

เหงา, หัว)

ประโยชน ของอัว้ขาวตอก

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป

คําสําคัญ : อัว้ขาวตอก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1780&code_db=610010&code_type=01
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