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เรื่อง อังกาบหนู

รายละเอียด

อังกาบหนู ชื่อวิทยาศาสตร Barleria prionitis L. จัดอยูในวงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)

สมุนไพรอังกาบหน ูมีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เขีย้วแกง เขีย้วเน้ือ อังกาบ มันไก เป็นตน

ลักษณะของอังกาบหนู

ตนองักาบหน ูหรอื ตนองักาบเหลอืง เป็นไมพมุเตีย้ มีความสงูประมาณ 1-1.5 เมตร แตกกิง่กานจาํนวน

มาก มีลําตนเกลี้ยง มีหนามยาวอยูรอบขอ หนามมีความประมาณ 1-2 เซนติเมตร มักพบขึ้นหนาแนนเป็น

วัชพืชอยูตามเขาหินปูนในที่แหงแลงทางภาคใตและภาคตะวันตกเฉียงใตของไทย และมีเขตการกระจา

ยพันธุทัว่ไปในแอฟริกา ปากีสถาน อินเดีย พมา มาเลเซีย รวมไปถึงภูมิภาคอินโดจีน

ใบอังกาบหนู หรือ ใบอังกาบเหลือง มีใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปรี รู

ปไข หรือรูปขอบขนาน มีความยาวประมาณ 4-12 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเรียวสอบจรดกับ

กานใบ ที่ปลายมีติ่งแหลม ขอบใบมีขนแข็ง แผนใบมีขนสัน้นุมกระจายอยูดานลาง กานใบมีความยาวได
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ประมาณ 2.5 เซนติเมตร 

ดอกองักาบหน ู(องักาบดอกเหลอืง) ออกดอกเป็นชอเป็นกระจกุตามซอกใบใกลปลายกิง่ (ออกหนาแนน

ที่ชวงปลายกิ่งคลายชอเชิงลดสัน้) มีใบประดับดอกลักษณะเป็นรูปแถบยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ใบ

ประดับยอยเป็นหนาม ติดทน มีความยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร มีกลีบเลีย้ง 4 กลีบเรียงซอนเหลื่อม

กันอยู มีขนาดไมเทากัน คูนอกจะมีขนาดใหญกวา มีความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ที่ปลายเป็นติ่ง

หนาม กลีบคูในรูปไข ปลายแหลมยาว กลีบดอกลักษณะคลายรูปปากเปิด หลอดกลีบยาวประมาณ 2-2.5

เซนติเมตร ดอกอังกาบหนูมีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีสมหรือเหลือง กลีบดานบนมี 4 กลีบ มีความยาวเทากัน

หลอดกลีบเรียงซอนเหลื่อมกัน สวนกลีบลางจะมีขนาดเล็กกวากลีบบนเล็กน อย มีเกสรตัวผู 2 กาน ติดอยู

ที่โคนกลีบดอก ยื่นเลยปากหลอดกลีบเล็กน อย อับเรณูมีความยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร เกสรตัวผูที่เป็น

หมัน 2 กาน มีขนาดเล็ก มีรังไขเป็นรูปไข มีความประมาณ 3-4 มิลลิเมตร มีชองอยู 2 ชอง แตละชองมี

ออวุลอยู 2 เม็ด สวนกานเกสรตัวเมียมีลักษณะเรียวยาว ยาวกวาเกสรตัวผู ยอดเกสรเป็น 2 พู ไมชัดเจน

นัก 

ผลอังกาบหนู ลักษณะของผลเป็นแบบแคปซูล รูปไขแกมรูปขอบขนาน มีความประมาณ 1.5-2 เซนติ

เมตร ที่ปลายเป็นจะงอย ดานในมีผลมีเมล็ดแบน ลักษณะคลายรูปไข มีความยาวประมาณ 5-7 มิลลิเมตร

และมีขนคลายไหมแบนราบ

สรรพคุณของอังกาบหนู

ดอกอังกาบนํามาตากแหงใชปรุงเป็นยาสมุนไพร ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ชวยเจริญธาตุไฟไดดีมาก (ราก,1.

ดอก)

รากหรือใบใชเป็นยาลดไข (ราก, ใบ) ชวยแกหวัดดวยการนําใบมาคัน้กิน (ใบ)2.

ชวยขับเสมหะดวยการใชรากของดอกอังกาบสีเหลืองที่ตากแหงแลวนํามาตมเป็นยาดื่ม (ราก)3.

ใบอังกาบหนูใชเคีย้วแกอาการปวดฟันได (ใบ)4.

ใบใชผสมกับน้ําผึ้งชวยรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน (ใบ)5.

น้ําคัน้จากใบใชหยอดหู แกหูอักเสบได (ใบ)6.

ชวยป องกันและแกอาการทองผูก (ใบ)7.

ชวยแกอาการอาหารไมยอย (ราก)8.

ใชแกพิษงู (ใบ)9.

ชวยรักษาโรคคัน (ใบ)10.
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รากหรือใบใชผสมกับน้ํามะนาวชวยรักษากลากเกลื้อน (ใบ, ราก)11.

รากใชเป็นยาแกฝี (ราก)12.

ทัง้ 5 สวนของตนอังกาบหนูใชเป็นยาแกไขขออักเสบ (ทัง้ 5 สวน)13.

ชวยแกอัมพาต รักษาโรคปวดตามขอ โรครูมาติซัม่ หรือใชทาแกอาการปวดหลัง แกปวดบวม (ใบ)14.

มีคนเคยใชอังกาบเพื่อเยียวยารักษาโรคมะเร็ง เน้ืองอกในสมอง และเบาหวาน แตไมมีแหลงขอมูลไหนที่15.

ยืนยันวามันสามารถชวยหรือมีสวนรักษาไดจริง (ราก)

สารสกัดจากรากอังกาบหนูมีฤทธิ ์ในการคุมกําเนิด โดยมีการทดลองในหนูเพศผูนานติดตอกัน 60 วัน พ16.

บวาสามารถคุมกําเนิดได 100% เน่ืองจากสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ ์ในการรบกวนการสรางสเปิรม ลดจํานว

นสเปิรม และทําใหการเคลื่อนไหวของสเปิรมลดลง โดยสารสกัดจากอังกาบหนูนัน้สงผลตอการสราง

สเปิรม ทําใหโครงสรางและหน าที่ของสเปิรมผิดปกติไป (ราก)

ประโยชน ของอังกาบหนู

น้ําคัน้จากใบสามารถใชทาแกสนเทาแตกได (ใบ)

ประโยชนของอังกาบดอกเหลือง โดยทัว่ไปแลวจะนิยมปลูกไวเป็นไมประดับสวน เน่ืองจากมีดอกที่สวย

งาม แตในปัจจุบันอังกาบดอกเหลืองนัน้หายากมาก เทาที่เคยเห็นมาก็มีแตสวนนงนุชพัทยา แตก็นานแลว

นะครับ หรือถามีที่ไหนชวยแนะนําดวยนะครับ

คําสําคัญ : อังกาบหนู

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1778&code_db=610010&code_type=01
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