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เรื่อง อัคคีทวาร

รายละเอียด

อัคคีทวาร ชื่อวิทยาศาสตร Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Clerodendrum

serratum (L.) Moon, Clerodendrum serratum var. wallichii C.B.Clarke) จัดอยูในวงศกะเพรา

(LAMIACEAE หรือ LABIATAE)

สมุนไพรอัคคีทวาร มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา หลัวสามเกียน (เชียงใหม), แขงมา (เชียงราย), พรายสะเลียง สะเมา

ใหญ (นครราชสีมา), หมากดูกแฮง (สกลนคร), มักแคงขา (ปราจีนบุรี), อัคคี (สุราษฎรธานี), ตัง่ตอ ปอสามเกี๋ยน

สามสุม (ภาคเหนือ), ตรีชวา อัคคี (ภาคกลาง), พายสะเมา (วาริชภูมิ), ควีโดเยาะ (กะเหรี่ยงเชียงใหม), ผักหา

สวย (ไทใหญ), ลํากรอล (ลัว้ะ), ซานไถหงฮวา ซานตุยเจี่ย (จีนกลาง), ชะรักป า, แควงคา, ผาหายหอคํา, มักกาน

ตอ, หมอกนางตะ, หูแวง, ฮังตอ เป็นตน

ลักษณะของอัคคีทวาร
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ตนอัคคีทวาร จัดเป็นไมพุมขนาดเล็ก ลําตนตัง้ตรงและจะแยกเป็นชอๆ มีความสูงของตนประมาณ 1-4

เมตร ลําตนกลมหรือเป็นเหลี่ยมเล็กน อย เปลือกลําตนเรียบเป็นสีน้ําตาลออนหรือสีเทาเขม ตามกิ่งออน

และยอดออนเป็นเหลี่ยม เปลือกมีรูสีขาวและมีขนปกคลุม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด การปักชํา

การตอนกิ่ง เจริญเติบโตไดดีในดินรวน ชอบความชื้นและแสงแดดปานกลาง มีเขตการกระจายพันธุกวาง

ตัง้แตประเทศปากีสถาน อินเดีย พมา จีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย ในประเทศไทยพบขึ้นไดตามปา

เต็งรังและป าเบญจพรรณที่เปิดและคอนขางชื้น ที่ระดับความสูงจาดระดับน้ําทะเลประมาณ 500-1,000 เม

ตร

ใบอัคคีทวาร ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันหรือเรียงซอนกันเป็นวง ใบแตกตามขอ ไมมีกานใบ

ในแตละขอสวนมากจะออกเป็น 3 ใบวงเป็นรอบกัน บางขอมีใบประมาณ 3-4 ใบ ลักษณะของใบเป็นรูปรี

ยาวหรือรูปใบหอก ปลายใบแหลมเป็นติ่งสัน้ โคนใบสอบหรือแหลม สวนขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อยชวง

กลางขอบใบไปจนถึงปลายใบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 4-10 เซนติเมตร และยาวประมาณ 15-28 เซนติ

เมตร หลังใบเรียบเป็นสีเขียวเขมเป็นมัน สวนทองใบเรียบเป็นสีออนกวา บางวาทัง้ใบมีขนปกคลุม เสน

กลางใบเป็นสีเขียวเขมหรือสีมวง กานใบสัน้

ดอกอัคคีทวาร ออกดอกเป็นชอ โดยจะออกตามซอกใบและที่ปลายยอด ดอกยอยเป็นสีมวงออนเขม สี

มวงออนอมสีฟ า หรือสีชมพูออน กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปทรงกระบอก โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด

สัน้ๆ กลีบดอกแตละกลีบมีขนาดไมเทากัน ดอกมีขนสีน้ําตาลเขมปกคลุม มีกลีบเลีย้งลักษณะเป็นรูปไข

กลับ 2 ใบหุมอยู กลีบเลีย้งมีขนาดเล็ก สีชมพูออน ใจกลางของดอกมีเกสรเพศผู 4 อัน ลักษณะเป็นรูป

ทรงกระบอก และใตเกสรมีขนปกคลุม ออกดอกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม บางวา

ออกดอกในชวงเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม

ผลอัคคีทวาร ลักษณะของผลเป็นรูปคอนขางกลมหรือกลมแป น ผิวผลเรียบเป็นมัน ผลเมื่อออนเป็นสี

เขียว พอแกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีดํา ภายในผลมีเมล็ดสีดํา 1 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดอัคคีทวารเป็นรูป

กลมรี 

สรรพคุณของอัคคีทวาร

ใบสดมีรสขื่นรอน ใชตําพอกแกอาการปวดศีรษะ ปวดศีรษะเรื้อรัง (ใบ)1.

ผลมีสรรพคุณเป็นยาแกโรคเยื่อตาอักเสบ ดวยการใชผลสุกหรือดิบนํามาเคีย้วคอยๆ กลืนน้ํากิน (ผล)2.

ชาวบานจะนิยมฝานลําตนเป็นชิน้บางๆ ตากแหงแลวนํามาตมกับน้ํากินเป็นยาลดความดันโลหิต (ตน)3.

ทัง้ตนมีรสขมเผ็ด มีพิษเล็กน อย เป็นยาเย็น ใชเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข แกไขจับสัน่ (ทัง้ตน) ใชเป็น4.
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ยาแกไขป า ดวยการฝานลําตนเป็นชิน้บางๆ ตากใหแหง ใชตมกับน้ํากิน (ตน)

ตํารับยาแกไขจับสัน่ ระบุใหใชตนอัคคีทวารสด 35 กรัม, เมล็ดพริกไทย 5 กรัม, เมล็ดเฉากวย 5 กรัม5.

นํามารวมกันตมกับน้ํากินกอนเกิดอาการไขประมาณ 1 ชัว่โมง ซึ่งจากการรักษาดวยวิธีน้ีพบวาไดผลดี แต

ในขณะที่ทําการรักษาไมควรรับประทานสมหรือของที่มีรสเปรีย้ว รวมไปถึงของที่มีกลิ่นคาว และหามรับ

ประทานถัว่ (ตน)

ผลมีรสเปรีย้วขื่นรอน ใชทัง้ผลสุกและดิบ นํามาเคีย้วคอยๆ กลืนเอาน้ําเป็นยาแกไอ (ผล)6.

ชวยแกอาการเจ็บคอ คออักเสบ แกทอนซิลอักเสบ (ทัง้ตน)7.

รากของอัคคีทวารมีรสขมรอน จึงมีสรรพคุณชวยทําใหเสมหะแหง ชวยในระบบทางเดินหายใจไดดี เชน8.

แกหอบหืด อาการไอ แกไข แพอากาศ รวมไปถึงริดสีดวงจมูกหรืออาการอักเสบเรื้อรังของโพรงจมูก (ราก

)

รากอัคคีทวารนํามาตมผสมกับขิงและลูกผักชี ใชกินเป็นยาแกคลื่นเหียน อาเจียน (ราก)9.

ใบนิยมนํามาตมกับขิงกินเป็นยาแกหลอดลมอักเสบ (ใบ)10.

ใบนํามาลนไฟแลวนํามาประคบบริเวณหน าอกจะชวยแกอาการเจ็บหน าอกได (ใบ)11.

รากใชเป็นยารักษาสุขภาพของระบบกระเพาะอาหารและลําไส โดยมีสรรพคุณชวยในการยอยอาหาร ขับ12.

ลม แกอาการเบื่ออาหาร แกปวดเกร็งทอง (ราก)

ใบอัคคีทวารมีสรรพคุณเป็นยาแกอาการจุกเสียด จึงนิยมใชตมกินแกทองทองอืด (ใบ)13.

ตนมีสรรพคุณเป็นยาแกปวดทอง ดวยการนําลําตนมาฝานเป็นชิน้บางๆ ตากใหแหงแลวนํามาตมกับน้ํากิน14.

(ตน)

ชวยแกอาการเสียดทอง ดวยการใชใบอัคคีทวารนํามาตมกับน้ํารับประทาน (ใบ)15.

ตนอัคคีทวารมีรสขื่นรอน ใชตมกับน้ํากินเป็นยาขับปัสสาวะ (ตน)สวนแกนหรือเน้ือไมก็มีสรรพคุณเป็นยา16.

ขับปัสสาวะเชนกัน โดยชาวบานจะนิยมฝานลําตนเป็นชิน้บางๆ ตากใหแหงใชตมรับประทานเป็นยาขับ

ปัสสาวะ ขับน่ิว (แกน,เน้ือไม)

ใชเป็นยารักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชรากหรือตนยาวประมาณ 1-2 องคุลี นํามาฝนกับน้ําปูนใสใหขน17.

ใชทาริดสีดวง เป็นยาเกลื่อนหัวริดสีดวงทวาร หรือจะใชใบอัคคีทวารประมาณ 10-20 ใบ นํามาตากแหง

แลวคลุกกับน้ําผึ้งรวง ป้ันเป็ดเม็ดขนาดเทาเม็ดพุทรา ใชรับประทานครัง้ละ 2-4 เม็ด ทุกวัน ติดตอกันประ

มาณ 7-10 วัน สวนอีกวิธีนัน้ใหใชใบแหงนํามาบดหรือปนใหเป็นผง โรคในถายไฟ เผาเอาควันใชรมหัว

ริดสีดวงงอกที่ทวารหนัก ก็จะชวยทําใหหัวริดสีดวงทวารยุบฝอได (ราก,ตน,ใบ)

ทัง้ตนใชเป็นยาแกตับอักเสบ (ทัง้ตน)18.

ใบสดหรือตนสดใชตําพอกแกโรคผิวหนัง แกกลากเกลื้อน โรคเรื้อนได (ตน,ใบ)สวนตนสดใชตําพอกแกฝี19.
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หนอง และโรคผิวหนัง (ทัง้ตน) สวนใบและตนมีสรรพคุณชวยดูดหนอง (ใบ,ตน)

ใบสดนํามาอังไฟแลวขยี้ใสแผลฝีหนองเรื้อรัง หรือรอยแผลจากการถูกแมลงกัดและปากนกกระจอก (ใบ)20.

รากแหงหรือตนแหงนํามาฝนกับน้ําปูนใสใหขน ใชเป็นยาเกลื่อนฝี ทารักษาแผลบวมไดดี (ราก,ตน)21.

ตนสดใชตําพอกแกอาการฟกชํ้า ปวดบวม (ทัง้ตน)22.

ชวยแกอาการปวดเมื่อยเน่ืองจากลมชื้นเขาขอ (ทัง้ตน)23.

ใบสดและตนสดใชตําพอกแกอาการขัดตามขอ (ตน,ใบ)24.

ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาแกกระดูกราว กระดูกแตก ดวยการใชตนสดนํามาตําพอกบริเวณที่เป็น (ทัง้ตน)25.

ทัง้ตนใชตมใหหญิงที่เพิ่งคลอดบุตรดื่ม หรือนํามาตมกับน้ําอาบแกอาการปวดเมื่อย (ทัง้ตน)[5]26.

ใบสดนํามาโขลกเอาน้ํากินสําหรับคุณแมมือใหมที่เพิ่งคลอดลูก เพื่อใหมดลูกเขาอูดีขึ้นและแกอักเสบ (ใบ)27.

หมายเหตุ : วิธีการใชตาม [2] ถาเป็นยาแหงใหใชครัง้ละ 10-15 กรัม สวนยาสดใหนํามาตําพอกแผลภายนอก

ตามความเหมาะสม[2] สวนการใชตาม [7] สวนของรากใหนํามาตมกินหรือบดเป็นผงกิน

ขอควรระวัง : สตรีมีครรภหามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของอัคคีทวาร

สารที่พบ ไดแก Glucorin, Oleanolic acid, Queretaroic, Serratagenic acid เป็นตน

เมื่อนําสารที่สกัดไดจากทัง้ตนอัคคีทวารมาฉีดใหหนูทดลอง ในปริมาณ 20 มิลลิกรัม ตอ 1 กิโลกรัม โดย

ฉีดติดตอกันเป็นระยะเวลา 20 วัน พบวาสามารถชวยป องกันอาการภูมิแพที่เกิดจากโปรตีนไขขาวได

เมื่อนําน้ําที่สกัดไดนํามาใหหนูทดลองหรือสุนัขทดลอง พบวาสามารถยับยัง้ฮีสตามีนที่ทําใหลําไสของสัตว

ทดลองบีบตัวได

สมุนไพรอัคคีทวารมีฤทธิ ์ตานการแพ ตานฮีสตามีน ตานการบีบตัวของลําไส ลดความดันโลหิต ขับลม ฆา

เชื้อโรค สวนเปลือกรากนัน้มีสาร campesterol และ sitosterol สารสกัดเปลือกรากอัคคีทวารมีฤทธิ ์ฆาอสุ

จิ ตานการแพ ตานการบีบตัวของลําไสและลดความดันโลหิต

ประโยชน ของอัคคีทวาร

ชาวลัว้ะจะใชยอดออนและดอกนํามารับประทานสดรวมกับน้ําพริก หรือนําไปลวกแลวนําไปยํา หรือใช

ประกอบอาหาร เชน แกง หรือผัด เป็นตน สวนคนอีสานจะนําชอดอกของตนอัคคีทวารมาหมกไฟหรือยาง

กินกับซุปหนอไม แกงหนอไม หมกหนอไม

นอกจากน้ีจะใชเป็นยารักษาอาการตาง ๆ ของคนแลว อัคคีทวารยังใชไดดีกับสัตวเลีย้ง เชน โค กระบือ ที่
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 06:38:29 หน า 5

มีปัญหาเกี่ยวกับกระเพาะอาหารไดอีกดวย โดยนําผลสุกหรือดิบของอัคคีทวารมากรอกใหสัตวเลีย้งกิน

ใชปลูกเป็นไมประดับไดเป็นอยางดี และยังมีสรรพคุณทางยาที่ดีดวย

คําสําคัญ : อัคคีทวาร

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1777&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1777&code_db=610010&code_type=01

