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เรื่อง ออย

รายละเอียด

ออย ชื่อสามัญ Sugar cane, Sugarcane, Black sugar cane

ออย ชื่อวิทยาศาสตร Saccharum officinarum L. จัดอยูในวงศหญา (POACEAE หรือ GRAMINEAE) และ

อยูในวงศยอย PANICOIDEAE

สมุนไพรออย มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ อีกวา ออย ออยขม ออยดํา ออยแดง ออยตาแดง (ภาคกลาง), กะที เกอที (กะ

เหรี่ยง-แมฮองสอน), อําโป (เขมร), โกนจัว่ (มง), มี (ลัว้ะ), กําเซี่ย (เมี่ยน), กําเจี่ย ชุงเจี่ย (จีน) เป็นตน

ออย มีอยูหลากหลายสายพันธุ จะแตกตางกันที่ความสูงของตน ความยาวของขอตน และสีของลําตน โดยตน

ออยเป็นพืชที่มีถิ่นกําเนิดในเขตรอนของทวีปเอเชีย หรือในประเทศปาปัวนิวกินี และประเทศที่เป็นแหลงปลูก
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https://medthai.com/tag/GRAMINEAE/
https://medthai.com/tag/PANICOIDEAE/
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ออยที่สําคัญของโลกไดแก ประเทศบราซิล ประเทศคิวบา และประเทศอินเดีย

ขอสังเกต : จากแหลงขอมูลหลาย ๆ แหง ระบุวาไมวาจะเป็นออยธรรมดาหรือออยดํา (ออยแดง, ออยขม) ตาง

ก็มีชื่อวิทยาศาสตรที่เหมือนกัน นัน่ก็คือ Saccharum officinarum L. แตผูเขียนเขาใจวาออยที่นํามาใชผลิต

น้ําออยหรือน้ําตาลทรายคือออยธรรมดา ที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Saccharum officinarum L. แตสําหรับออย

ดําหรือออยแดงนัน้เป็นอีกสายพันธุหน่ึง โดยมีชื่อวิทยาศาสตรวา Saccharum sinense Roxb. ซึ่งจากขอมูลระบุ

วาออยชนิดน้ีเป็นออยพื้นเมืองของประเทศไทย รสจะไมหวานจัด มีรสหวานอมขม ชนิดน้ีเหมาะสําหรับใชทํายา

ไดหลายขนาน มีสรรพคุณเป็นยารักษาสารพัดโรค 

ออยดํา

ตนออยดํา จัดเป็นไมลมลุก มักขึ้นเป็นกอ ๆ มีความสูงของลําตนประมาณ 2-5 เมตร ลําตนมีลักษณะ

แข็งแรงและเป็นมัน มีลําตนคลายกับตนออยทัว่ไป แตจะมีสีมวงแดงถึงสีดํา และมีไขสีขาวเคลือบลําตน

อยู ลําตนมีลักษณะกลมยาว เห็นขอปลองอยางชัดเจน โดยแตละปลองอาจจะยาวหรือสัน้ก็ได ผิวเปลือก

เรียบสีแดงอมมวง มีตาออกตามขอ ไมแตกกิ่งกาน เน้ือออน ฉ่ําน้ํา เปลือกมีรสขม สวนน้ําไมคอยหวาน

แหลมเหมือนออยธรรมดา และมักมีรากอากาศขึ้นอยูประปราย โดยเป็นพืชที่ชอบดินรวน น้ําไมทวมขัง มี

แสงแดดจัด สามารถปลูกขึ้นไดในดินทัว่ประเทศไทย และขยายพันธุดวยวิธีการปักชําหรือการใชหนอจาก

เหงา (ตนออยมีสาร Alcohols, Amino acids, Asparagine, Phenolic esters and ethers Alkaloids

สวนรากพบสารเคมี Nitrogenase และน้ําออยพบธาตุ Calcium, Potassium, Magnesium,

Phosphorus, Sulfur) 

ใบออยดํา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกที่ขอแบบเรียงสลับ หลุดรวงไดงาย จึงพบไดเฉพาะที่ปลายยอด โดยจะมี

กาบใบโอบหุมตามขออยู ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน แคบยาวเรียว มีขนสากคายอยูทัง้สองดานของ

แผนใบ โดยแผนใบจะเป็นสีมวงเขม และมีไขสีขาวปกคลุมอยู มีความกวางประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 100-150 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบหุมลําตน สวนกลางใบเป็นรอง และขอบใบ

เป็นจักแบบละเอียดและคม โดยเสนกลางใบใหญจะเป็นสีขาวและมีขน (ใบมีสาร 5, 7-Dimethyl-

apigenin-4-O-B-D-glycoside) 

ดอกออยดํา ออกดอกเป็นชอใหญที่ปลายยอด โดยลําตนจะออกดอกเมื่อแกเต็มที่ ชอดอกตัง้ยาวประมาณ

40-80 เซนติเมตร ในชอหน่ึง ๆ จะมีดอกยอยสีขาวครีมอยูเป็นจํานวนมากและมีขนยาว เมื่อแกจะมีพู

ปลาย (ดอกมีสาร 5-0-Methyl apigenin) 

ผลออยดํา เป็นผลแหง มีขนาดเล็ก จะออกเมื่อตนแกจัด สวนเมล็ดจะปลิวตามลมไดงาย
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สวนของออยที่ใชเป็นยาสมุนไพร

ลําตน เมื่อตนออยโตเต็มที่แลว ใหตัดเอาสวนที่อยูเหนือดิน ตัดใบทิง้ใชสด ๆ

ขอตน ใหตัดจากตน ใชแบบสด ๆ

เปลือกตน ใหนํามาปอกเปลือกจากลําตน แลวนํามาตากใหแหง เผาเป็นเถาแลวเก็บไวใช

น้ําออย เป็นสวนที่ไดจากการนําลําตนที่โตเต็มที่แลวมาปอกเปลือกออก แลวบีบคัน้เอาแตน้ํามาใชแบบสด

ๆ

ชานออย คือสวนของกากที่เหลือจากการบีบน้ําออย สวนน้ีใหนํามาตากแหงแลวเผาเป็นเถาเก็บไวใช 

สรรพคุณของออยดํา

ทัง้ตนใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ใชรักษาโรคไดสารพัด (ทัง้ตน)1.

ใชเป็นยาอายุวัฒนะ ดวยการใชแกนออยดําผสมกับแกนปีบและหัวยาขาวเย็น นํามาตมดื่ม (แกน)2.

ชวยบํารุงรางกาย รักษาอาการออนเพลีย รักษาอาการผอมแหง หิวและหอบ ไมมีเรี่ยวแรง (ราก, ทัง้ตน)3.

ใชเป็นยาบํารุงกําลัง ทําใหเกิดกําลัง (ราก, ตน, น ําออย, ตาออย, ทัง้ตน)4.

ชวยบํารุงธาตุ เจริญธาตุ ผายธาตุในรางกาย (ตน, ตาออย, น้ําออย)5.

ชวยบํารุงธาตุน้ํา (ตน, ตาออย, น้ําออย)6.

ชวยบํารุงธาตุทัง้สี่ บํารุงอาโปธาตุ (ไมระบุสวนที่ใช)7.

ชวยบํารุงโลหิต (ราก)8.

ชวยดับพิษโลหิตแดงอักเสบ (ไมระบุสวนที่ใช)9.

ชวยรักษาเลือดลม (ราก, ทัง้ตน)10.

ชวยบํารุงหัวใจ (ตน, น้ําออย)11.

ชวยรักษาอาการออนเพลีย (ราก, ตน, น ําออย)12.

ชวยทําใหเจริญอาหาร (ตน, น้ําออย, ทัง้ตน)13.

เปลือกตนมีรสหวานขม ชวยแกตานขโมย (เปลือกตน)14.

ชวยแกพิษตานซาง (ตน, ตาออย, เปลือกตน)15.

ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่น ชวยรักษาอาการคลัง่เพอ (ตน)16.

ชวยแกไข แกไขตัวรอน ดวยการใชปลองที่ลําตนนํามาผาแลวเอาเกลือทา นําไปเผาไฟแลวเคีย้วกินเป็นยา17.

แกไข (ตน, ราก)

ชวยแกไขสัมประชวร (ตน, น้ําออย, ราก)18.

ชวยรักษาไขจับใน (ตน)19.
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ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่นชวยรักษาไขผาระดูและไขตัวรอน (ตน)20.

ตามีรสหวานขม ชวยแกตัวรอน (ตาออย, เปลือกตน)21.

ชวยแกหืด ไอ (ตน, น ําออย, ทัง้ตน, ราก)[1],[2],[4],[5],[9]22.

สรรพคุณออยดําชวยแกไอ แกหวัด ดวยการใชออยดําที่ยังไมปอกเปลือกขนาด 3 ขอ นํามาเผาไฟจน23.

รอน (สังเกตจากการเกิดฟองที่ปุดออกทางปลายทัง้สองขาง) แลวปอกเปลือกออก ใชเคีย้วกินในขณะรอน

หรือจะจิม้กับเกลือกินไปก็จะยิ่งดีมาก เพราะจะชวยแกอาการไอ ขับเสมหะ แกเสียงแหบแหงไดดวย (ตน,

ทัง้ตน)

ชวยรักษาโรคไซนัส (ตน)24.

ชวยแกอาการไอเรื้อรัง หอบ มีเสมหะในผูปวยหลอดลมอักเสบ ดวยการใชรากออยประมาณ 10 กรัม25.

นํามาตมกับเหลา ใชกินครัง้เดียวหมดวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (ราก)

ชวยแกอาการรอนใน (ตน, น้ําออย)26.

ชวยขับเสมหะ แกเสมหะในคอ (ตน, น้ําออย, ราก)27.

ชวยแกเสมหะเหนียว (ตน)28.

ชวยทําใหชุมชื่นในลําคอและในอก(ตน, น้ําออย)29.

การดื่มน้ําออยจะชวยแกอาการคอแหงและอาการกระหายน้ําได (ตน, น้ําออย)30.

ชวยแกอาการเจ็บคอ ดวยการใชปลองที่ลําตนนํามาผาแลวเอาเกลือทา นําไปเผาไฟแลวเคีย้วกิน (ตน)31.

ชวยแกอาการสะอึก (ตน, น ําออย)32.

ชวยแกกําเดาและลม (ตน, น้ําออย)33.

ชวยแกอาการคลื่นไสอาเจียน (ตน, น้ําออย)[1],[8],[10]แกอาเจียน (เน่ืองจากมีโรคอยูในกระเพาะ) ดวยการใช34.

น้ําออยสดครึ่งแกว ผสมกับน้ําคัน้จากขิงสด 1 ชอนชา คนใหเขากัน แลวตัง้บนไฟพออุน ใชดื่มครัง้เดียวให

หมดวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (น้ําออย)

ชวยรักษาอาการตามืดฟาง โดยใชผสมกับสมุนไพรอื่น ๆ (ตน, น้ําออย)35.

เปลือกนํามาเผาเป็นเถาแลวบดใหละเอียด ใชโรยหรือผสมทารักษาโรคปากเป็นแผลอันเน่ืองมาจากขาด36.

ธาตุอาหาร (เปลือกตน)

สรรพคุณของออยดําสําหรับผูที่มีอาการรอนในและปากเป่ือย ใหตัดออยดํายาวเทาน้ิวชี้จํานวน 3 ทอน37.

นําแตละทอนมาผา 4 สวน เอา 3 สวน แลวนําไปแชน้ําประมาณ 3 แกว หลังจากนัน้เติมขาวสารเจาลงไป

หยิบมือหน่ึง แชทิง้ไวประมาณ 30 นาที แลวนํามาดื่มครัง้ละ 1 แกว วันละ 3 ครัง้ ติดตอกันประมาณ 3-4

วัน (ตน)

ชวยแกอาการเมาคาง มึนงง ออนเพลีย รวมถึงมีอาการวิงเวียนศีรษะเพราะนอนน อย อยากจะอาเจียน ก็38.
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ใหดื่มน้ําออยคัน้สด 1 แกว (หามใสน้ําแข็ง) แลวอีกครึ่งชัว่โมงก็ใหดื่มตอ 1 แกว จะชวยทําใหรูสึกสดชื่น

ขึ้น (ตน, น้ําออย)

รากใชรักษาไสใหญแตกพิการ ทําใหวิงเวียนหน ามืดตาลาย ทําใหหาวเรอ เสลดขึ้นคอ เจ็บหลังเจ็บเอว39.

ทําใหขัดอกเสียดสีขาง ทองขึ้น ทองอืด รอนทอง และทําใหตกเลือดตกหนอง (ราก)

ชวยบํารุงกระเพาะอาหาร (ตน, น ําออย)40.

ชวยแกอาการทองผูก ดวยการกินน้ําออยสด 1 แกว (สําหรับผูใหญ) กอนรับประทานอาหารเชาประมาณ 141.

ชัว่โมง จะชวยเป็นยาระบายไดเป็นอยางดี แตถาเป็นเด็กทารกก็ใหผสมน้ําตาลทรายแดงลงในนมผงที่ชง

ใหเด็กกินพอหวาน เน่ืองจากน้ําตาลทรายแดงมีฤทธิ ์เป็นยาระบายออน ๆ (ตน, น้ําออย)

ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่น ชวยรักษาอาการทองเดิน ถายทอง ทองขึ้น (ตน)42.

น้ําเหลืองน้ําตาล (สวนน้ําที่เหลือจากการตกผลึกเอาน้ําตาลทรายไปแลว) ใชเป็นยาระบาย หากผสมเป็น43.

อาหารสัตวในปริมาณมากเกินไป อาจทําใหสัตวเป็นอันตรายจนอาจถึงตายได โดยเฉพาะมาจะเกิดอาการ

เป็นพิษไดงายกวาสัตวชนิดอื่น

ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่น ชวยรักษาอุจจาระเป็นเสมหะโลหิต (ตน)44.

ใชเป็นยาขับปัสสาวะ ดวยการใชลําตนทัง้สดหรือแหงวันละ 1 กํา ถาเป็นตนสดใหใชประมาณ 70-90 กรัม45.

แตถาเป็นแหงใหใชประมาณ 30-40 กรัม นํามาหัน่เป็นชิน้ ๆ ตมกับน้ํารับประทานกอนอาหารครัง้ละ 1

ถวยชา (ประมาณ 75 มิลลิเมตร) วันละ 3 ครัง้ บางก็ระบุวาใหดื่มวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (ตน, น ําออย,

ตาออย, ราก)

ชวยแกปัสสาวะพิการ (ตน, น้ําออย, ทัง้ตน)46.

ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่น ชวยรักษาปัสสาวะวิปลาสเป็นสีเหลือง สีแดง (ตน)47.

ชวยลางทางเดินปัสสาวะ (น้ําออย)48.

ชวยขับน่ิว รักษาโรคน่ิว แกโรคชํ้ารัว่ แกอาการขัดเบา ปัสสาวะขัด (ตน, น้ําออย, ทัง้ตน, ราก)49.

ชวยแกหนองใน (ตน, น้ําออย)50.

ชวยแกอาการปวดประจําเดือนของสตรี ดวยการใชน้ําตาลทรายแดงประมาณ 1 ชอนโตะพูน ๆ ผสมกับ51.

เหลาขาว 1-3 ชอนแกง แลวใชดื่ม อาการปวดจะดีขึ้น (น ําออย)

ชวยบํารุงโลหิตระดูของสตรีใหงาม (ราก, ทัง้ตน)52.

ตนใชรวมกับสมุนไพรอื่น ชวยรักษาระดูแหงของสตรี (ตน)53.

ชวยแกไตพิการ ดวยการใชตนสดวันละ 1 กํามือ (ประมาณ 70-90 กรัม) นํามาสับเป็นชิน้เล็ก ๆ แลวตม54.

กับน้ําจะไดยารสขมหวาน นํามาแบงดื่มครัง้ละ 1 ถวยชา วันละ 2 ครัง้ (ตน, น้ําออย)

ชวยขับน้ําเหลือง (ตน, น ําออย)55.
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ชวยรักษาโรคงูสวัด (ตน)56.

ชวยแกพิษยางนอง (น้ําออย)57.

เปลือกตนมีรสฝาดหวานละเอียด ชวยแกแผลเนาเป่ือย แผลบวมเป็นตุม แผลกดทับ ดวยการใชเปลือกตน58.

นํามาเผาเป็นเถาบดใหเป็นผง แลวนํามาใชโรยหรือผสมทาที่แผล หรือจะใชเถาที่ไดผสมกับน้ํามันหอมทาบ

ริเวณที่เป็นแผลก็ได (เปลือกตน)

ชวยรักษาแผลพุพอง (ตน)59.

ชานออยมีรสจืดหวาน ชวยรักษาแผลเรื้อรัง แผลใตผิวหนังเรื้อรัง ดวยการนําชานออยมาเผาใหเป็นเถา60.

หรือบดเป็นผง นํามาใชโรยหรือผสมทาที่แผลแลวเอาครีมทาปิดแผลไว (ชานออย)

ชวยแกฝีอักเสบบวม ดวยการนําชานออยมาเผาใหเป็นเถาหรือบดใหเป็นผง แลวนํามาใชโรยหรือผสมทา61.

หรือใชผงเถาผสมกับน้ําหอมทาเล็กน อย และใชเข็มฆาเชื้อเจาะหนองออก แลวเอาเถามาโรยแผล และใช

เถาชานออยผสมกับน้ํามันพืชหรือไขมันทาอีกครัง้จะไดผลดีขึ้น (ชานออย)

ชวยรักษาฝีดูดหนอง เขาใจวาใชน้ําออยผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ (น้ําออย)62.

ชวยแกอาการชํ้าใน (ตน, น ําออย)63.

ชวยใหมีบุตร (ราก, ทัง้ตน)64.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของออย

กรมวิจัยทางการแพทย กรมวิทยาศาสตรการแพทย รายงานวาออยดํามีฤทธิ ์ในการขับปัสสาวะในหนูขาว1.

และไมมีพิษเฉียบพลันแตอยางใด

ชาวเกาะนิวกินีที่รับประทานออยและมันสําปะหลังเป็นประจําจะมีระดับคอเลสเตอรอลในเลือดตํ่ากวาใน2.

กลุมคนที่รับประทานอาหารแบบยุโรปรวมดวย

น้ําคัน้สดจากตนออยมีฤทธิ ์ในการยับยัง้มะเร็ง โดยขนาดที่ไดผลในการฆาเซลลมะเร็ง 50% คือขนาด3.

ความเขมขนที่ 1/16 สวน สวนสารสกัดจากชานออยและน้ําออยมีฤทธิ ์ยับยัง้การเจริญของเน้ืองอก โดยมี

ผลตอ Ehrlich carcinoma และ Sarcoma 180 ในหนูถีบจักร เมื่อทําการฉีดสารน้ีเขาทางชองทองใน

ขนาด 100 มก./กก.นน.ตัว

ไมมีฤทธิ ์ทําใหเกิดมะเร็ง เมื่อทดลองฉีดสารสกัดดวยน้ําเขาใตผิวหนังของหนูในขนาดตัวละ 25 มก./กก.4.

ทุกอาทิตยเป็นระยะเวลา 77 อาทิตย แลวไมพบวาหนูเป็นมะเร็งแตอยางใด

มีฤทธิ ์กระตุนการสรางภูมิตานทาน เมื่อฉีดสารสกัดจากตนแหงดวยน้ําเขาทางชองทองของหนูถีบจักร ใน5.

ขนาด 25 มก./กก. พบวามีผลทําใหน้ําหนักของมามเพิ่มขึ้น และตอตานฤทธิ ์กดการสรางภูมิตานทานของ

Prednisolone และ Cyclophosphamide ได
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ชวยยืดอายุสัตวทดลองที่ถูกรังสี ชวยลดพิษตอตับของคารบอนเตตระคลอไรด แตไมไดผลในการทํา Skin6.

graft และเมื่อใหในขนาด 200 มก./กก. ผานทางสายยางเขาทางชองทอง พบวามีผลยืดอายุของสัตว

ทดลองที่ถูกรังสีเชนเดียวกัน

ความเป็นพิษตอเซลล ไดมีผูทดลองใชน้ําออยกับเซลล Macrophage แลวพบวามีความเป็นพิษตอเซลลที่7.

ลดลง

มีฤทธิ ์ตานการฝังตัวของตัวออนที่ผนังมดลูก ทําใหแทง แกอาการปวด ขับปัสสาวะ ทําใหหัวใจเตนชาลง8.

มีฤทธิ ์ลดระดับคอเลสเตอรอล ลดไขมันในเลือด ทําใหน้ําหนักลด มีฤทธิ ์ลดความดันโลหิต ลดระดับไตรกลี

เซอรไรดในเลือด ลดระดับน้ําตาลในเลือด ตานอินซูลิน เพิ่มอินซูลิน ตานเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย กระตุนการ

ทํางานของยีสต ไมทําใหเกิดมะเร็ง ทําใหแพ มีฤทธิ ์ตานพิษตอตับ กระตุนภูมิคุมกัน ชวยลดอาการยึดติด

ของขอ มีผลตอระบบเมตาบอลิสมและการเจริญเติบโตของหนูขาว เพิ่มการเจริญเติบโของพืช เพิ่มระดับ

คอเลสเตอรอล และ lipoprotein ในเลือด เพิ่ม Phospholipids และ Glycoprotein ในตับ เป็นพิษตอ

เซลล Macrophage ยับยัง้ Glutamate-oxalate-transminase และ Glutamate-pyruvate-transminase 

ประโยชน ของออย

ลําตนใชกินสดเป็นผลไม ทําเป็นออยควัน่ หรือบีบเอาน้ําออยใชดื่มโดยตรงหรือทําเป็นไอศกรีม ชวยแก1.

กระหายน้ํา ดวยการใชลําตนมาปอกเปลือกออก นํามาเคีย้วเน้ือที่ลําตนเพื่อกินน้ําหวาน แลวคายกากทิง้

หรือคัน้ทําเป็นน้ําออยก็ได

ชอดอกออนที่ยังไมบานสามารถนํามาใชรับประทานดิบ นํามาน่ึงหรือยางรับประทานเป็นผักจิม้ได2.

ลําตนที่ปลองเมื่อบีบคัน้มาไดจะมีรสหวาน สามารถนํามาเคี่ยวทําเป็นน้ําตาลออยได โดยน้ําออยที่เคี่ยว3.

จนตกผลึกจะไดน้ําตาลทรายที่ใชสําหรับทําขนมหวานหรือปรุงรสอาหาร ทําน้ําเชื่อมกลบรสยา และชวย

เก็บถนอมอาหารได

กากน้ําตาลที่แยกออกจากน้ําตาลในระหวางการผลิต สามารถนําไปหมักทําเป็นเหลารัม (Rum) ได4.

ใบ ยอด และสวนของลําตนที่ยังออนอยูใชเป็นอาหารสัตว เชน วัวและควายไดโดยตรง แตถาจะใหดีกวา5.

นัน้ใหนํามาหมักกอนใหสัตวกิน (ใชยอดสดประมาณ 100 กิโลกรัม, กากน้ําตาล 5 กิโลกรัม, แอมโมเนีย

มซัลเฟต 1 กิโลกรัม, น้ํา 1 กิโลกรัม)

ประโยชนโดยตรงของออยก็คือการนําเอาไปผลิตเป็นน้ําตาลทราย ลําตนมีปริมาณซูโครสอยูประมาณ6.

17-35% จึงสามารถนํามาใชผลิตทําเป็นน้ําตาลได[3]ซึ่งไดแก น้ําตาลทรายดิบ น้ําตาลทรายขาว น้ําตาล

ทรายขาวบริสุทธิ ์ น้ําตาลทรายแดง น้ําตาลกรวด น้ําตาลป๊ีบ

ใบออยแหงสามารถนํามาใชเป็นวัตถุสําหรับคลุมดินหรือบํารุงดินได โดยจะชวยรักษาความชื้นและชวย7.
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ป องกันวัชพืชไดดวย และในขณะเดียวกันก็จะกลายเป็นแหลงอาหารของจุลินทรียตาง ๆ ซึ่งบางพวกจะ

ชวยตรึงไนโตรเจนจากอากาศได ทําใหไนโตรเจนในดินเพิ่มมากขึ้นซึ่งเป็นผลดีแกออย

รากและเหงาที่อยูในดิน เมื่อเนาเป่ือยผุพังแลวก็จะกลายเป็นป ุยแกดินตอไป8.

ใบออยแหงสามารถนํามาใชเป็นเชื้อเพลิงได โดยถือเป็นแหลงของพลังงานและเชื้อเพลิงที่สําคัญ เน่ืองจาก9.

ใบออยแหงจะใหพลังงานคอนขางสูงมาก โดยพลังงานที่ไดจากใบออยแหงที่ใหผลผลิตไรละ 16 ตัน

สามารถทําใหรถแทรกเตอรขนาดกลางทํางานไดถึง 80 ชัว่โมง

ชานออย (สวนของลําตนออยที่หีบเอาน้ําออยหรือน้ําตาลออกแลว) สามารถนํามาใชประโยชนไดหลาย10.

อยาง ไดแก ใชเป็นเชื้อเพลิงสําหรับผลิตไอน้ําและกระแสไฟฟ า สามารถใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิงไดดี ใชเป็น

เชื้อเพลิงสําหรับผลิตทํา Particle Board เพื่อนําไปทําเฟอรนิเจอร หรือใชผลิตเป็นวัสดุกอสรางโดยอาศัย

กาว เชน ไมอัดแผน ไมอัดผิวเสนใย แผนกันความรอน เป็นตน หรือใชผลิตเป็นเยื่อกระดาษ ใช

ทํากระดาษชนิดตาง ๆ ทําพลาสติก หรือใชทําเป็นป ุยหมัก ใชเป็นวัตถุดิบคลุมดิน ใชเป็นอาหารสัตว หรือ

ใชทําเป็นวัตถุดิบสําหรับอุตสาหกรรมการผลิต Furfural, Furfuryl alcohol และ Xylitol

กากตะกอนหรือขี้ตะกอน (สิ่งเจือปนที่เป็นของแข็งที่ไมละลายน้ําอยูในน้ําออย) สามารถนํามาใชเป็นป ุย11.

บํารุงดินไดเป็นอยางดี และยังใชในอุตสาหกรรมการผลิตไข ซึ่งไขที่ไดจากออยสามารถนําไปใชใน

อุตสาหกรรมหลายอยาง เชน ใชในอุตสาหกรรมการผลิตสารขัดเงา การผลิตหมึกสําหรับกระดาษคารบอน

และการผลิตลิปสติก เป็นตน

กากน้ําตาล (ของเหลวที่มีลักษณะเป็นน้ําเชื่อมสีน้ําตาลที่ถูกแยกออกจากเกล็ดน้ําตาลโดยวิธีการป่ัน) มี12.

ประโยชนหลายอยาง สามารถนํามาใชทําป ุย ใชเป็นอาหารสําหรับเลีย้งสัตว ใชในอุตสาหกรรมยีสต ใช

ผลิตแอลกอฮอล ใชทํากรดน้ําสม ทําผงชูรส ซีอิว๊ เหลา เบียร

ปัจจุบันมีการนําออยมาใชผลิตเป็นเชื้อเพลิงเพื่อใชเป็นพลังงานทดแทน13.

ผิวของตนออยมี Wax ซึ่งสามารถเอามาใชทํายาและทําเครื่องสําอางได14.

ออยดําหรือออยแดงสามารถนํามาใชสกัดทําเป็นสียอมได โดยจะใหสีน้ําตาล15.

ตนออยถูกนํามาใชในงานมงคลตาง ๆ หลายงานมาตัง้แตโบราณกาล เชน งานหมัน้หรืองานแตงงาน โกน16.

จุก ขึ้นบานใหม การเทศนมหาชาติ ฯลฯ สวนชาวจีนก็จะใชตนออยในพิธีแตงงาน ดวยเชื่อวาจะทําใหชีวิต

คูมีความยัง่ยืน หรือใชในพิธีการไหวพระจันทร โดยจะใชออยมาประดับทําเป็นซุม เป็นตน

ขอควรระวัง ! : การรับประทานออยหรือน้ําออยที่ขายอยูทัว่ไปในปริมาณมากเกินไป อาจทําใหแสลงกับโรคลม

อีกทัง้ยังทําใหเกิดเสมหะมาก เหนียวคอ เจ็บคอ เสียงแหบแหง มีอาการเจ็บลิน้ รวมถึงเป็นรอนใน ยิ่งถากินเป็น

ประจําก็จะเสี่ยงตอโรคเบาหวาน (ออยพันธุเกษตรที่นํามาใชผลิตน้ําตาลทราย)
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 03:23:56 หน า 9

คําสําคัญ : ออย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1776&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1776&code_db=610010&code_type=01

