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เรื่อง โหราบอน

รายละเอียด

โหราบอน ชื่อวิทยาศาสตร Sauromatum giganteum (Engl.) Cusimano & Hett. (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Typhonium giganteum Engl.) จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)

สมุนไพรโหราบอน มีชื่อเรียกอื่นวา ยวี่ไป ฟ ู ตูเจี่ยวเหลียน ไป ฟ ูจื่อ (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของโหราบอน

ตนโหราบอน จัดเป็นพรรณไมจําพวกวาน มีอายุไดหลายปี โหราบอนเป็นพืชที่ไมมีลําตน แตมีหัวอยู

ใตดินลักษณะคลายกับหัวเผือก ลักษณะเป็นรูปกลมรียาว แตมีขนาดเล็กกวาหัวเผือก มีขนาดใหญและ

เล็กไมเทากัน เปลือกหัวเป็นสีน้ําตาลเขมและมีลายคลายกับเกล็ดปลา บริเวณโคนของลําตนเหนือดินมี

รากฝอยมาก

ใบโหราบอน มีการแตกใบจากบริเวณโคนตน กานใบยาวและอวบน้ํา กานใบมีลักษณะตัง้ตรงมีรองโคง

คลายกับกานกลวย ในตนหน่ึงจะมีใบประมาณ 2-4 ใบ ในระยะเวลา 1-2 ปี จะมีการแตกใบ 1 ใบ ใบออน
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https://medthai.com/tag/ARACEAE/
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มักจะมวนงอ สวนใบที่โตเต็มที่แลวจะมีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมมนรี ปลายใบแหลม ขอบใบเป็นคลื่น

ดอกโหราบอน ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวแทงขึ้นมาจากหัวที่อยูใตดิน ดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะอยูใน

ชอเดียวกัน ดอกมีลักษณะกลมยาวคลายรูปทรงกระบอก มีเน้ือน่ิม ดอกเป็นสีมวงมีแตมเล็กน อยและมี

ลายเสนตรง มีกาบใบสีมวงออนหอหุมอยู ภายในดอกจะพบผล

ผลโหราบอน ผลจะอยูภายในดอก เมื่อสุกแลวจะเป็นสีแดง 

สรรพคุณของโหราบอน

หัวใตดินมีรสเบื่อเมา เผ็ดชุมเล็กน อย มีพิษมาก เป็นยารอน ออกฤทธิ ์ตอตับและกระเพาะ ใชเป็นยาขับ1.

เสมหะ ขับลมชื้น (หัว)

ชวยแกอาการปวดศีรษะขางเดียว เป็นลมตะกัง (หัว)2.

ใชเป็นยาแกตอมน้ําเหลืองลําคอที่ติดเชื้อวัณโรค (แผลที่ยังไมแตก) โดยใชหัวสด นํามาปอกเปลือกออก3.

แลวนํามาตําใหแตก ใชทาบริเวณที่เป็นแผลวันละ 1 ครัง้ (หัว)

ใชเป็นยาแกโรคปากคอ คอตีบ เจ็บคอ (หัว)4.

หัวใชภายนอกเป็นยาแกพิษงู แมลงสัตวกัดตอย และแกบาดทะยัก (หัว)5.

หัวใชเป็นยาแกปวด แกปวดหลัง ปวดเอว ปวดขา ปวดตามขอ (หัว)6.

หัวมีสรรพคุณเป็นยาแกกลามเน้ือหดเกร็งเป็นกอน แกตกใจงาย แกอัมพฤกษ อัมพาต (หัว)7.

ใชเป็นยาแกอัมพฤกษที่ทําใหตาหรือปากเบีย้ว ใหใชหัวโหราบอนแหงที่กําจัดพิษออกแลว 60 กรัม,8.

แมงปองตากแหง 30 กรัม และหนอนใบหมอน 30 กรัม นํามารวมกันบดใหเป็นผงทําเป็นยาเม็ด เม็ดละ 3

กรัม ใชรับประทานครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 2-3 ครัง้ เชาและเย็น (หัว)

ขอควรระวังในการใชโหราบอน

สตรีมีครรภหามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี

ไมควรนําหัวโหราบอนสด ๆ ที่ยังไมไดผานกรรมวิธีการกําจัดพิษมารับประทานหรือใชเป็นยา

กรรมวิธีการกําจัดพิษโหราบอน

ใหนําหัวโหราบอนมาลางน้ําใหสะอาด แลวนําไปแชในน้ําประมาณ 1 สัปดาห โดยใหเปลี่ยนน้ําที่แชทุก ๆ

วัน วันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น เมื่อแชครบ 1 สัปดาหจึงนําหัวโหราบอนมาแชกับน้ําสารสม (ในอัตราสวนหัว

โหราบอน 50 กิโลกรัม ตอสารสม 1 กิโลกรัม) เป็นเวลา 1 วัน หลังจากนัน้ใหเทน้ําสารสมออก ใส
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น้ําสะอาดลงไป แชจนกวาน้ําจะไมมีรสเบื่อเมาเผ็ด แลวจึงนําหัวที่ไดมาน่ึงกับขิง (ในอัตราสวน 50 ตอ 12)

หรือในบางตําราจะน่ึงพรอมกับชะเอมดวย หลังจากน่ึงจนสุกแลวจึงนําหัวที่ไดมาหัน่เป็นแผน ๆ แลวนําไป

ตากใหแหง จึงเก็บไวใชประโยชนทางยา

ขนาดและวิธีใชโหราบอน

ใหใชยาแหงที่ผานกรรมวิธีกําจัดพิษแลวเทานัน้ โดยใหใชครัง้ละ 3-6 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือ

หากจะใชยาผง ก็ใหใชเพียงครัง้ละ 3-5 กรัม

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของโหราบอน

หัวและทัง้ตนพบเมือก, Alkaloids (บางชนิดที่พบเป็นพิษ), Glucorin D, Glutamic acif, B-sitosteryl-D-

glucoside, Saponin เป็นตน

คําสําคัญ : โหราบอน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1775&code_db=610010&code_type=01
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