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เรื่อง หอขาวสีดา

รายละเอียด

หอขาวสีดา ชื่อสามัญ Staghorn fern, Crown Staghorn, Disk Staghorn

หอขาวสีดา ชื่อวิทยาศาสตร Platycerium coronarium (Mull.) Desv. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Osmunda

coronaria Mull.) จัดอยูในวงศ POLYPODIACEAE

สมุนไพรหอขาวสีดา มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สายมาน สายวิสูตร (ชื่อทางการคาในกรุงเทพฯ), กระจาด กระปรอก

กระจาด (ชลบุรี), หัวสีดา (ประจวบคีรีขันธ), หัวสีดา หอขาวสีดา หัวอีโบ (ภาคอีสาน, ภาคตะวันออก), หอขาวสี

ดา (ภาคกลาง, ภาคใต), กระปรอก (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของเฟิรนหอขาวสีดา

ตนหอขาวสีดา จัดเป็นเฟิรนที่เกาะอาศัยกับพรรณไมอื่น เหงาสัน้ๆ มีขนาดเสนผานศูนยกลางมากกวา 1
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https://medthai.com/tag/POLYPODIACEAE/
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เซนติเมตร ลําตนเป็นเหงาทอดเลื้อย ปลายยอดเหงาปกคลุมไปดวยเกล็ด เป็นแผนบางสีน้ําตาล ลักษณะ

เป็นรูปรีหรือรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 1.5-3.5 เซนติเมตร ทัง้ตนเป็นสีเขียวอมเหลือง ขยายพันธุดวย

วิธีการแยกหนอตนใหม หรือขยายพันธุจากสปอร เจริญเติบโตออกใบใหมตลอดปีและโตเร็วมาก หากได

รับแสงและความชุมชื้นอยางสมํ่าเสมอ และเหงายังสามารถแตกกิ่งตายอดใหมได หอขาวสีดามีเขตการก

ระจายพันธุในไทย พมา ลาว เขมร เวียดนาม ฟิลิปปินส ภูมิภาคอินโดจีน และมาเลเซีย ในประเทศไทย

พบไดมากทางภาคใตและทางภาคตะวันออกเฉียงใต พบไดบางประปรายทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มักขึ้นตามคบไมที่มีแสงแดดสองถึงตามปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปาโปรง และปาพรุ ที่ระดับความสูงปานกลาง

จากระดับน้ําทะเล

ใบหอขาวสีดา ใบจะออกรอบ ๆ ลําตน มีสองชนิด ใบเกล็ดหรือใบที่ไมสรางสปอร (ใบกาบ) จะมีลักษณะชู

ตัง้ขึ้นเป็นตะกรา ลักษณะเป็นรูปรี ยาวประมาณ 40-100 เซนติเมตร ขอบใบเวาเป็นพู แยกเป็นแฉก 2

แฉก ลึกประมาณ 20 เซนติเมตร แฉกยอยกวางยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ปลายแฉกกลมหรือโคงมน

โคนใบมนกวาง อวบน้ํา เสนแขนงใบแตกเป็นแขนง เสนแขนงใบยอยเป็นแบบรางแห

สวนใบแทหรือใบที่สรางสปอร (ใบชายผา) จะมีลักษณะหอยลง มองดูเหมือนสายมานหรือตาขาย มีความ

ยาวกวา 1 เมตร หรือยาวประมาณ 50-200 เซนติเมตร ใบแยกเป็นหลายพู พูละ 2 แฉก คลายกิ่ง ที่โคน

แฉกมีขนาดไมเทากัน ชวงปลายแฉกเทาๆ กัน เสนแขนงใบแยกเป็นแฉก 2 แฉก

แผนกลุมอับสปอรออกเดี่ยวๆ มีลักษณะคลายรูปหอยแครง เกือบกลม หรือเวาเป็นรูปหัวใจ มีขนาดกวาง

ประมาณ 4-16 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2-11 เซนติเมตร และมีกานยาวไดถึง 15 เซนติเมตร กลุม

อับสปอรจะติดทัว่ทัง้แผน มีขนกระจุก

ขอสังเกต : เฟิรนหอขาวสีดา ถาสังเกตดูจากใบชายผา จะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปในแตละตน ซึ่งพอจะ

แบงออกเป็นกลุมยอยๆ อยางไมเป็นทางการไดดังน้ี คือ กลุมใบชายผาเป็นริว้แบนและกวาง (พบทางภาคใต),

กลุมใบชายผาเป็นริว้แคบสัน้ และกลุมใบชายผาเป็นริว้แคบยาว (ทัง้สองกลุมหลังน้ีพบไดทางภาคตะวันออก) ซึ่ง

คาดวาลักษณะที่แตกตางกันนาจะมาจากถิ่นกําเนิด

สรรพคุณของหอขาวสีดา

ใบนํามาตมกับน้ําอาบหรือดื่มเป็นยาลดไข (ใบ)1.

ตํารับยาพื้นบานลานนาจะใชใบหอขาวสีดาผสมกับใบแหงกลวยตีบ ใบเปลาใหญ นํามาตมกับน้ําอาบเป็นยา2.

แกไขสูง (ใบ)

ใบนํามาตมกับน้ําอาบหรือดื่มเป็นยาชวยบรรเทาอาการปวด (ใบ)3.
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ตํารับยาพื้นบานลานนาจะใชใบหอขาวสีดานํามาผสมกับรากสมชื่นและใบกลวยงวน แลวนํามาตมกับ4.

น้ําอาบเป็นยาแกบวม (ใบ)

ชาวเขาเผาแมวจะใชใบเฉพาะสวนของชายผา นํามาตมกับน้ําดื่ม รักษาอาการไมสบายและออนเพลียของ5.

สตรีขณะอยูไฟหลังคลอด (ใบในสวนของชายผา)

ประโยชน ของหอขาวสีดา

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป เป็นพืชที่สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี การนํามาปลูกเลีย้งจึง

ไมใชเรื่องยาก ปลูกเป็นไมเกาะอาศัย ชอบความชื้นสูงและแสงสวางปานกลาง ไมชอบน้ําปริมาณมาก และ

ไมทนตอสภาพอากาศเย็น การนํามาปลูกจึงไมควรเอาไวในที่รมจัด โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน หากไดรับ

น้ํามากเกินไปจะทําใหเนาไดงาย

ในดานสมุนไพร ใบหอขาวสีดาสามารถนํามาใชเป็นยาแทนใบชายผาสีดาได

คําสําคัญ : หอขาวสีดา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1771&code_db=610010&code_type=01
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