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เรื่อ​ง หอ​ขาว​สีด​า

ราย​ละ​เอี​ยด

หอ​ขาว​สี​ดา​ ชื่อ​สา​มัญ Staghorn fern, Crown Staghorn, Disk Staghorn

หอ​ขาว​สี​ดา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Platycerium coronarium (Mull.) Desv. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Osmunda

coronaria Mull.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ POLYPODIACEAE

สมุนไพร​หอ​ขาว​สีด​า มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สาย​มาน​ สาย​วิ​สูตร​ (ชื่อ​ทางการ​คา​ใน​กรุง​เทพ​ฯ), กระ​จาด​ กระ​ปร​อก

กระ​จาด​ (ชล​บุ​รี​), หัว​สี​ดา​ (ประจวบ​คีรี​ขันธ​), หัว​สี​ดา​ หอ​ขาว​สี​ดา​ หัว​อี​โบ​ (ภาค​อี​สาน​, ภาค​ตะวัน​ออก​), หอ​ขาว​สี

ดา​ (ภาค​กลาง​, ภาค​ใต​), กระ​ปร​อก​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เฟิรน​หอ​ขาว​สีด​า

ตน​หอ​ขาว​สีด​า จัด​เป็น​เฟิรน​ที่​เกาะ​อาศัย​กับ​พรรณ​ไม​อื่น​ เหงา​สัน้ๆ​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​มาก​กวา​ 1
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https://medthai.com/tag/POLYPODIACEAE/
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เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​เป็น​เหงา​ทอด​เลื้อย​ ปลาย​ยอด​เหงา​ปกคลุม​ไป​ดวย​เกล็ด​ เป็น​แผน​บาง​สี​น้ําตาล​ ลักษณะ

เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-3.​5 เซน​ติ​เมตร​ ทัง้​ตน​เป็น​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ขยาย​พันธุ​ดวย

วิธี​การ​แยก​หนอ​ตน​ใหม​ หรือ​ขยาย​พันธุ​จาก​สปอ​ร เจริญ​เติบโต​ออก​ใบ​ใหม​ตลอด​ปี​และ​โต​เร็ว​มาก​ หาก​ได

รับ​แสง​และ​ความ​ชุม​ชื้น​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​เหงา​ยัง​สามารถ​แตก​กิ่ง​ตาย​อด​ใหม​ได​ หอ​ขาว​สี​ดา​มี​เขต​การก

ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ไทย​ พ​มา ลาว​ เข​มร​ เวียดนาม​ ฟิลิปปินส​ ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​และ​มาเลเซีย​ ใน​ประเทศไทย

พบ​ได​มาก​ทาง​ภาค​ใต​และ​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ พ​บได​บาง​ประปราย​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​

มัก​ขึ้น​ตาม​คบ​ไม​ที่​มี​แสงแดด​สอง​ถึง​ตาม​ปาดิบ​ชื้น​ ปาดิบ​แลง​ ปา​โปรง​ และ​ปา​พรุ​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ปาน​กลาง

จาก​ระดับ​น้ําทะ​เล

ใบ​หอ​ขาว​สีด​า ใบ​จะ​ออก​รอบ​ ๆ ลําตน​ มี​สอง​ชนิด​ ใบ​เกล็ด​หรือ​ใบ​ที่​ไม​สราง​สปอ​ร (ใบ​กาบ​) จะ​มี​ลักษณะ​ชู

ตัง้​ขึ้น​เป็น​ตะกรา​ ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ ยาว​ประ​มา​ณ 40-100 เซน​ติ​เมตร​ ขอบ​ใบ​เวา​เป็น​พู​ แยก​เป็น​แฉก​ 2​

แฉก​ ลึก​ประมาณ​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ แฉก​ยอย​กวาง​ยาว​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แฉก​กลม​หรือ​โคง​มน​

โคน​ใบ​มน​กวาง​ อวบ​น้ํา เสน​แขนง​ใบ​แตก​เป็น​แข​นง​ เสน​แขนง​ใบ​ยอย​เป็น​แบบ​ราง​แห

สวน​ใบ​แท​หรือ​ใบ​ที่​สราง​สปอ​ร (ใบ​ชาย​ผา​) จะ​มี​ลักษณะ​หอย​ลง​ มอง​ดู​เหมือน​สาย​มาน​หรือ​ตา​ขาย​ มี​ความ

ยาว​กวา​ 1 เมตร​ หรือ​ยาว​ประ​มา​ณ 50-200 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​แยก​เป็น​หลาย​พู​ พู​ละ​ 2​ แฉก​ คลาย​กิ่ง​ ที่​โคน

แฉก​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ ชวง​ปลาย​แฉก​เทา​ๆ กัน​ เสน​แขนง​ใบ​แยก​เป็น​แฉก​ 2​ แฉก

แผน​กลุม​อับ​สปอ​รออก​เดี่ยวๆ​ มี​ลักษณะ​คลาย​รูป​หอย​แค​รง​ เกือบ​กลม​ หรือ​เวา​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ มี​ขนาด​กวาง

ประ​มา​ณ 4-16 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-11 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​กาน​ยาว​ได​ถึง​ 15 เซน​ติ​เมตร​ กลุม

อับ​สปอ​รจะ​ติด​ทัว่​ทัง้​แผ​น ​มี​ขน​กระ​จุก

ขอ​สังเกต​ : เฟิรน​หอ​ขาว​สี​ดา​ ถา​สังเกต​ดู​จาก​ใบ​ชาย​ผา​ จะ​มี​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ใน​แตละ​ตน​ ซึ่ง​พอ​จะ

แบง​ออก​เป็นก​ลุม​ยอย​ๆ อยาง​ไม​เป็น​ทางการ​ได​ดัง​น้ี​ คือ​ กลุม​ใบ​ชาย​ผา​เป็น​ริว้​แบน​และ​กวาง​ (พบ​ทาง​ภาค​ใต​),

กลุม​ใบ​ชาย​ผา​เป็น​ริว้​แคบ​สัน้​ และ​กลุม​ใบ​ชาย​ผา​เป็น​ริว้​แคบ​ยาว​ (ทัง้​สอง​กลุม​หลัง​น้ี​พบ​ได​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​) ซึ่ง

คาด​วา​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​นา​จะ​มา​จาก​ถิ่น​กําเนิด

สรรพคุณ​ของ​หอ​ขาว​สีด​า

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​หรือ​ดื่ม​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ใบ)1.

ตํารับ​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใชใบ​หอ​ขาว​สี​ดา​ผสม​กับ​ใบ​แหง​กลวย​ตีบ​ ใบ​เปลา​ใหญ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​เป็น​ยา2.

แก​ไข​สูง​ (ใบ)

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​หรือ​ดื่ม​เป็น​ยา​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ (ใบ)3.
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ตํารับ​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใชใบ​หอ​ขาว​สี​ดา​นํามา​ผสม​กับ​ราก​สม​ชื่น​และ​ใบ​กลวย​งวน​ แลว​นํามา​ตม​กับ4.

น้ําอาบ​เป็น​ยา​แก​บวม​ (ใบ)

ชาว​เขา​เผา​แมว​จะ​ใชใบ​เฉพาะ​สวน​ของ​ชาย​ผา​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ รักษา​อาการ​ไม​สบาย​และ​ออนเพลีย​ของ5.

สตรี​ขณะ​อยูไฟ​หลังค​ลอด​ (ใบ​ใน​สวน​ของ​ชาย​ผา​)

ประโยชน ​ของ​หอ​ขาว​สีด​า

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ เป็น​พืช​ที่​สามารถ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สภาพ​แวดลอม​ได​ดี​ การนํามา​ปลูก​เลีย้ง​จึง

ไมใช​เรื่อง​ยาก​ ปลูก​เป็น​ไม​เกาะ​อาศัย​ ชอบ​ความชื้น​สูง​และ​แสง​สวาง​ปาน​กลาง​ ไม​ชอบ​น้ําปริมาณ​มาก​ และ

ไม​ทน​ตอ​สภาพ​อากาศ​เย็น​ การนํามา​ปลูก​จึง​ไม​ควร​เอา​ไว​ใน​ที่​รม​จัด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ หาก​ได​รับ

น้ํามาก​เกิน​ไป​จะ​ทําให​เนา​ได​งา​ย

ใน​ดาน​สมุน​ไพร​ ใบ​หอ​ขาว​สี​ดา​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​แทน​ใบ​ชาย​ผา​สี​ดา​ได

คําสําคัญ​ : หอ​ขาว​สีด​า

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1771&code_db=610010&code_type=01
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