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เรื่อ​ง หมา​ก

ราย​ละ​เอี​ยด

หมาก​ ชื่อ​สา​มัญ Areca nut, Areca nut palm, Areca palm, Betel nut palm, Betel Nuts

หมาก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Areca catechu L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ปาลม​ (ARECACEAE) ซึ่ง​แต​เดิม​ใช​ชื่อ​วงศ​วา

 PALMAE หรือ​ PALMACEAE

สมุนไพร​หมา​ก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หมาก​เมีย​ (ทัว่​ไป​), หมาก​สง​ (ภาค​ใต​), แซ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), สี​ซะ​

(กะ​เห​รี่​ยง​-ภาค​เหนือ​), มะ​ (ชอง​-ตราด​), เซี​ยด (ชาว​บน​-นคร​ราช​สี​มา​), ปี​แน ​(มลายู​-ภาค​ใต​), ปิงน อ (จีน​แต​จิ๋ว​),

ปิงหลา​ง (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​หมา​ก

ตน​หมา​ก มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​เขต​รอน​ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​จําพวก​ปาลม​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ

10-15 เมตร​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ เป็นตน​เดี่ยว​ไม​แตก​กิ่ง​กาน​ ลักษณะ​ของ​ลําตน​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ มี​ขนาด​เสน
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ผาน​ศูนย​กลาง​ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ เปลือก​ลําตน​เป็น​รอย​ขวัน้​รอบ​ ๆ ขึ้น​ไป​ตลอด​ลําตน​ ใน​ระยะ​แรก​จะ​เจริญ

เติบโต​ดาน​กวาง​และ​ดาน​สูง​ แต​หลัง​จาก​หยุด​การ​เจริญ​เติบโต​จะ​เจริญ​เติบโต​ดาน​ความ​สูง​ ตน​หมาก​มี​ตาย

อด​สวน​ปลาย​สุด​ของ​ลําตน​ ถา​ยอด​ตาย​หมาก​จะ​ตาย​ ตาย​อด​จะ​เป็น​ที่​เกิด​ของ​ใบ​หลัง​จาก​ใบ​รวง​หลน​จะ​ทิง้

รอย​ติด​ของ​ใบ​ไว​ เรียก​วา​ขอ​ ขอ​ของ​ตน​หมาก​สามารถ​คํานวณ​หา​อายุ​หมาก​ได​ 1 ปี​ โดย​หมาก​จะ​มี​ใบ​หรือ

ขอ​เพิ่ม​ขึ้น​ 5 ใบ​ หรือ​ 5 ขอ​ ตน​หมาก​จะ​มี​เน้ือ​เป็น​เสีย้น​ยาว​จับ​ตัว​กัน​แนน​บริเวณ​เปลือก​นอก​ลึก​เขาไป

ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ แต​สวน​กลาง​ของ​ลําตน​เป็น​เสีย้น​ไม​อัด​แน​น ​และ​มี​เน้ือ​ไม​ออน​นุม​คลาย​กับ​ฟอง​น้ํา

จึง​ทําให​ตน​หมาก​เหนียว​และ​สามารถ​โยก​เอน​ได​มาก​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ที่

ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​สูง​กวา​ 700 เมตร​ 

ใบ​หมา​ก ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ออก​เรียง​เวียน​หนา​แนน​ที่​ปลาย​ยอด​ กาน​ใบ​รวม​ยาว​ได​ประ​มา​ณ

130-200 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เรียว​แคบ​ ใบ​ออน​มี​รอย​แยก​

ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-6 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 50-70 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เรียบ​หนา​ กาบ​ใบ

หุม​ลําตน​ 

ดอก​หมา​ก (จั่น​หมา​ก) โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​โคน​กาน​ใบ​หรือ​กาบ​นอก​ ดอก​ออก​รวม​กัน​เป็น​ชอ​ขนาด​ใหญ

ประกอบ​ไป​ดวย​โคน​จัน่​ยึด​ติด​อยู​ที่​ขอ​ของ​ลําตน​ กาน​ชอ​ดอก​เป็น​เสน​ยาว​แตก​ออก​โดย​รอบ​แกน​กลาง​ มี

กลีบ​หุม​ชอ​ขนาด​ใหญ​ยาว​ประ​มา​ณ 40 เซน​ติ​เมตร​ เป็น​มัน​เงา​ มี​ใบ​ประดับ​หุม​อยู​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู

บน​ตน​เดียว​กัน​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​แกม​สี​เหลือง​มี​ 6 กลีบ​ เรียง​เป็น​ชัน้​ 2​ ชัน้​ สี​เขียว​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-6

มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 6 อัน​ มี​เกสร​เพศ​เมีย​เป็น​เสน​ 3 เสน​บาง​ ๆ แผ​ออก​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​ขนาด​เล็ก

และ​อยู​ตรง​สวน​ปลายข​อง​กาน​ชอ​ดอก​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​คอน​ขาง​ใหญ​และ​อยู​ที่​โคน​กาน​ชอ​ดอก​ ดอก

เพศ​ผู​จะ​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​1 วัน​ หลัง​จาก​นัน้​ 5 วัน​ ดอก​เพศ​เมีย​จะ​เริ่ม​บาน

ผล​หมา​ก ผลอ​อก​เป็น​ทะ​ลาย​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ รู​ปก​ลม​รี​ รู​ปไข​ รู​ปไข​ปลาย​แห​ลม​ หรือ​เป็น

รูป​กระสวย​ขนาด​เล็ก​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ผล​ที่​รวก​มัน​เป็น​ทะ​ลาย​ ใน​หน่ึง​ทะลาย​จะ​มี​ผลอ​ยู​ประ​มา​ณ 10-150

ผล​ ผิว​ผล​เรียบ​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ติด​เป็น​ขัว้​ผล​ ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7

เซน​ติ​เมตร​ ผล​ดิบ​หรือ​ผล​สด​เปลือก​ผล​จะ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ เรียก​วา​ "หมาก​ดิบ" ผล​เมื่อ​แก​เปลือก​ผล​จะ

เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​สม​ทัง้​ผล​หรือ​สี​แดง​แกม​สม​ เรียก​วา​ "หมาก​สุก" หรือ​ "หมาก​สง" ผล​ประกอบ​ไป​ดวย​

4 สวน​ คือ​ เปลือก​ชัน้​นอก​ (สวน​ของ​เปลือก​ที่​เป็น​เยื่อ​บาง​ ๆ สี​เขียว​ เน้ือ​เปลือก​มี​เสนใย​ละเอียด​เห​นี​ยว),

เปลือก​ชัน้​กลาง​ (เป็น​เสนใย​หนา​มาก​มอง​เห็น​ชัด​), เปลือก​ชัน้​ใน​ (เป็น​เยื่อ​บาง​ ๆ ละเอียด​ติด​อยู​กับ​เน้ือ

หมาก​), และ​สวน​ของ​เมล็ด​หรือ​เน้ือ​หมาก​ เมื่อ​ออน​จะ​น่ิม​ เน้ือ​สวน​ผิว​จะ​มี​ลาย​เสน​สี​เหลือง​ถึง​สี​น้ําตาล​ สวน

เน้ือ​จะ​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ ๆ ถึง​สี​เหลือง​เขม​อม​แดง​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​เดียว​ มัก​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภา
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คม

สรรพคุณ​ของ​หมา​ก

ผล​ออน​มี​รส​ฝาด​หวา​น ​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ผล)1.

เปลือก​ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ (เปลือก​ผล)2.

ราก​มี​รส​ฝาด​เย็น​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​โรค​กษยั​ (ราก​)3.

ผล​ใช​เป็น​ยา​แก​โร​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใช​หมาก​ที่​กิน​กับ​พลู​แบบ​สด​ 1 ลูก​ นํามา​ผา​เป็น​ 4 ซีก​ ตม​กับ​น้ํา 14.

ลิตร​ จน​เดือด​หรือ​ประ​มา​ณ 10 นา​ที​ ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​เชา​ กลาง​วัน​ และ​เย็น​ เมื่อ​นําตาล​ใน

เลือด​ลด​ลง​ก็​ให​นํามา​ตม​ดื่ม​แบบ​วัน​เวน​วัน​ได​ ซึ่ง​หมาก​จะ​มี​ฝาด​ จึง​ชวย​สมาน​แผล​ของ​ผู​เป็น​โรค​เบา​หวาน

ให​หาย​เร็ว​ขึ้น​ได​อีก​ดวย​ (ผล)

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​หวัด​ (ใบ)5.

ราก​หมาก​ใช​ผสม​กับ​ราก​มะ​พราว​ ราก​มะ​กอก​ ราก​มะปราง​เปรีย้ว​ ราก​มะปราง​หวา​น ​ลูก​กระจับ​น้ํา ลูก​บัว6.

หล​วง​ เกสร​บัว​หล​วง​ และ​หัว​แหว​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​พิษ​ผิด​สําแดง​ไข​ (ราก​)

ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําเป็น​ยา​แก​พิษ​รอน​ภาย​ใน​ แก​พิษ​ไข​รอน​ (ราก​) หรือ​จะ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​และ​อาบ7.

เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​หวัด​ก็​ได​ (ใบ)

หมาก​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​โรค​มา​ลา​เรี​ย (ผล)8.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (เมล็ด​)9.

ดอก​เพศ​ผู​ เป็น​ยา​หอม​ ชวย​แก​กระหาย​น้ํา (ดอก​เพศ​ผู​)10.

ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ผล)11.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (เน้ือ​ผล)12.

หมาก​แก​ หรือ​ หมาก​สง​ มี​รส​ฝาด​จัด​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​เสมหะ​ใน​ลําไส​เป็น​พิษ​ ชวย​ปิด​ธาตุ​ และ​สมาน13.

แผล​ (หมาก​แก​)

ชวย​แก​เมา​ แก​อา​เจียน​ (ผล)14.

ผล​หมาก​สุก​เมื่อ​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​แลว​จะ​ชวย​ป องกัน​อาการ​ของ​โรค​ตอหิน​หรือ​ความ​ดัน​ภายใน​ลูก​ตา​ เพื่อ15.

ไม​ให​สูง​จน​ผิด​ปกติ​ได​ (ผล)

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เมล็ด​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ใน​ปาก​ ชวย​แก​ปาก​เป่ือย​ (เมล็ด​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​ให​ใช​ราก​นํามา16.

ตม​กับ​น้ําเดือด​ใช​อม​ใน​ขณะ​ยัง​อุน​แก​ปาก​เป่ือย​ (ราก​)

ราก​นํามา​ตม​เอา​น้ําอม​ชวย​ถอนพิษ​ถูก​สาร​ปรอท​ตาม​ฟัน​ได​ดี​มาก​ (ราก​)17.

ชวย​ทําให​เหงือก​และ​ฟัน​แข็ง​แรง​ (เมล็ด​)18.
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ชวย​บํารุง​กระ​เพาะ​ (ดอก​เพศ​ผู​)19.

เปลือก​ผล​มี​รส​เผ็ด​ เป็น​ยา​รอน​เล็ก​น อย​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​มาม​และ​กระเพาะ​ลําไส​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ แก​ทอง​อืด20.

ทอง​เฟ อ​ ชวย​ขับ​น้ําใน​กระเพาะ​ลําไส​ และ​ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (เปลือก​ผล)

เน้ือ​ภายใน​ผล​มี​รส​ขม​ฝาด​เผ็ด​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​รอน​เล็ก​น อย​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​มาม​ กระ​เพาะ​ และ​ลําไส​ใหญ​ มี21.

สรรพคุณ​ชวย​ขับ​น้ําชื้น​ ขับ​สิ่ง​คัง่​คาง​ แก​พุงโร​แนน​ทอง​ ขับ​ลม​ใน​กระเพาะ​ลําไส​ (เน้ือ​ผล)

ตํารับ​ยา​แก​กระเพาะ​อาหาร​ไม​ยอย​ แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ ดวย​การ​ใช​เน้ือ​ของ​ผล​หมาก​, เปลือก​สม​เขียว​,22.

ถิ่งพวย อยาง​ละ​ 12 กรัม​ อึ่ง​แปะ​, ดิน​ประ​สิว​, โกฐ​น้ําเตา​, หัว​แหว​หมู​ และ​ซําเลง​ อยาง​ละ​ 6-7 กรัม​ นํามา

ตม​กับ​น้ําหรือ​นํามา​บด​เป็น​ผง​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​กิน​ (เน้ือ​ผล)

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​สมาน​ลําไส​ (ราก​)23.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​เดิน​ (ไมใช​บิด​หรือ​อหิวา​ตก​โรค​) (ราก​)[1]เมล็ด​มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​ทอง​เดิน​ ทอง​เสีย​24.

(เมล็ด​)

ชวย​แก​โรค​บิด​ (ราก​)25.

ชวย​แก​บิด​ปวด​เบง​ ปวด​แนน​ทอง​ (เมล็ด​)26.

ชวย​แก​บิด​ทวาร​หนัก​ (เน้ือ​ผล)27.

ใช​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ ยา​ขับ​พยาธิ​ได​หลาย​ชนิด​ ไม​วา​จะ​เป็น​ พ​ยา​ธิตัว​กลม​ พ​ยา​ธิตัวตืด​ พ​ยา​ธิใบ​ไม​ ดวย28.

การ​ใช​เน้ือ​ใน​ผล​หมาก​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ โดย​ใช​ประ​มา​ณ 50-60 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ใน​ขณะ​ทอง​วาง​

(เน้ือ​ผล)

ชวย​ขับ​พยาธิ​ใน​ถุง​น้ําดี​ ดวย​การ​ใช​เน้ือ​ใน​ผล​และ​เล็บ​มือ​นาง​ อยาง​ละ​ 35 กรัม​, โกฐ​น้ําเตา​ 6 กรัม​, พริก29.

หอม​ 3 กรัม​, บวย​ดํา 10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ใน​ขณะ​ทอง​วาง​ (เน้ือ​ผล)

ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​เมล็ด​หมาก​ผสม​กับ​กาฝาก​ตน​โพ​ เห็ด​กระ​ดาง​ และ​ราก​มะเขือ​แจ​ดอก​คํา นํามา​ฝน30.

กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)

เมล็ด​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)[4]สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ราก​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​เชน31.

กัน​ (ราก​)

เปลือก​ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​น้ําตอน​ชวง​ลาง​ของ​เอว​ (เปลือก​ผล​) สวน​เน้ือ​ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด32.

อาการ​ขา​บวม​น้ํา (เน้ือ​ผล)

ชวย​ป องกัน​สาร​พิษ​ทําลาย​ตับ​ (ใบ​) ชวย​ลอม​ตับ​ดับ​พิษ​ ชวย​ขับ​พิษ​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ (ใบ)33.

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (ผล​) เมล็ด​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​สมาน​ทัง้​ภายนอก​และ​ภาย​ใน​ ชวย​สมาน​แผล34.

ทําให​เลือด​หยุด​ไหล​ และ​แผล​หาย​เร็ว​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​หรือ​เน้ือ​หมาก​นํามา​ปิด​บริเวณ​บาด​แผล​ (เมล็ด​)

ราก​มี​สรรพคุณ​ชวย​ถอนพิษ​บาด​แผล​ (ราก​)35.
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เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ยับยัง้​การ​ไหล​ของ​หนอง​เวลา​เป็น​แผล​ (เมล็ด​)36.

เมล็ด​ใช​ฝน​ทา​รักษา​แผล​เนา​เป่ือย​ แผล​เป็น​ ชวย​ฆา​พยาธิ​บาด​แผล​ ขจัด​รอย​แผล​เป็น​ (เมล็ด​)37.

เมล็ด​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​ทา​แก​คัน​ (เมล็ด​) บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​จะ​ชวย​แก​เม็ด​ผด​ผื่น​คัน38.

ตาม​ตัว​ได​ (ใบ)

ชวย​แก​เกลื้อ​น ​(ร​าก)39.

ใช​รักษา​หูด​ ดวย​การ​ใช​ผล​ดิบ​ 1 ผล​ (ผล​หมาก​ที่​สุก​แก​แต​ยับ​ดิบ​อยู​) นํามา​ฝาน​เอา​เน้ือ​ใน​ออก​มา​เป็น​ชิน้​ ๆ40.

เหมือน​การเต​รี​ยม​หมาก​เพื่อ​กิน​ หลัง​จาก​นัน้​นําไป​ยาง​ไฟ​ให​รอน​ แลว​รีบ​นํามา​พอก​ทับ​ปิด​ที่​หัว​หูด​ทัน​ที​ จะ

ชวย​ทําให​หัว​หูด​หลุด​ลอก​ออก​มา​ได​ (ผล)

ชวย​รักษา​โรค​น้ํากัด​เทา​ ดวย​การนําผล​หมาก​มา​ผา​เป็น​ 4 ซัก​ แลว​ใช​ทัง้​เปลือก​และ​เน้ือ​ใน​ถู​ทาบ​ริ​เวณที่​ถูก41.

น้ํากัด​เทา​จน​เกิด​แผล​บอย​ ๆ ทุก​วัน​ อาการ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด​(ผล​,เมล็ด​)

ราก​นํามา​แช​กับ​เหลา​กิน​เป็น​ยา​แก​ปวด​เมื่อย​เสน​เอ็น​ได​ดี​มาก​ (ราก​)42.

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​การ​ใช​ตาม​ [3] ถา​เป็น​เน้ือ​ใน​ผล​ ยา​แหง​ ให​ใช​ครัง้​ละ​ 5-10 กรัม​ สวน​เปลือก​ผล​ ยา​แหง​ ให​ใช​ครัง้

ละ​ 6-20 กรัม​ ถา​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ถาย​พยาธิ​ ให​ใช​เน้ือ​ผล​ได​ถึง​ 50-80 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ตอน​ทอง​วาง​หรือ​บด

เป็น​ผง​กิน

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตน​หมา​ก

สาร​ที่​พบ​มี​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ Arecoline, Arecaidine, Arecolidine, Guvacoline, Guvacine,

Isoguvacine, Leucocyanidin, Alkaloid 0.3-0.7%, Tanin 15% และ​พบ​น้ํามัน​ระ​เหย​ 18% เป็น​ตน

เมล็ด​มี​สาร​ Procyanidins ที่​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ฝัน​ผุ

เมล็ด​มี​สาร​ Arecatannin B1 ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​สามารถ​ยับยัง้​เอนไซม​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​เชื้อ​โรค​เอดส​ ซึ่ง​ควร

ทําการ​วิจัย​ตอ​ไป

สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​เน้ือ​ผล​ของ​ผล​หมาก​ เมื่อ​นําไป​ให​สัตว​ทดลอง​กิน​ พ​บวา​มี​ผลก​ระ​ตุนให​กระเพาะ​และ​ลําไส

ที่​หด​เกร็ง​เคลื่อนไหว​ได​ และ​ยัง​ชวย​ทําให​น้ํายอย​ของ​กระเพาะ​และ​ลําไส​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

สา​รก Arecoline มี​คุณสมบัติ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​หัว​ใจ​ แรง​ดัน​โลหิต​ ปริมาณ​ของ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​สมอ​ง

เน้ือ​ผล​มี​ฤทธิ ์​ฆา​พยาธิ​ตัว​กลม​และ​พยาธิ​ตัว​แบน​ได​ดี​ เพราะ​มี​สาร​ Arecoline ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ทําให​พยาธิ​มึนชา​ได​

โดย​เฉพาะ​ใช​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ใน​หมู​จะ​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​มาก​ (ผล)

เมื่อ​นําเน้ือ​ใน​ผล​มา​ตม​กับ​น้ําแลว​ป อน​ให​หนู​ทดลอง​กิน​ พ​บวา​ภายใน​ 2​0 นา​ที​ สามารถ​ฆา​พยาธิ​ใน​หนู​ทด

ลอง​ได

สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลจาก​เน้ือ​ของ​ผล​หมาก​สง​ มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​คะ​น า​ได
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หมาก​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​รา​และ​ฆา​เชื้อ​ไว​รัส

มี​รายงาน​ความ​เป็น​พิษ​พบ​วา​เมล็ด​หมาก​ทําให​เกิด​การ​กอน​กลาย​พันธุ​ เน้ือ​งอก​และ​มะเร็ง​ซึ่ง​คาด​วา​เกิด​จาก

สาร​แทน​นิ​น ​โดย​พบ​วา​คน​ที่​กิน​หมาก​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​มะเร็ง​ใน​ชอง​ปาก[2] มี​รายงาน​วาการ​เคีย้ว​หมาก

อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ลิน้​และ​เหงือก​เป็น​ฝ า​ขาว​ เกิด​เสนใย​ใต​เยื่อ​เมือก​และ​การ​เกิด​มะเร็ง​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​นา

จะ​มา​จาก​สาร​ Cytotoxic และ​ Teratogenic N- nitrosamines

ประโยชน ​ของ​หมา​ก

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ใน​สัตว​ เชน​ สุ​นัข​ ไก​ชน​ และ​แกะ​ ดวย​การนําผล​แก​มา​บด​ให​สัตว​กิน1.

ใช​กําจัด​หนอ​น ​ใน​เวลา​ที่​วัว​หรือ​ควาย​เป็น​แผล​มี​หนอ​น ​จะ​ทําให​หนอน​ตาย​หมด2.

สวน​ยอด​ออนข​อง​ลําตน​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​จําพวก​ผัก​ได​ สวน​จัน่​หมาก​หรือ​ดอก​หมาก​เมื่อ3.

ยัง​ออน​อยู​ก็​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ได​เชน​กัน

ชอ​ดอก​ซึ่ง​มี​กลิ่น​หอม​จะ​ถูก​นํามา​ใช​ใน​งาน​แตงงาน​และ​งาน​ศพ4.

ใบ​หมาก​หรือ​ทาง​หมาก​ (รวม​กาบ​) มี​ประโยชน​อยาง​มาก​ตอ​ความ​เป็น​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ชาว​สวน​5.

เพราะ​ชาวสวน​จะ​ใช​กาน​ทาง​ที่​มี​ใบ​มา​ผูก​หอย​ตรง​ชอง​ทาง​เขา​ออก​ของ​ซึ่ง​เป็น​ที่​จับ​ถาย​ของ​ชาว​สวน​ เพราะ

ชวย​บังตา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ชาวสวน​ยัง​ใช​ทาง​หมาก​แหง​นํามา​ทําเป็น​เสวียน​ขนาด​ใหญ​สําหรับ​รองรับ

กระทะ​ใบ​บัว​ขนาด​ใหญ​ใน​ขณะ​ที่​กวน​น้ําตาล​องุน​ให​เป็น​น้ําตาล​ป๊ีบ​อีก​ดวย

กาบ​ใบ​นํามา​ใช​ประโยชน​ใน​ดาน​การ​ทําภา​ชนะ​ เครื่อง​จัก​สา​น ​หรือ​วัสดุ​หอ​หุม​สิ่งของ​ได​ ปลอก​มีด​ ใน​สมัย6.

กอน​เด็ก​ ๆ จะ​นํามา​ทําเป็น​ของ​เลน​ คือ​ รถ​ลาก​ โดย​ให​เด็ก​คน​หน่ึง​นัง่​ลง​บน​กาบ​ใบ​ มือ​จับ​ไว​ที่​โคน​ทาง​

แลว​ให​เด็ก​อีก​คน​หน่ึง​จับ​ที่​ปลาย​ทาง​สวน​ที่​เหลือ​ใบ​ไว​ แลว​วิ่ง​ลาก​ไป​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นํามา​ดัด​หรือ

เจียน​ทําเป็น​เนียน​สําหรับ​ขูด​น้ําพริก​ที่​สาก​และ​คด​น้ําพริก​จาก​ครก​ ซึ่ง​คุณสมบัติ​ที่​ดี​มาก​ของ​เนียน​ก็​คือ​ ควา

มน่ิง​ของ​กาบ​หมาก​นัน่​เอง​ และ​กาบ​หมาก​ยัง​สามารถ​นํามา​ทําเป็น​ที่​จับ​กระทะ​เคี่ยว​ตาล​ เวลา​ยก​ขึ้น​ยก​ลง

จาก​เตา​ตาล​แทน​การ​ใช​ผา​ได​อีก​ดวย

กาบ​หมาก​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําพัด​สําหรับ​พัด​คลาย​รอน​ใน​หน า​รอน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​นํากาบ​ใบ​มา​เจียน7.

ให​เป็น​รูป​วงกลม​หรือ​รูป​วง​รี​ มี​ที่​สําหรับ​มือ​จีบ​ยื่น​ออก​มา​ ซึ่ง​กอน​ใช​จะ​ตอง​ใช​กน​ของ​ครก​ตําขาว​ทับ​ให​แบน

เรียบ​เสีย​กอ​น

เน้ือ​ใน​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​ผลิต​สี​ยอม​ผา​ได8.

เปลือก​ผล​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ได9.

ลําตน​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​กอสราง​ได​ เชน​ ใช​ทําสะ​พา​น ​เฟอร​นิ​เจอร​ ทําเสา​ตอมอ​ ฟาก​สับ​ แม​บัน​ได​ ลูก10.

บัน​ได​ สวน​โคน​แก​ใช​ทําชัน้​พะอง​เพื่อ​ทอด​ทําสะพาน​ขาม​กระ​โด​ง ทอง​รอง​ และ​เมื่อ​นําลําตน​มา​ทะลวง​ไส
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ออก​ จะ​สามารถ​ใช​เป็น​ทอ​ระบาย​น้ําได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​ทําไม​คาน​แบก​ของ​ ทําคราว​สําหรับ​ยึด​ฝา​ฟาก​สับ​

และ​ยัง​ใช​ตน​หมาก​นํามา​กัน้​คัน​ดิน​และ​ทําเป็น​ตอมอ​เพื่อ​ป องกัน​คัน​ดิน​ที่​กัน้​น้ําเขา​สวน​พัง​ได​อีก​ดวย

ปัจจุบัน​มี​การ​ปลูก​ตน​หมาก​ไว​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ เน่ืองจาก​มี​ลําตน​และ​ทรง​พุม​ที่​ดู​สวย​งาม11.

ชาว​ไทย​นิยม​กิน​หมาก​รวม​กับ​พลู​และ​ปูน​แดง​ โดย​มาก​จะ​เอา​ใบ​พลู​ที่​ไม​แก​หรือ​ออน​จน​เกิน​ไป​มา​ทา​ดวย​ปูน12.

แดง​ แลว​ใช​กิน​กับ​หมาก​ที่​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ เคีย้ว​ดวย​กัน​ ก็​จะ​มี​น้ําหมาก​สี​แดง​ ซึ่ง​จะ​ตอง​บวน​ทิง้​ (การ​กิน

หมาก​จะ​ทําให​ฟัน​ดําและ​ปาก​แดง​ เมื่อ​เคีย้ว​ติดตอ​กัน​หลาย​ปี​ฟัน​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ดํา) ใน​สมัย​กอน​ชาว​ไทย

ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ตัง้แต​วัย​รุน​จนถึง​วัย​ชรา​ก็​ลวน​แต​กิน​หมาก​กัน​ทัง้​สิน้​ และ​การ​เคีย้ว​หมาก​หลัง​การ​รับ

ประทาน​อา​หาร​ จะ​ชวย​ทําให​ลม​หายใจ​หอม​สด​ชื่น​ ชวย​ดับ​กลิ่น​ปาก​ แก​แมง​กิน​ฟัน​ ชวย​ทําให​เหงือก​แข็ง

แรง​ และ​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​น้ําลาย​ กระตุน​การ​สราง​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​มี​การ

ยอย​อาหาร​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​ได​อีก​ดวย​ (แต​หมาก​บาง​ตน​เมื่อ​นํามา​กิน​แลว​จะ​ทําให

เกิด​อาการ​วิง​เวียน​ ใจ​สัน่​ และ​ขับ​เหงื่อ​ เรียก​วา​ "หมาก​ยัน​")

ใน​ยุโรป​มี​การ​ใช​ผล​หมาก​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ยา​สี​ฟัน​ เพราะ​เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ฟัน​ขาว​ขึ้น​ได13.

เมื่อ​การ​กิน​หมาก​กลาย​เป็น​ธรรม​อยาง​หน่ึง​ จึง​ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​ไป​สู​วัฒนธรรม​หมาก​อยาง​จริง​จัง​ นัน่​ก็14.

คือ​ การ​ใช​หมาก​เป็น​เครื่อง​ตอนรับ​แขก​ (แต​ใน​ปัจจุบัน​คน​ไทย​กิน​หมาก​น อย​ลง​มาก​), การนํามา​ใช​ใน​พิธี

ทาง​ศาสนา​ (เชน​ พิธี​กราน​กฐิน​เมื่อ​ออก​พรรษา​), ใช​หมาก​ใน​พิธี​ไหว​ครู​และ​พิธี​บายศรี​สู​ขวัญ​ หรือ​นํามา​จัด

เป็น​หมาก​พลู​ไว​เป็น​ชุด​ขาย​เพื่อ​นําไป​เป็น​เครื่อง​บูชา​สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​ตาง​ ๆ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​อยาง​มาเลเซีย

จะ​มี​ประเพณี​ที่​วา​ หาก​ฝาย​หญิง​เคีย้ว​หมาก​ไป​พรอม​ ๆ กับ​ฝ าย​ นัน่​แสดง​วา​เธอ​ยินดี​ที่​จะ​เป็น​คู​ครอง​ สวน

คน​จีน​ไหหลําจะ​เชื่อ​วา​ เจา​สาว​ที่​จะ​มา​ไหว​วาที่​แม​สามี​จะ​ตอง​นําหมาก​พลู​มาก​ไหว​ สวน​คน​ญวน​จะ​มี

ประเพณี​ที่​วา​คู​บาว​สาว​จะ​ตอง​กิน​หมาก​ 120 คําให​หมด​ ถึง​จะ​แตงงาน​กัน​ได​ สวน​คน​พมา​นัน้​ถือ​วา​ สาว​ใด

ยื่น​หมาก​ให​ฝ าย​ชาย​ นัน่​หมาย​ถึง​เธอ​กําลัง​ทอด​สะพาน​ให​แก​ฝ าย​ชาย​ เป็น​ตน

คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผล​หมาก​สุก​ที่​ยัง​สด​ตอ​ 100 กรัม​ ประกอบ​ไป​ดวย​น้ํา 2​1-30 กรัม​,15.

คารโบไฮเดรต​ 35-40 กรัม​, ไข​มัน​ 5-10 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 11-15 กรัม​, โพ​ลี​ฟีนอ​ล 11-18 กรัม​ มี​สาร​ประ

กอบ​อัลคา​ลอย​ด 0.​1-0.​2%

ใน​ดาน​การนํามา​ใช​ทาง​อุตสาห​กร​รม​ ผล​หมาก​เมื่อ​นํามาส​กัด​จะ​ได​ไข​มัน​ เมือก​ ยาง​ และ​สาร​ Arecoline16.

ซึ่ง​มี​สาร​แทน​นิ​นสูง​ จึง​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​ทาง​อุตสาหกรรม​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ การ​ใช​ทําสี​ตาง​ ๆ ใช​ยอม​แห​

อวน​ ทําให​แห​หรือ​อวน​น่ิม​ออน​ตัว​ เสน​ดาย​ไม​เป่ือย​เร็ว​ ชวย​ยืด​อายุ​การ​ใช​งาน​ได​นาน​ขึ้น​ และ​ยัง​ใช​สกัด

เป็น​น้ํายา​ฟอก​หนัง​ ทําให​หนัง​น่ิม​มี​สี​สวย​ หรือ​ใช​สกัด​ทําเป็น​ยา​รักษา​โรค​ เชน​ ยา​ขับ​พยาธิ​ใน​สัตว​ ยา​แก

ทอง​เสีย​ ทอง​เดิน​ ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ยา​สมาน​แผล​ ยา​ขับ​พิษ​ ยา​ทา​แก​คัน​ น้ํามัน​นวด​ และ​ยา​แก​ปาก​เป่ือย​

เป็น​ตน
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หมาก​เป็น​พืช​ที่​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​วัฒนธรรม​ประเพณี​พื้น​บาน​ความ​เป็น​อยู​ของ​คน​ไทย​ใน​อดีต​ เพราะ​คน17.

ไทย​นิยม​กิน​หมาก​ตัง้แต​เจา​นาย​ถึง​ชาว​บาน​คน​ธรรม​ดา​ แต​ใน​ปัจจุบัน​คน​นิยม​กิน​หมาก​ลด​น อย​ลง​มาก​

หมาก​จึง​มี​บทบาท​ใน​แง​ทาง​อุตสาหกรรม​มาก​กวา​ เพราะ​มี​การ​สง​ออก​เพื่อ​จําหนาย​ตาง​ประเทศ​คิด​เป็น

มูลคา​หลาย​รอย​ลาน​บาท​ตอ​ปี​ หมาก​จึง​เป็น​พืช​เศรษฐกิจ​ที่​นา​สนใจ​อยาง​หน่ึง​ เน่ืองจาก​เป็น​พืช​ที่​เพาะ​ปลูก

งาย​ ดูแล​รักษา​ไม​ยาก​ โรค​และ​แมลง​รบกวน​น อย​ การ​ลงทุน​ไม​สูง​นัก​ สามารถ​ทําราย​ได​อยาง​สมํ่าเสมอ​เป็น

เวลา​นาน​นับ​สิบ​ปี

หมาก​กับ​มะเร็ง​ปาก

คน​ทัว่​โลก​นับ​รอย​ลาน​คน​กิน​หมาก​ (โดย​เฉพาะ​ทาง​เอเชีย​ใต​) หลาย​คน​ติด​หมาก​ถึง​ขนาด​ถา​ไม​ได​เคีย้ว​หมาก​

รางกาย​จะ​ไมมี​แรง​ ระทด​ระ​ทวย​ และ​ปาก​หาว​บอย​ เพราะ​เวลา​กิน​หมาก​เขาไป​แลว​คน​กิน​จะ​รูสึก​มี​ความ​สุข​

เน่ืองจาก​ชีพจร​เตน​เร็ว​และ​แรง​ รางกาย​มี​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​ ใน​อดีต​นัน้​หมาก​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ความ​นับถือ​และ​มิตร

ภาพ​ อีก​ทัง้​การ​เคีย้ว​หมาก​ใน​สมัย​กอน​ก็​ถือ​เป็น​แฟชัน่​อยาง​หน่ึง​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ แต​ภาย​หลัง​ประเพณี​การ

กิน​หมาก​ใน​ไทย​ได​ถูก​หาม​ใน​สมัย​ของ​รัฐบาล​จอม​พล​ ป.​พิบูล​สง​คราม​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ให​คน​ไทย​กาว​สู​ความ​เป็น​อารย

ชน​ แม​จนถึง​วัน​น้ี​การ​กิน​หมาก​ยัง​มี​ให​เห็น​กัน​อยู​ก็​ตาม​ และ​การ​ปลูก​หมาก​ก็​ยัง​เป็นการ​ปลูก​เพื่อ​เป็น​พืช​สง​ออก

ใน​ปัจจุบัน​แพทย​ได​พบ​หลัก​ฐาน​วา​ การ​กิน​หมาก​มาก​เป็น​ประจําจะ​ทําให​คน​กิน​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปาก​ เพราะ​หมาก​มี

สาร​กอ​มะเร็ง​ที่​เหมือน​กับ​บุหรี่​หลาย​ตัว​ และ​จาก​การ​สํารวจ​ยัง​พบ​วา​ การ​กิน​หมาก​จะ​เพิ่ม​โอกาส​การ​เป็น​โรค​หัว​ใจ​

โรค​หืด​ และ​โรค​เบา​หวาน​ได​ โดย​เฉพาะ​ 9​0% ของ​คน​ที่​กิน​หมาก​มัก​จะ​เป็น​มะเร็ง​ปาก​ เน่ืองจาก​พิษ​หมาก​ไป​ทําให

เยื่อ​เมือก​ใน​เซลล​ปาก​เปลี่ยน​แป​ลง​ จน​ใน​ที่สุด​แกม​จะ​แข็ง​ ทําให​ผู​ปวย​อา​ปาก​ไม​ได​ เมื่อ​เป็น​เชน​น้ี​รัฐบาล​ใน​หลาย​

ๆ ประเทศ​จึง​ได​มี​การ​รณรงค​ให​คน​ลด​การ​กิน​หมาก​ ซึ่ง​การ​ดําเนิน​การ​เชน​น้ี​มี​ผล​ทําให​สถิติ​การ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปาก

ใน​บาง​ประเทศ​ลด​ลง​ หลัง​จาก​ที่​ประชาชน​เริ่ม​เขาใจ​แลว​วา​ไม​ควร​กิน​หมาก​ จึง​ทําให​บาง​ประเทศ​ออก​กฎหมาย

หาม​ผลิต​สินคา​ที่​มี​หมาก​เจือ​ปน​ และ​ออก​กฎหมาย​เพื่อ​จํากัด​การ​ผลิต​หมา​ก

คําสําคัญ​ : หมา​ก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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