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เรื่อ​ง หนุมาน​ประสาน​กาย

ราย​ละ​เอี​ยด

หนุมาน​ประสาน​กาย​ ชื่อ​สา​มัญ Edible-stemed Vine

หนุมาน​ประสาน​กาย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Schefflera leucantha R.Vig. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Schefflera

kwangsiensis Merr. ex H.L.Li, Schefflera tamdaoensis Grushv. & Skvortsova, Schefflera tenuis

H.L.Li) จัด​อยู​ใน​วงศ​เล็บ​ครุฑ​ (ARALIACEAE)
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สมุนไพร​หนุมาน​ประสาน​กาย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ วาน​ออย​ชาง​ (เลย​), ชิด​ฮะ​ลัง้ กุ​ชิด​ฮะ​ลัง้ (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​หนุมาน​ประสาน​กาย

ตน​หนุมาน​ประสาน​กาย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​ ที่​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 1-4 เมตร​ ผิว​ของ​ลําตน​คอน​ขาง

เรียบ​เก​ลี้​ยง​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ ตอน​กิ่ง​ และ​ปัก​ชํา เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ประ​เภท​

ตองการ​น้ําและ​ความชื้น​ปาน​กลาง​ และ​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจ​ง

ใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มือ​ ออก​เรียง​สลับ​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 7-8 ใบ​ ลักษณะ

ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ยาวรี​ รู​ปวง​รี​ หรือ​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มี​หู​ใบ​ซึ่ง​จะ​ติด​อยู​กับ​กาน​ใบ​พอ

ดี​ สวน​ริบ​ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-8 เซน

ติ​เมตร​ พื้น​ผิว​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​ สวน​กาน​ใบ​ยอย​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 8-25 มิลลิ​เม​ตร

ดอก​หนุมาน​ประสาน​กาย ออกดอก​เป็น​ชอ​ ชอ​หน่ึง​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 3-5 น้ิว​ ลักษณะ​ของ​ดอก​ยอย​เป็น

ดอก​สี​เขียว​หรือ​สี​นวล​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3-7 มิลลิ​เม​ตร

ผล​หนุมาน​ประสาน​กาย ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ อวบ​น้ํา ขนาด​ของ​ผล​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 4-5 มิลลิ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​เต็ม​ที่​หรือ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง

สด

สรรพคุณ​ของ​หนุมาน​ประสาน​กาย

ทัง้​ตน​มี​รส​หอม​เผ็ด​ปรา​ ขม​ฝาด​เล็ก​น อย​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​เลือด​ลม​เดิน​สะดวก​ (ทัง้​ตน​)1.

ใบ​มี​รส​หอม​เผ็ด​ปรา​ ขม​ฝาด​เล็ก​น อย​ มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​โรค​หอบ​หืด​ แพ​อา​กา​ศ เป็น​ภูมิ​แพ​ ดวย​การ2.

ใชใบ​สด​เล็ก​ ๆ 9 ใบ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 ถวย​แกว​ แลว​เคี่ยว​จน​เห​ลือ​ 1 ถวย​แกว​ ใช​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร

วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ เป็น​เวลา​ 7 สัปดาห​ โรค​หืด​จะ​หาย​ (ใบ)

ชวย​รักษา​โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ และ​ปอด​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​สด​เล็ก​ ๆ 9 ใบ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 ถวย​แกว​3.

แลว​เคี่ยว​จน​เห​ลือ​ 1 ถวย​แกว​ ใช​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ เป็น​เวลา​ 7 สัปดาห​

(ใบ)

ชวย​รักษา​วัณโรค​ปอด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​เล็ก​ ๆ 9 ใบ​ นํามา​ตม​กับ​น้ํา 3 ถวย​แกว​ แลว​เคี่ยว​จน​เห​ลือ​ 1 ถวย4.

แกว​ ใช​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ ติดตอ​กัน​ 60 วัน​ แลว​ x-ray ดู​ ปอด​จะ​หาย​ และ

ให​รับ​ประทาน​ตอ​ไป​อีก​ระยะ​หน่ึง​ (ใบ)

ชวย​รักษา​วัณ​โรค​ ดวย​การ​ใช​ใบ​ 10 ชอ​ และ​ราก​สด​ของ​พุด​ตา​น ​10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ใบ)5.
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ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประมาณ​ 9​ ใบ​ นํามา​ตม​เอาแต​น้ํากิน​ หรือ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด6.

คัน้​เอาแต​น้ํา นํามา​ผสม​กับ​เหลา​กิน​เป็น​ยา​ (ใบ)

ใบ​นอกจาก​จะ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไอ​แลว​ ยัง​มี​สรรพคุณ​ชวย​บรรเทา​หวัด​ ลด​อาการ​ไอ​ แก​รอน​ใน​ แก​เจ็บ7.

คอ​และ​คอ​อักเสบ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​เคีย้ว​แลว​คอย​ ๆ กลืน​ชา​ ๆ (ใบ)

ชวย​รักษา​แผล​ใน​ปาก​ที่​เกิด​จาก​รอน​ใน​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ใบ​สด​ 1-2 ใบ​ แลว​นํามา​เคีย้ว​ให​ละ​เอียด​ แลว8.

กลืน​เชา​เย็น​ (ใบ)

ชวย​ขับ​เสมหะ​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประมาณ​ 9​ ใบ​ นํามา​ตม​เอาแต​น้ํากิน​ (ใบ)9.

ชวย​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ 12 ใบ​ยอย​ นํามา​คัน้​น้ํา 2​ ถวย​ตะไล​ ใช​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 110.

ถวย​ตะไล​ ติดตอ​กัน​ 5-7 วัน​ (ใบ)

ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ตาง​ ๆ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตม​เอาแต​น้ําหรือ​นํามา​คัน้​เอา​น้ําผสม​กับ​เหลา​กิน​ (ใบ)11.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ (ทัง้​ตน​)12.

ชวย​แก​อาการ​ตก​เลือด​เน่ืองจาก​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ใน​ระหวาง​การ​คลอด​หรือ​ภาย​หลัง​การ​คลอด​บุตร13.

หรือ​เน่ืองจาก​ตก​เลือด​เพราะ​ใกล​หมด​ประจําเดือน​ ให​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 10-15 ชอ​ นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม

กับ​เหลา​โรง​ 4-6 ชอน​ แลว​คัน้​เอา​น้ํากิน​ (ใบ)

ใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​เอา​กาก​มา​ทา​หรือ​พอก​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ และ​ชวย​หาม​เลือด​ (ใบ)14.

ยาง​ใช​ใส​แผล​สด​ จะ​ชวย​ทําให​แผล​แหง​เร็ว​ (ยาง​)15.

ชวย​แก​อาการ​อักเสบ​บวม​ (ใบ)16.

ชวย​แก​ชํ้าใน​ ดวย​การ​ใชใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย​ประ​มา​ณ 1-3 ชอ​ นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ ตม​กับ​น้ําครึ่ง​แกว​17.

แลวก​รอง​ดวย​ผา​ขาว​บาง​ ใช​น้ํายา​น้ี​กิน​ทุก​เชา​และ​เย็น​ (ใบ)

ใช​แก​เสนเลือด​ฝอย​ใน​สมอง​แตก​ทําให​เป็น​อัม​พาต​ และ​ชวย​กระจาย​เลือด​ลม​ที่​จับ​กัน​เป็น​กอน​หรือ​คัง่​ภาย18.

ใน​ (ใบ)

สวน​ใน​คูมือ​ยา​สมุน​ไพร​ และ​โรค​ประเทศ​เขต​รอน​และ​วิธี​บําบัด​รักษา​ ได​ระบุ​วา​ใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย19.

สามารถ​ใช​รักษา​โรค​หลอดลม​อักเสบ​ใน​ระยะ​เรื้อ​รัง​ โรค​หืด​ โรค​แพ​อา​กา​ศ และ​อาการ​แพ​อื่น​ ๆ ได​ นอกจาก

จะ​ใช​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​หลอดลม​และ​หืด​แลว​ นัก​วิทยาศาสตร​ขาว​ญี่ป ุน​ยัง​ได​ทําการ​วิจัย​แลว​พบ​วา​ยัง​มี

คุณสมบัติ​ใน​การ​รักษา​โรค​เกี่ยว​ปอด​ตาง​ ๆ ได​อีก​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ เชน​ ปอด​ชื้น​ วัณ​โรค​ ตอม​น้ําเหลือง​ใน​ปอด​อัก

เส​บ เยื่อ​หุม​ปอด​อัก​เส​บ เยื่อ​บุ​ชอง​ทอง​อัก​เส​บ เยื่อ​หุม​ปอด​อักเสบ​ชนิด​มี​หน​อง​ เน้ือ​ราย​ใน​ปอด​ เป็น​แผล​ใน

ปอด​ ไอ​กร​น ​โรค​ไข​ปอด​บวม​ โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ (ใบ)

ขอ​หาม​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​หนุมาน​ประสาน​กาย
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หาม​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​กับ​คน​ที่​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ คน​ที่​มี​ไข​สูง​ และ​หญิง​ตัง้​ครรภ

หาม​กิน​ยา​น้ี​ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​เหน่ือย​หรือ​ใน​ขณะ​ที่​หัวใจ​เตน​เร็ว​ เชน​ หลัง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพราะ​จะ​ยิ่ง

ทําให​หัวใจ​เตน​เร็ว​ขึ้น

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​หนุมาน​ประสาน​กาย

สาร​เคมี​ที่​พบ​ ได​แก​ Butulinic acid,D-glucose, D-Xylose, Oleic acid, L-rhamnose

สาร​สกัด​จาก​ใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย​มี​สาร​ซา​โป​นิ​นซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ขยาย​หลอดลม​แต​ไป​กดหัว​ใจ​ โดยสาร​ใน​กลุม

ซา​โป​นิ​น (Saponins) สามารถ​ขยาย​หลอด​ลม​ ซึ่ง​จะ​ลด​การ​หลัง่​ของ​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ คือ​ ฮีสตา​มี​น

(Histamine) และ​สาร​เม​ซโค​ลิ​น (Methcholine)

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ของ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ที่​มี​ตอ​หัวใจ​ พ​บวา​เพิ่ม​แรง​บีบ​ตัว​ของ​หัวใจ​และ​เป็น​พิษ​ตอ

หัว​ใจ​ ใน​ขนาด​สูง​อาจ​ทําให​มี​อาการ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่าได

สาร​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ลจาก​ใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย​ มี​ฤทธิ ์​กระตุน​การ​สราง​เน้ือเยื่อบุผิว​ให​เร็ว​ขึ้น​ และ​เพิ่ม

การ​หด​ตัว​ของ​บาดแผล​ได​มากกวา​แผล​ที่​ไม​ได​ใช​สมุน​ไพร

ประโยชน ​ของ​หนุมาน​ประสาน​กาย

สมุนไพร​หนุมาน​ประสาน​กาบ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​ยุง​ได​หลาย​ชนิด​ โดย​วิธี​การเต​รี​ยม​น้ํามัน​ทา​กัน

ยุง​ ให​นําใบ​สมุนไพร​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​นําไป​ผึ่ง​ให​แหง​ จาก​นัน้​นํามา​หัน่​ให​มี​ขนาด​เล็ก​เทา​ ๆ กัน​ จาก

นัน้​ให​เท​น้ํามัน​มะพราว​ที่​มี​น้ําหนัก​เทากับ​ตัว​ยา​ใส​ลง​ใน​กระ​ทะ​ แลว​นําไป​ตัง้​ไฟ​ให​รอน​จัด​ แลว​นําสมุนไพร

ที่​เตรียม​ไว​ทอด​ดวย​ไฟ​รอน​ ๆ ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ แลว​ปิด​ไฟ​ หลัง​จาก​นัน้​ให​ชอน​เอา​สมุนไพร​ออก​ แลวก​รอง

น้ํามัน​ดวย​ผา​ขาว​บาง​ ทิง้​ไว​ให​เย็น​ แลว​เอา​น้ํามัน​มา​ใช​เป็น​ยา​ทา​กัน​ยุง​ โดยสาร​สกัด​จาก​ใบ​หนุมาน​ประสาน

กาย​สามารถ​ชวย​ป องกัน​ยุง​ที่​กัด​กลาง​วัน​ได​ประมาณ​ 2​ ชัว่​โมง​ และ​ยุง​ที่​กัด​กลาง​คืน​ได​นาน​ถึง​ 7 ชัว่​โมง​

(หนังสือพิมพ​คม​ชัด​ลึก​ วัน​ที่​ 6 ธันวาคม​ 2​554 หน า​ 2​2)

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​และ​สมุน​ไพร​ หรือ​ใช​ปลูก​ประดับ​อาคาร​ตาง​ ๆ ได​ดี​ เพราะ​หนุมาน​ประสาน​กาย​เป็น

พืช​ที่​ปลูก​เลีย้ง​งาย​ ไม​ตองการ​การ​ดูแล​มาก​นัก​ ปลูก​ใส​ไว​ใน​กระถาง​ได​ สามารถ​เก็บ​มา​ใช​ประโยชน​ได​นาน

และ​ทัน​ใจ​ ถา​วัน​ไหน​รูสึก​เจ็บ​คอ​ ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ ก็​ให​เด็ด​เอา​ใบ​มา​สัก​หน่ึง​ชอ​เคีย้ว​ให​ละ​เอียด​ กลืน​เอาแต

น้ํา แลว​คาย​กาก​ทิง้​ก็​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ดี​มาก​ แต​ถา​ใช​รักษา​หอบ​หืด​ก็​อาจ​จะ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​รับ

ประทาน​ติดตอ​กัน​นาน​สัก​หนอย​ถึง​จะ​หาย​ดี

ใน​ปัจจุบัน​หมอ​ชาว​บาน​ได​คิดคน​ยา​จาก​สมุนไพร​หนุมาน​ประสาน​กาย​นํามา​ทําเป็น​ยา​สมุนไพร​สําเร็จ​เป็น

ราย​แรก​ โดย​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บรรเทา​โรค​หวัด​ ไร​ผล​ขาง​เคียง​ สวน​ผสม​มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ 100% ไม​เป็น
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-01 08:39:43 หน า​ 5

อันต​ราย​ และ​ผาน​การ​พิสูจน​ตํารับ​ยา​จาก​ อย.​ แลว​ นอกจาก​ใบ​หนุมาน​ประสาน​กาย​แลว​ ยัง​ประกอบ​ไป

ดวย​สมุนไพร​ชนิด​อีก​หลาย​ชนิด​ เชน​ ชะเอม​เทศ​ ลูก​มะ​แวง​ และ​หญา​เกร็ด​หอม​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​จาก​การ

ทดสอบ​กับ​กลุม​ตัวอยาง​พบ​วา​สามารถ​ชวย​บรรเทา​โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ดี​ ไม​วา​จะ​เป็น​หวัด​ มี

อาการ​ไอ​ เจ็บ​คอ​ ฯลฯ​ ก็​จะ​เห็น​ผล​ภายใน​ 2​-3​ วัน

คําสําคัญ​ : หนุมาน​ประสาน​กาย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1768&code_db=610010&code_type=01
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