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เรื่อง ฟักขาว

รายละเอียด

ฟักขาว ชื่อสามัญ Gac (แก็ก )

ฟักขาว ภาษาอังกฤษ Baby jackfruit, Cochinchin gourd, Spiny bitter gourd, Sweet gourd

ฟักขาว ชื่อวิทยาศาสตร Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. จัดอยูในวงศแตง

(CUCURBITACEAE)

สมุนไพรฟักขาว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะขาว (แพร), ขีก้าเครือ (ปัตตานี), พุกูตะ (แมฮองสอน), ผักขาว (ตาก

ภาคเหนือ) เป็นตน

ลักษณะของฟักขาว

ตนฟักขาว มีถิ่นกําเนิดตัง้แตในประเทศจีนตอนใต พมา ไทย ลาว เขมร เวียดนาม มาเลเซีย ฟิลิปปินส

และบังกลาเทศ โดยจัดเป็นพรรณไมลมลุก เป็นไมเถาเลื้อย อายุยิ่งมากเถายิ่งใหญ มีมือเกาะคลายกับ
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https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
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ตําลึง ชอบแสงแดด เลื้อยไดทัง้บนพื้น บนตนไม บนรัว้ บนหลังคา (ขอใหมีที่เกาะ) 

ใบฟักขาว ใบเป็นใบเดี่ยว ใบเป็นรูปหัวใจหรือรูปไข คลายกับใบโพธิ ์ ความกวางและความยาวของใบมี

ขนาดเทากัน โดยยาวประมาณ 6-15 เซนติเมตร ขอบใบหยักเวาลึกเป็นแฉก ประมาณ 3-5 แฉก

ดอกฟักขาว ดอกจะออกตรงบริเวณขอตอระหวางใบหรือตามซอกใบ โดยจะออกดอกขอละหน่ึงดอก

ลักษณะของดอกฟักขาวจะคลายกับดอกตําลึง กลีบดอกมีสีขาวอมเหลือง หรือขาวแกมเหลือง สวนกาน

เกสรและกลีบละอองจะมีสีมวงแกมดําหรือสีมวงแกมน้ําตาล ใบเลีย้งประดับมีขน โดยดอกฟักขาวจะเป็น

ดอกแบบไมสมบูรณเพศ แยกเป็นดอกเพศเมียและดอกเพศผูจะอยูตางตนกัน ดอกเพศเมียจะมีขนาดเล็ก

ปลายใบมน สวนดอกเพศผูปลายใบแหลม ดอกฟักขาวมีสีเหลือง มีกลีบดอก 5 กลีบ

ผลฟักขาว มีลักษณะคลายรูปไขกลมรี ที่เปลือกมีหนามเล็ก ๆ อยูรอบผล ผลออนจะมีสีเขียวอมเหลือง

แตเมื่อสุกแลวผลจะมีสีแดงหรือสีสมอมแดง ผลสุกเน้ือจะเป็นสีเหลือง มีเยื่อกลางหุมเมล็ดเป็นสีแดง

เมล็ดฟักขาว ภายในผลมีเมล็ดสีน้ําตาลจํานวนมากเรียงตัวอยูคลายเมล็ดแตง ดานในเมล็ดมีเน้ือสีขาว

(เมล็ดดิบมีพิษ ตองคัว่หรือตมใหสุกกอนนํามาใช)

สรรพคุณของฟักขาว

ผลออนและใบออนชวยลดน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานได (ผลออน, ยอดฟักขาว)1.

ชวยบํารุงปอด ชวยแกฝีในปอด (เมล็ด)2.

ใบฟักขาวมีรสขมเย็น มีสรรพคุณชวยแกไขตัวรอนได (ใบ)3.

รากชวยถอนพิษไข (ราก)4.

ชวยขับเสมหะ (ราก)5.

ชวยแกทอน้ําดีอุดตัน (เมล็ด)6.

ชวยขับปัสสาวะ (เมล็ด)7.

ใบชวยแกริดสีดวง (ใบ)8.

ใบนํามาตําใชพอกแกอาการปวดหลังได (ใบ)9.

ชวยแกกระดูกเดาะ (ใบ)10.

ชวยแกขอเขา อาการปวดตามขอ (ราก)11.

เมล็ดแกนํามาบดใหแหง ผสมน้ํามันหรือน้ําสมสายชูเล็กน อย นํามาใชทาบริเวณที่มีอาการอักเสบ อาการ12.

บวม จะชวยรักษาอาการได และยังชวยรักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ผดผื่นคันตาง ๆ อาการฟกชํ้าไดอีก

ดวย (เมล็ดแก)
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รากใชตมดื่มชวยถอนพิษทัง้ปวง (ราก)13.

ใบชวยถอนพิษอักเสบ (ใบ)14.

ชวยแกพิษ แกฝี (ใบ)15.

ชวยแกฝีมะมวง (ใบ)16.

ฟักขาว สรรพคุณใบชวยแกหูด (ใบ)17.

เมล็ดฟักขาว สามารถนํามาใชแทนเมล็ดแสลงใจได (โกฐกะกลิง้)18.

ประโยชน ของฟักขาว

มีสารตอตานอนุมูลอิสระสูง ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย1.

ชวยในการชะลอวัย ป องกันการเกิดริว้รอยแหงวัย ปัญหาผิวแหงกราน ชวยปกป องผิวจากแสงแดด2.

ฟักขาวมีเบตาแคโรทีนสูงกวาแครอท 10 เทา และมีไลโคปีนมากกวามะเขือเทศ 12 เทา !3.

ประโยชนของฟักขาวชวยบํารุงและรักษาสายตา ป องกันโรคเกี่ยวกับดวงตา โรคตอกระจก ประสาทตา4.

เสื่อม ตาบอดตอนกลางคืน (เยื่อเมล็ด)

ชวยป องกันโรคหัวใจ หลอดเลือดหัวใจ โรคหัวใจขาดเลือด5.

ชวยป องกันและชวยยับยัง้การเกิดลิ่มเลือดในเสนเลือด6.

ชวยป องกันเสนเลือดในสมองแตก ซึ่งเป็นสาเหตุของการเป็นอัมพฤกษ อัมพาต7.

งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดลพบวา ฟักขาวมีโปรตีนที่มีฤทธิ ์ยับยัง้การเจริญของเชื้อเอดส (HIV) และยัง8.

ชวยยับยัง้เซลลมะเร็งไดอีกดวย ซึ่งไดทําการจดสิทธิบัตรในประเทศไทยเป็นที่เรียบรอยแลว

ประโยชนของฟักขาวกับฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยา ฟักขาวมีฤทธิ ์ในการตอตานมะเร็ง ไวรัส ชวยยับยัง้ระดับ9.

น้ําตาลในเลือด และยับยัง้การสังเคราะหโปรตีน

ชวยป องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารและมะเร็งปอด10.

งานวิจัยของมหาวิทยาลัยฮานอยพบวา น้ํามันจากเยื่อหุมเมล็ดของฟักขาวมีประสิทธิภาพในการรักษามะ11.

เร็งตับ

ชวยป องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งตอมลูกหมากได12.

ชวยในการขับเสมหะ ใชกลัว้คอชวยลดอาการเจ็บคอหรืออาการอักเสบที่ลําคอ13.

ฟักขาวเหมาะสําหรับผูปวยที่อยูในระยะพักฟ้ืนหรือผูที่มีปัญหาดานสุขภาพ มีโรคประจําตัวหรือรางกาย14.

ออนแอ

รากฟักขาวใชแชน้ําสระผม ชวยทําใหผมดกดําขึ้น แกปัญหาผมรวง แกอาการคันหนังศีรษะ รังแค และ15.

ชวยฆาเหาไดอีกดวย (ราก)
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คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ ไดทําการศึกษารวม16.

กันในเรื่องของการนําน้ํามันเยื่อหุมเมล็ดของฟักขาวมาพัฒนาเป็นเครื่องสําอางสูตรลดเลือนริว้รอย ซึ่งก็ได

ผลเป็นที่นาพอใจ จนไดรับรางวัล "IFSCC Host Society Award 2011" จากงานประชุมสมาพันธนักเคมี

เครื่องสําอางนานาชาติ

ผลออนฟักขาวใชทําเป็นอาหารไดหลากหลายเมนู ไมวาจะเป็นนําไปตมหรือน่ึงจิม้กินกับน้ําพริก หรือนําไป17.

ใสแกงตาง ๆ เชน แกงสมลูกฟักขาว เป็นตน

ยอดฟักขาวออนใชทําเป็นอาหารก็อรอย (กลิ่นจะคลาย ๆ กับยอดหรือใบมะระ) เมนูฟักขาว เชน แกง18.

เลียง แกงสม ผัดไฟแดง คัว่แค ใชลวกหรือตมกินกับน้ําพริก ฯลฯ

ฟักขาวสามารถนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑไดหลายอยาง เชนน้ําฟักขาว ฟักขาวแคปซูล เป็นตน19.

คําสําคัญ : ฟักขาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1764&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1764&code_db=610010&code_type=01

