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เรื่อ​ง เพชร​สังฆ​าต

ราย​ละ​เอี​ยด

เพชร​สังฆ​าต ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cissus quadrangularis L. จัด​อยู​ใน​วงศ​องุน​ (VITACEAE)

สมุนไพร​เพชร​สังฆ​าต มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ สัน​ชะ​ควด (กรุง​เทพ​), ขัน่ขอ​ (ราช​บุ​รี​), สาม​รอย​ตอ​ (ประจวบ​คีรี

ขันธ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เพชร​สังฆ​าต

ตน​เพชร​สังฆ​าต เป็น​ไม​เถา​ เถา​ออน​สี​เขียว​เป็น​สี่เหลี่ยม​เป็น​ขอ​ตอ​กัน​ 

ใบ​เพชร​สังฆ​าต ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ แผน​ใบ​เรียบ​สี​เขียว​เป็น​มัน​ ออก​เรียง​สลับ​ตาม​ขอ​ตน​ ปลาย

ใบ​มน​ โคน​ใบ​เวา​ ขอบ​ใบ​หยัก​มน​หาง​ ๆ กาน​ยาว​ 2​-3​ เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​เพชร​สังฆ​าต ดอก​เป็น​สี​เขียว​ออน​ ออก​เป็น​ชอ​ตาม​ขอ​ตรง​ขาม​กับ​ใบ​ กลีบ​ดอก​มี​ 4 กลีบ​ โคน​ดาน

นอก​สี​แดง​ ดาน​ใน​เขียว​ออน​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​งอ​งุม​ไป​ดาน​ลาง​ ที่​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 4 อัน
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ผล​เพชร​สังฆ​าต ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ ผิว​เรียบ​เป็น​มัน​ ผล​ออน​สี​เขียว​ ผล​สุก​สี​แดง​ออก​ดํา ใน​ผล​มี​เมล็ด

กลม​สี​น้ําตาล​ 1 เมล็ด​ โดย​สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุน​ไพร​ ได​แก​ เถา​ ราก​ ใบ​ยอด​ออน​ และ​น้ําจาก​ตน

ประโยชน ​ของ​เพชร​สังฆ​าต ที่​โดด​เดน​ก็​คง​หนี​ไม​พน​การ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ โดย​มี​งาน​วิจัย​ของ​ พ

ญ.​ ดวง​รัตน​ เชี่ยวชาญ​วิทย​ และ​คณะ​ ได​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​ของ​สมุนไพร​เพชร​สังฆ​าตกับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค

ริดสีดวง​ทวาร​จํานว​น ​121 คน​ เปรียบ​เทียบ​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​อยาง​ดา​ฟลอน​ (Daflon) โดย​ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​คา

เฉลี่ย​คะแนน​ของ​การ​ประเมิน​ผล​ของ​สมุนไพร​เพชร​สังฆ​าตกับ​ยา​ดา​ฟลอน​ไม​แตก​ตาง​กัน​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ทาง

สถิติ​ และ​ที่​สําคัญ​ยัง​พบ​วา​คา​ใช​จาย​ของ​ยา​แคปซูล​เพชร​สังฆ​าตถูก​กวา​ยา​ดา​ฟลอน​ถึง​ 2​0 เทา​อีก​ดวย​ ผล​การ​วิจัย

น้ี​จึง​สรุป​ได​วา​แคปซูล​เพชร​สังฆ​าตสามารถ​ใช​ทดแทน​ยา​ดา​ฟลอน​ใน​การ​รักษา​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ได​เป็น​อยาง​ดี

แต​สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​ริดสีดวง​ของ​สมุนไพร​เพชร​สังฆ​าตใช​วา​จะ​รักษา​ริดสีดวง​ได​หายขาด​เสมอ​ไป​ การ​จะ​หาย

ชา​หรือ​เร็ว​ก็​ยัง​ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​วา​เป็น​มาก​หรือ​น อย​แค​ไหน​ดวย​ รวม​ไป​ถึง​นิสัย​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ดูแล​ตัว

เอง​ดวย​วา​คุณ​หมัน่​รับ​ประทาน​ผัก​หรือ​อาหาร​ที่​มี​เสนใย​มาก​น อย​แค​ไห​น ​และ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​มาก​ใน​ระดับ​หน่ึง​แลว​

ไม​วา​จะ​เพชร​สังฆ​าตหรือ​ยา​ดา​ฟลอน​ก็​ชวย​แค​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​เทา​นัน้​ ตอง​ผาตัด​อยาง​เดียว​ครับ

สรรพคุณ​ของ​เพชร​สังฆ​าต

เพชร​สังฆ​าตใช​ปรุง​เป็น​ยา​ธาตุ​ ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ (น้ําจาก​ตน​)1.

น้ําจาก​ตน​เพชร​สังฆ​าตใช​หยอด​หู​ แก​น้ําหนวก​ไหล​ (น้ําจาก​ตน​)2.

น้ําจาก​ตน​เพชร​สังฆ​าตใช​หยอด​จมูก​ แก​เลือด​เสีย​ใน​สตรี​ ประจําเดือน​ไม​ปก​ติ​ (น้ําจาก​ตน​)3.

ชวย​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ (ตน​)4.

ใช​เถา​เพชร​สังฆ​าตคัน้​เอา​น้ํามา​ดื่ม​แก​โรค​ลัก​ปิด​ลัก​เปิด​หรือ​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​ได​ (เถา​, น้ําคัน้​จาก​ตน​)5.

ชวย​รักษา​โรค​ลําไส​ที่​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ไม​ยอย​ (ใบ​ยอด​ออน​)6.

เพชร​สังฆ​าตมี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ (เถา​)7.

แก​อาการ​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ (เถา​, น้ําคัน​จาก​ตน​)8.

แก​กระดูก​แตก​ หัก​ ซน​ (เถา​)9.

ใช​เป็น​ยา​พอก​เมื่อ​กระดูก​หัก​ (ใบ​, ราก​)10.

ใช​เป็น​ยา​รักษา​ริ​ดสีด​วง11.

ดวย​การ​ใช​เถา​เพชร​สังฆ​าตสดๆ​ ประมาณ​ 2​-3​ องคุลี​ตอ​หน่ึง​มื้อ​อา​หาร​ นํามา​รับ​ประทาน​ดวย​การ

สอดไส​ใน​กลวย​สุก​ หรือ​มะขาม​เปียก​ หรือ​ใบ​ผัก​กาด​ดอง​แลว​กลืน​ลง​ไป​ หาม​เคีย้ว​ เน่ืองจาก

สมุนไพร​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ผลึก​ Calcium Oxalate รูป​เข็ม​เป็น​จํานวน​มาก​ การ​รับ​ประทาน​สดๆ​ อาจ​ทําเกิด
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อาหาร​คัน​ใน​ปาก​ ระคาย​ตอ​เยื่อ​บุ​ใน​ปาก​และ​ใน​ลําคอ​ได​ และ​การ​รับ​ประทาน​จะ​ใช​ระยะ​เวลา​ประ​มา

ณ 10-15 วัน​ อาการ​ของ​โรค​ริดสีดวง​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ (เถา​)

หรือ​จะ​ใช​เถา​แหง​นํามา​บด​เป็น​ผง​ ใส​แคปซูล​เบอร​ 2​ ขนาด​ 2​50 มิลลิ​กรัม​ รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 2​

แคปซูล​ วัน​ละ​ 4 ครัง้​กอน​อาหาร​และ​ชวง​กอน​นอ​น ​รับ​ประทาน​ไป​สัก​ 1 อาทิตย​ก็​จะ​เห็น​ผล​ (เถา​)

คําสําคัญ​ : เพชร​สังฆ​าต

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1762&code_db=610010&code_type=01
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