
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 13:44:22 หน า​ 1

เรื่อ​ง หนา​ด

ราย​ละ​เอี​ยด

หนาด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Pluchea polygonata (DC.) Gagnep. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Inula polygonata DC.)

จัด​อยู​ใน​วงศ​ทาน​ตะ​วัน​ (ASTERACEAE หรือ​ COMPOSITAE)

สมุนไพร​หนา​ด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สาบ​แรง​ขาว​ (นคร​ราช​สี​มา​), หนาด​เห​ลี่​ยม​ (นาน​), หนาด​ (ชัย​ภู​มิ​) เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ตน​หนาด​ใน​บทความ​น้ี​เป็น​คนละ​ชนิด​กับหนาด​ใหญ หรือ​ หนาด​หล​วง​ (Blumea balsamifera (L.)

DC.)

ลักษณะ​ของ​ตน​หนา​ด

ตน​หนา​ด จัด​เป็น​ไม​พุม​ ที่​มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​ ขึ้น​เดี่ยว​ ๆ หรือ

แตก​กิ่ง​แผ​เป็น​ครีบ​ 4 ครีบ
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https://medthai.com/tag/ASTERACEAE/
https://medthai.com/tag/COMPOSITAE/
https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/
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ใบ​หนา​ด ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​ใบ​หอก​ ใบ

มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-10 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​มี​ขน​ยาว​สี​ขาว​แกม​เทา​ทัง้

สอง​ดาน

ดอก​หนา​ด ออกดอก​เป็น​ชอ​ โดย​จะ​ออก​ที่​ปลาย​กิ่ง​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​มวง

ผล​หนา​ด ผล​เป็น​ผล​แหง​ไม​แตก​ มี​ขน​ละเอียด​นุม​ยาว​คลาย​เสน​ไหม

สรรพคุณ​ของ​หนา​ด

ตํารับ​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ราก​หนาด​ ผสม​กับ​ราก​หนาด​คํา ราก​กระดูก​ไก​ นํามา​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ผิด

เดือน​ ผิด​สาบ​ รักษา​อาการ​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปกติ​ของ​สตรี​ (ราก​)

คําสําคัญ​ : หนา​ด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1761&code_db=610010&code_type=01
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