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เรื่อง หนาด

รายละเอียด

หนาด ชื่อวิทยาศาสตร Pluchea polygonata (DC.) Gagnep. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Inula polygonata DC.)

จัดอยูในวงศทานตะวัน (ASTERACEAE หรือ COMPOSITAE)

สมุนไพรหนาด มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สาบแรงขาว (นครราชสีมา), หนาดเหลี่ยม (นาน), หนาด (ชัยภูมิ) เป็นตน

หมายเหตุ : ตนหนาดในบทความน้ีเป็นคนละชนิดกับหนาดใหญ หรือ หนาดหลวง (Blumea balsamifera (L.)

DC.)

ลักษณะของตนหนาด

ตนหนาด จัดเป็นไมพุม ที่มีความสูงของตนไดประมาณ 1 เมตร ลําตนมีลักษณะตัง้ตรง ขึ้นเดี่ยว ๆ หรือ

แตกกิ่งแผเป็นครีบ 4 ครีบ
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https://medthai.com/tag/ASTERACEAE/
https://medthai.com/tag/COMPOSITAE/
https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/
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ใบหนาด ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมใบหอก ใบ

มีขนาดกวางประมาณ 2-3.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-10 เซนติเมตร ใบมีขนยาวสีขาวแกมเทาทัง้

สองดาน

ดอกหนาด ออกดอกเป็นชอ โดยจะออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกเป็นสีมวง

ผลหนาด ผลเป็นผลแหงไมแตก มีขนละเอียดนุมยาวคลายเสนไหม

สรรพคุณของหนาด

ตํารับยาพื้นบานลานนาจะใชรากหนาด ผสมกับรากหนาดคํา รากกระดูกไก นํามาฝนกับน้ํากินเป็นยาแกผิด

เดือน ผิดสาบ รักษาอาการประจําเดือนมาไมเป็นปกติของสตรี (ราก)

คําสําคัญ : หนาด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1761&code_db=610010&code_type=01
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