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เรื่อ​ง เพ​กา

ราย​ละ​เอี​ยด

เพ​กา​ ชื่อ​สา​มัญ Broken bones tree, Damocles tree, Indian trumpet flower

เพ​กา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Oroxylum indicum (L.) Kurz จัด​อยู​ใน​วงศ​แค​หาง​คาง​ (BIGNONIACEAE)

สมุนไพร​เพ​กา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ ลิน้​ฟ า​ (เลย​, ภาค​อี​สาน​), กา​โดโดง​ (กาญจนบุรี​), ดุ​แก​ ดอกะ ดอก​กะ

(แม​ฮอ​งสอน​), เบโด​ (จังหวัด​นราธิวาส​), มะ​ลิน้​ไม​ มะ​ลิด​ไม​ ลิด​ไม​ (ภาค​เหนือ​), โชย​เตี​ยจัว้ (จีน​) เป็น​ตน

ตน​เพกา​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​และ​เป็น​สมุนไพร​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​อินเดีย​แล​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​รวม

ถึง​ประเทศไทย​บาน​เรา​ดวย​ โดย​พบ​ได​ตาม​ปา​เบญจพรรณ​และ​ปา​ชื้น​ทัว่​ไป​ แมวา​ตน​เพกา​จะ​มี​อยู​ใน​หลาย​ ๆ ประ

เทศ​ แต​มี​เพียง​ประเทศไทย​เทานัน้​ที่​นําเพกา​มา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ (จัด​อยู​ใน​หมวด​ดอก​ฝัก​)

ฝัก​ออนข​อง​เพ​กา​ ตอ​น้ําหนัก​ 100 กรัม​ จะ​มี​วิตามิน​ซี​ถึง​ 484 มิลลิ​กรัม​ ซึ่ง​ถือวา​สูง​มาก​ ๆ และ​ยัง​ประกอบ​ไป

ดวย​มี​วิตามิน​เอ​สูง​ถึง​ 8,300 มิลลิ​กรัม​ (ซึ่ง​พอ​ ๆ กับ​ตําลึง​เลย​ที​เดียว​), ธาตุ​แคลเซียม​ 13 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ
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ฟอสฟอรัส​ 4 มิลลิ​กรัม​, โปร​ตี​น ​0.​2 กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 14 กรัม​, ไข​มัน​ 0.​5 กรัม​, เสน​ใย​ 4 กรัม

ยอด​ออนข​อง​เพ​กา​ ตอ​น้ําหนัก​ 100 กรัม​ จะ​มี​วิ​ตา​มิ​นบี 1 0.​18 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​7 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3

2.​4 มิลลิ​กรัม​, โปร​ตี​น ​6.​4 กรัม​, ไข​มัน​ 2​.​6​ กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 13 กรัม​ และ​ให​พลัง​งา​น ​101 กิโล​แค​ลอรี

เพ​กา มี​สรร​คุณ​เป็น​ยา​ ตาม​ตํารา​ยา​สมุนไพร​นัน้​เรา​จะ​ใช​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ตน​เพกา​ตัง้แต​ราก​ เปลือก​ตน​ ฝัก​ ใบ​

รวม​ไป​ถึง​เมล็ด​ ซึ่ง​จัด​เป็น​สมุน​ไพร​ "เพกา​ทัง้​ 5" และ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ฝัก​ออนข​อง​เพ​กา​ เพราะ

อาจ​ทําให​แทง​บุตร​ได​ เน่ืองจาก​ฝัก​ของ​เพกา​มี​ฤทธิ ์​รอน​มาก​ !

ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​คน​โบราณ​นัน้​หาม​ปลูก​เพกา​ไว​ใน​บริเวณ​บา​น ​เน่ืองจาก​ฝัก​ของ​เพกา​มี​รูป​ราง​คลาย​ดาบ​หรือ

ปลาย​หอก​ อาจ​ทําให​ผู​อยู​อาศัย​มี​เรื่อง​เดือด​เน้ือ​รอน​ใจ​เลือก​ตก​ยาง​ออก​ได​ และ​เพกา​ยัง​เป็น​ชื่อ​เรียก​ของ​เหล็ก

ประดับ​ยอด​พระ​ปรางค​ เน่ืองจาก​มี​รูป​ราง​คลาย​ฝัก​ของ​เพ​กา​ จึง​ถือวา​เป็น​ของ​สูง​ไม​คูควร​แก​การนํามา​ปลูก​ไว​ใน

บาน​ แต​ถา​จะ​ไป​ปลูก​ไว​ตาม​ไร​ตาม​สวน​ หรือ​รัว้​บาน​ก็​คงจะ​ไม​เป็น​ไร

สรรพคุณ​ของ​เพ​กา

สมุนไพร​เพกา​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​เซ​ลตาง​ ๆใน​ราง​กาย​ (ฝัก​ออน​)1.

ชวย​ชะลอ​การ​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​และ​ชวย​ชะลอ​วัย​ (ฝัก​ออน​)2.

ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา​ (ฝัก​ออน​)3.

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ได​ (ฝัก​ออน​)4.

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ (ราก​, ฝัก​ออน​, เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)5.

ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ราก​, ใบ)6.

ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใช​เปลือก​เพ​กา​ เปลือก​ตน​ไข​เนา​ ใบ​ไข​เนา​ แกน​ลัน่​ทม​ บอ​ระ​เพ็ด ใบ​เลี่ยน​7.

ราก​หญา​คา​ รวม​ 7 อยาง​ น้ําหนัก​อยาง​ละ​ 2​ บาท​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​เล็ก​ กอน​อา​หาร​ เชา

และ​เย็น​ (เปลือก​)

การ​รับ​ประทาน​ฝัก​เพกา​หรือ​ยอด​ออน​เพกา​จะ​ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน​กระแส​เลือด​ได​ (ฝัก​, ยอด​ออน8.

)

ชวย​บํารุง​โลหิต​ (เปลือก​ตน​)9.

ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ (เปลือก​ตน​)10.

ชวย​ขับ​เลือด​ ดับ​พิษ​ใน​โลหิต​ (เปลือก​ตน​)11.

การ​กิน​ฝัก​ออนข​อง​เพกา​จะ​ชวย​ทําให​รางกาย​อบ​อุน​ (ฝัก​ออน​)12.

ใช​แก​รอน​ใน​ (ฝัก​แก​)13.
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ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ไข​ ดวย​การ​ใชใบ​เพกา​ตม​น้ําดื่ม​ (ใบ)14.

ชวย​แก​ไข​สัน​นิ​บาต​ (ราก​)15.

ชวย​แก​ไข​เพื่อ​ลม​ เพื่อ​เลือด​ (เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)16.

ชวย​แก​ละออง​ไข​ หรือ​โรค​เยื่อ​เมือก​ใน​ชอง​จมูก​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​ตําผสม​กับ​สุ​รา)17.

ชวย​แก​และ​บรรเทา​อาการ​ไอ​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​แก​เพกา​ประมาณ​ครึ่ง​กํามือ​ถึง​หน่ึง​กํามือ​ (1.​5 - 3 กรัม​) ใส18.

ใน​หมอ​ที่​เติม​น้ํา 300 มิลลิ​ลิตร​ แลว​ตม​ไฟ​ออน​ ๆ จน​เดือด​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง​ แลว​นํามา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​

เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ จนกวา​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ (ฝัก​ออน​, เมล็ด​)

ชวย​ขับ​เสมหะ​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​แก​เพกา​ประมาณ​ครึ่ง​กํามือ​ถึง​หน่ึง​กํามือ​ (1.​5 - 3 กรัม​) ใส​ใน​หมอ​ที่​เติม19.

น้ํา 300 มิลลิ​ลิตร​ แลว​ตม​ไฟ​ออน​ ๆ จน​เดือด​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง​ แลว​นํามา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ เชา​ กลาง​วัน​

เย็น​ จนกวา​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ (ฝัก​ออน​, เปลือก​ตน​, เมล็ด​)

ชวย​แก​อาการ​อาเจียน​ไม​หยุด​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพกา​ตําผสม​กับ​น้ําสม​ที่​ได​จาก​รังมด​แดง​หรือ​เกลือ20.

สินเธาว​ (เปลือก​ตน​สด)

ชวย​เรียก​น้ํายอย​ (ราก​)21.

ชวย​บรรเทา​อาการ​แนน​หน า​อก​ (เมล็ด​)22.

ชวย​บํารุง​กระ​เพาะ​ ตับ​ และ​ปอด​ (เมล็ด​)23.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ดวย​การ​ใชใบ​เพกา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ใบ)24.

ชวย​แก​อาการ​จุก​เสีย​กแนน​ทอง​ (เปลือก​ตน​)25.

ชวย​แก​โรค​บิด​ (เปลือก​ตน​, ราก​)26.

ชวย​รักษา​ทอง​รวง​ (เปลือก​ตน​, ราก​, เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)27.

ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ (เปลือก​ตน​, ใบ)28.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ถาย​ ชวย​ระบาย​ทอง​ (เมล็ด​)29.

ชวย​ใน​การ​ขับ​ผาย​ลม​ (ฝัก​ออน​)30.

ชวย​รักษา​และ​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพกา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​31.

(เปลือก​ตน​)

ชวย​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ ทําให​น้ําเหลือง​เป็น​ปก​ติ​ (เปลือก​ตน​, เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)32.

ชวย​ลด​การ​อัก​เส​บ อาการ​แพ​ตาง​ ๆ (เปลือก​ตน​)33.

ใช​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ชวย​สมาน​แผล​ (เปลือก​ตน​, เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)34.

ชวย​รักษา​อาการ​ฟก​ชํ้า ปวด​บวม​ อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​หรือ​ราก​เพกา​กับ​น้ําปูน​ใส​ทา​ลด​บริเวณ​ที่​เป็น​35.

(เปลือก​ตน​, ราก​, เพกา​ทัง้​ 5 สวน​)
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ชวย​รักษา​ฝี​ ลด​อาการ​ปวด​ฝี​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ฝน​แลว​ทาบ​ริ​เวณรอบ​ ๆบริเวณ​ที่​เป็น​ฝี​ (เปลือก​ตน36.

)

ชวย​แก​อาการ​คัน​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพกา​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ (เปลือก​ตน​)37.

ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​สุนัข​บา​กัด​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพกา​นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​ถูก​กัด​ (เปลือก​ตน​)38.

ชวย​แก​โรค​งูสวัด​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพ​กา​ เปลือก​คูณ​ ราก​ตน​หมู​หนุ​น ​นํามา​ฝน​ใส​น้ําทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ จะ39.

ชวย​ให​หาย​เร็ว​ขึ้น​ (เปลือก​ตน​)

เปลือก​ตน​มี​สาร​สกัด​ฟลา​โว​นอ​ยดที่​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ของ​หนู​ทด​ลอง​ (เปลือก​ตน​)40.

เปลือก​ตน​ผสม​กับ​สุรา​ใช​กวาด​ปาก​เด็ก​ ชวย​แก​พิษ​ซาง​ได​ (เปลือก​ตน​)41.

แก​โรค​ไส​เลื่อน​ (ลูก​อัณฑะ​ลง​) ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพ​กา​ ราก​เขย​ตาย​ หญา​ตีน​นก​ นํามา​ตํารวม​กัน​ให​ละ42.

เอียด​ แลว​นําไป​ละลาย​กับ​น้ําขาว​เช็ด​ ใช​ขน​ไก​ชุบ​พาด​ นํามา​ทา​ลูก​อัณฑะ​ ให​ทา​ขึ้น​อยา​ทา​ลง​ (เปลือก​ตน​)

ชวย​แก​องค​สูตร​ (โรค​ที่​เกิด​เฉพาะ​ใน​บุ​รุ​ษ มี​อาการ​เจ็บ​ที่​องคชาต​และ​ลูก​อัณฑะ​) ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​เพกา43.

รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ (เปลือก​ตน​)

ชวย​แก​โรค​มาน​น้ํา หรือ​ภาวะ​ที่​มี​น้ําขัง​อยู​ใน​ชอง​ทอง​จํานวน​มาก​ เปลือก​ตน​ผสม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​44.

(เปลือก​ตน​)

เปลือก​ตน​ตําผสม​กับ​สุรา​ใช​ฉีด​พน​ตาม​ตัว​หญิง​คลอด​บุตร​ที่​ทน​อาการ​อยูไฟ​ไม​ได​ ทําให​ผิวหนัง​ชา​ (เปลือก45.

ตน​)

ชวย​แก​ละออง​ขึ้น​ใน​ปาก​ คอ​ และ​ลิน้​ หรือ​อาการ​ฝ า​ขาว​ที่​ขึ้น​ใน​ปาก​ (เปลือก​ตน​ตําผสม​กับ​สุ​รา)46.

ชวย​ขับ​น้ําคาว​ปลา​ (เปลือก​ตน​)47.

ชวย​ให​มดลูก​เขา​อู​เร็ว​ขึ้น​ (เปลือก​ตน​)48.

ฝัก​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ (ฝัก​ออน​)49.

เชื่อ​วาการ​กิน​เพกา​จะ​ไม​ทําให​เจ็บ​ปวย​ มี​เรี่ยว​มี​แรง​และ​ชวย​บํารุง​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​อีก​ดวย​ (ฝัก​)50.

ผง​เปลือก​ผสม​กับ​ขมิน้​ชัน​ ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​หลัง​ของ​มา​ได​ (เปลือก​)51.

ใช​เมล็ด​เพกา​ผสม​กับ​น้ําจับ​เลีย้ง​ดื่ม​ จะ​ชวย​ทําให​มี​รสชาติ​ที่​กลมกลอม​นา​ดื่ม​มาก​ขึ้น​ และ​จะ​ชวย​ทําให​ชุม52.

คอ​และ​รูสึก​สด​ชื่น​ (เมล็ด​)

การ​ใส​เปลือก​ตน​เพกา​ลง​ไป​ใน​อาหาร​จะ​ชวย​แก​เผ็ด​ แก​เปรีย้ว​ได​ (ใส​เปลือก​ตน​ผสม​กับ​มะ​นาว​ มะนาว​ก็​ไม53.

เปรีย้ว​) (เปลือก​ตน​)

เปลือก​ของ​ลําตน​นํามา​ใช​ทําสี​ยอม​ผา​ ซึ่ง​ให​สี​เขียว​ออน​ (เปลือก​ตน​)54.

เน้ือ​ไม​ของ​เพกา​มี​สี​ขาว​ละ​เอียด​ มี​ความ​เห​นี​ยว เหมาะ​สําหรับ​นํามา​ใช​ทํางาน​แกะ​สลัก​ตางๆ55.

นิยม​รับ​ประทาน​ฝัก​ออน​หรือ​ยอด​ออนข​อง​เพกา​เป็น​ผัก​ สวน​ดอก​นิยม​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​รับ​ประทาน​รวม​กับ56.
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-03-22 01:42:23 หน า​ 5

น้ําพริก​ ลาบ​ กอย​ ยํา หรือ​จะ​นําฝัก​ออน​ไป​หัน่​ตาม​ขวาง​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ ทําเป็น​แกง​ ผัด​ (ฝัก​มี​รส​ขม​ ตอง

นําไป​เผา​ไฟ​ให​สุก​จน​ผิว​นอก​ไหม​เก​รี​ยม​ และ​ขูด​ผิว​ที่​ไหม​ไฟ​ออก​จะ​ชวย​ลด​รส​ขม​ได​)

นํามา​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​ใน​รูป​ของ​ยา​สมุนไพร​สําเร็จ​รูป​ หรือ​ที่​เรียก​วาแคปซูล​เพ​กาก็​สะดวก​ไป​อีก​แบบ57.

สําหรับ​ผู​ที่​ไม​ตองการ​ความ​ยุง​ยาก

คําสําคัญ​ : เพ​กา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1760&code_db=610010&code_type=01
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