
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-16 21:37:26 หน า 1

เรื่อง เพกา

รายละเอียด

เพกา ชื่อสามัญ Broken bones tree, Damocles tree, Indian trumpet flower

เพกา ชื่อวิทยาศาสตร Oroxylum indicum (L.) Kurz จัดอยูในวงศแคหางคาง (BIGNONIACEAE)

สมุนไพรเพกา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ อีก เชน ลิน้ฟ า (เลย, ภาคอีสาน), กาโดโดง (กาญจนบุรี), ดุแก ดอกะ ดอกกะ

(แมฮองสอน), เบโด (จังหวัดนราธิวาส), มะลิน้ไม มะลิดไม ลิดไม (ภาคเหนือ), โชยเตียจัว้ (จีน) เป็นตน

ตนเพกาจัดเป็นไมยืนตนและเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงที่มีถิ่นกําเนิดในอินเดียแลเอเชียตะวันออกเฉียงใตและรวม

ถึงประเทศไทยบานเราดวย โดยพบไดตามปาเบญจพรรณและปาชื้นทัว่ไป แมวาตนเพกาจะมีอยูในหลาย ๆ ประ

เทศ แตมีเพียงประเทศไทยเทานัน้ที่นําเพกามารับประทานเป็นผัก (จัดอยูในหมวดดอกฝัก)

ฝักออนของเพกา ตอน้ําหนัก 100 กรัม จะมีวิตามินซีถึง 484 มิลลิกรัม ซึ่งถือวาสูงมาก ๆ และยังประกอบไป

ดวยมีวิตามินเอสูงถึง 8,300 มิลลิกรัม (ซึ่งพอ ๆ กับตําลึงเลยทีเดียว), ธาตุแคลเซียม 13 มิลลิกรัม, ธาตุ
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ฟอสฟอรัส 4 มิลลิกรัม, โปรตีน 0.2 กรัม, คารโบไฮเดรต 14 กรัม, ไขมัน 0.5 กรัม, เสนใย 4 กรัม

ยอดออนของเพกา ตอน้ําหนัก 100 กรัม จะมีวิตามินบี 1 0.18 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 0.7 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3

2.4 มิลลิกรัม, โปรตีน 6.4 กรัม, ไขมัน 2.6 กรัม, คารโบไฮเดรต 13 กรัม และใหพลังงาน 101 กิโลแคลอรี

เพกา มีสรรคุณเป็นยา ตามตํารายาสมุนไพรนัน้เราจะใชสวนตาง ๆ ของตนเพกาตัง้แตราก เปลือกตน ฝัก ใบ

รวมไปถึงเมล็ด ซึ่งจัดเป็นสมุนไพร "เพกาทัง้ 5" และหญิงตัง้ครรภไมควรรับประทานฝักออนของเพกา เพราะ

อาจทําใหแทงบุตรได เน่ืองจากฝักของเพกามีฤทธิ ์รอนมาก !

ตามความเชื่อของคนโบราณนัน้หามปลูกเพกาไวในบริเวณบาน เน่ืองจากฝักของเพกามีรูปรางคลายดาบหรือ

ปลายหอก อาจทําใหผูอยูอาศัยมีเรื่องเดือดเน้ือรอนใจเลือกตกยางออกได และเพกายังเป็นชื่อเรียกของเหล็ก

ประดับยอดพระปรางค เน่ืองจากมีรูปรางคลายฝักของเพกา จึงถือวาเป็นของสูงไมคูควรแกการนํามาปลูกไวใน

บาน แตถาจะไปปลูกไวตามไรตามสวน หรือรัว้บานก็คงจะไมเป็นไร

สรรพคุณของเพกา

สมุนไพรเพกาชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกาย ชวยชะลอการเสื่อมของเซลตาง ๆในรางกาย (ฝักออน)1.

ชวยชะลอการเกิดริว้รอยแหงวัยและชวยชะลอวัย (ฝักออน)2.

ชวยบํารุงและรักษาสายตา (ฝักออน)3.

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งได (ฝักออน)4.

ใชเป็นยาบํารุงธาตุ (ราก, ฝักออน, เพกาทัง้ 5 สวน)5.

ชวยทําใหเจริญอาหาร (ราก, ใบ)6.

ชวยรักษาโรคเบาหวาน ดวยการใชเปลือกเพกา เปลือกตนไขเนา ใบไขเนา แกนลัน่ทม บอระเพ็ด ใบเลี่ยน7.

รากหญาคา รวม 7 อยาง น้ําหนักอยางละ 2 บาท นํามาตมกับน้ําดื่มครัง้ละ 1 แกวเล็ก กอนอาหาร เชา

และเย็น (เปลือก)

การรับประทานฝักเพกาหรือยอดออนเพกาจะชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในกระแสเลือดได (ฝัก, ยอดออน8.

)

ชวยบํารุงโลหิต (เปลือกตน)9.

ชวยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต (เปลือกตน)10.

ชวยขับเลือด ดับพิษในโลหิต (เปลือกตน)11.

การกินฝักออนของเพกาจะชวยทําใหรางกายอบอุน (ฝักออน)12.

ใชแกรอนใน (ฝักแก)13.
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ชวยบรรเทาอาการปวดไข ดวยการใชใบเพกาตมน้ําดื่ม (ใบ)14.

ชวยแกไขสันนิบาต (ราก)15.

ชวยแกไขเพื่อลม เพื่อเลือด (เพกาทัง้ 5 สวน)16.

ชวยแกละอองไข หรือโรคเยื่อเมือกในชองจมูกอักเสบ (เปลือกตนตําผสมกับสุรา)17.

ชวยแกและบรรเทาอาการไอ ดวยการใชเมล็ดแกเพกาประมาณครึ่งกํามือถึงหน่ึงกํามือ (1.5 - 3 กรัม) ใส18.

ในหมอที่เติมน้ํา 300 มิลลิลิตร แลวตมไฟออน ๆ จนเดือดประมาณ 1 ชัว่โมง แลวนํามาดื่มครัง้ละ 1 แกว

เชา กลางวัน เย็น จนกวาอาการจะดีขึ้น (ฝักออน, เมล็ด)

ชวยขับเสมหะ ดวยการใชเมล็ดแกเพกาประมาณครึ่งกํามือถึงหน่ึงกํามือ (1.5 - 3 กรัม) ใสในหมอที่เติม19.

น้ํา 300 มิลลิลิตร แลวตมไฟออน ๆ จนเดือดประมาณ 1 ชัว่โมง แลวนํามาดื่มครัง้ละ 1 แกว เชา กลางวัน

เย็น จนกวาอาการจะดีขึ้น (ฝักออน, เปลือกตน, เมล็ด)

ชวยแกอาการอาเจียนไมหยุด ดวยการใชเปลือกตนเพกาตําผสมกับน้ําสมที่ไดจากรังมดแดงหรือเกลือ20.

สินเธาว (เปลือกตนสด)

ชวยเรียกน้ํายอย (ราก)21.

ชวยบรรเทาอาการแนนหน าอก (เมล็ด)22.

ชวยบํารุงกระเพาะ ตับ และปอด (เมล็ด)23.

ชวยแกอาการปวดทอง ดวยการใชใบเพกาตมกับน้ําดื่ม (ใบ)24.

ชวยแกอาการจุกเสียกแนนทอง (เปลือกตน)25.

ชวยแกโรคบิด (เปลือกตน, ราก)26.

ชวยรักษาทองรวง (เปลือกตน, ราก, เพกาทัง้ 5 สวน)27.

ชวยขับลมในลําไส (เปลือกตน, ใบ)28.

ใชเป็นยาขับถาย ชวยระบายทอง (เมล็ด)29.

ชวยในการขับผายลม (ฝักออน)30.

ชวยรักษาและบรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร ดวยการใชเปลือกตนเพการวมกับสมุนไพรชนิดอื่น31.

(เปลือกตน)

ชวยขับน้ําเหลืองเสีย ทําใหน้ําเหลืองเป็นปกติ (เปลือกตน, เพกาทัง้ 5 สวน)32.

ชวยลดการอักเสบ อาการแพตาง ๆ (เปลือกตน)33.

ใชเป็นยาฝาดสมาน ชวยสมานแผล (เปลือกตน, เพกาทัง้ 5 สวน)34.

ชวยรักษาอาการฟกชํ้า ปวดบวม อักเสบ ดวยการใชเปลือกตนหรือรากเพกากับน้ําปูนใสทาลดบริเวณที่เป็น35.

(เปลือกตน, ราก, เพกาทัง้ 5 สวน)
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ชวยรักษาฝี ลดอาการปวดฝี ดวยการใชเปลือกตนนํามาฝนแลวทาบริเวณรอบ ๆบริเวณที่เป็นฝี (เปลือกตน36.

)

ชวยแกอาการคัน ดวยการใชเปลือกตนเพการวมกับสมุนไพรชนิดอื่น (เปลือกตน)37.

ใชเป็นยาแกพิษสุนัขบากัด ดวยการใชเปลือกตนเพกานํามาตําแลวพอกบริเวณที่ถูกกัด (เปลือกตน)38.

ชวยแกโรคงูสวัด ดวยการใชเปลือกตนเพกา เปลือกคูณ รากตนหมูหนุน นํามาฝนใสน้ําทาบริเวณที่เป็น จะ39.

ชวยใหหายเร็วขึ้น (เปลือกตน)

เปลือกตนมีสารสกัดฟลาโวนอยดที่มีฤทธิ ์ยับยัง้การบีบตัวของกลามเน้ือเรียบของหนูทดลอง (เปลือกตน)40.

เปลือกตนผสมกับสุราใชกวาดปากเด็ก ชวยแกพิษซางได (เปลือกตน)41.

แกโรคไสเลื่อน (ลูกอัณฑะลง) ดวยการใชเปลือกตนเพกา รากเขยตาย หญาตีนนก นํามาตํารวมกันใหละ42.

เอียด แลวนําไปละลายกับน้ําขาวเช็ด ใชขนไกชุบพาด นํามาทาลูกอัณฑะ ใหทาขึ้นอยาทาลง (เปลือกตน)

ชวยแกองคสูตร (โรคที่เกิดเฉพาะในบุรุษ มีอาการเจ็บที่องคชาตและลูกอัณฑะ) ดวยการใชเปลือกตนเพกา43.

รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น (เปลือกตน)

ชวยแกโรคมานน้ํา หรือภาวะที่มีน้ําขังอยูในชองทองจํานวนมาก เปลือกตนผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น44.

(เปลือกตน)

เปลือกตนตําผสมกับสุราใชฉีดพนตามตัวหญิงคลอดบุตรที่ทนอาการอยูไฟไมได ทําใหผิวหนังชา (เปลือก45.

ตน)

ชวยแกละอองขึ้นในปาก คอ และลิน้ หรืออาการฝ าขาวที่ขึ้นในปาก (เปลือกตนตําผสมกับสุรา)46.

ชวยขับน้ําคาวปลา (เปลือกตน)47.

ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วขึ้น (เปลือกตน)48.

ฝักออนใชรับประทานเป็นผัก (ฝักออน)49.

เชื่อวาการกินเพกาจะไมทําใหเจ็บปวย มีเรี่ยวมีแรงและชวยบํารุงสมรรถภาพทางเพศอีกดวย (ฝัก)50.

ผงเปลือกผสมกับขมิน้ชัน ใชเป็นยาแกปวดหลังของมาได (เปลือก)51.

ใชเมล็ดเพกาผสมกับน้ําจับเลีย้งดื่ม จะชวยทําใหมีรสชาติที่กลมกลอมนาดื่มมากขึ้น และจะชวยทําใหชุม52.

คอและรูสึกสดชื่น (เมล็ด)

การใสเปลือกตนเพกาลงไปในอาหารจะชวยแกเผ็ด แกเปรีย้วได (ใสเปลือกตนผสมกับมะนาว มะนาวก็ไม53.

เปรีย้ว) (เปลือกตน)

เปลือกของลําตนนํามาใชทําสียอมผา ซึ่งใหสีเขียวออน (เปลือกตน)54.

เน้ือไมของเพกามีสีขาวละเอียด มีความเหนียว เหมาะสําหรับนํามาใชทํางานแกะสลักตางๆ55.

นิยมรับประทานฝักออนหรือยอดออนของเพกาเป็นผัก สวนดอกนิยมนํามาตมหรือลวกรับประทานรวมกับ56.
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น้ําพริก ลาบ กอย ยํา หรือจะนําฝักออนไปหัน่ตามขวางเป็นชิน้เล็กๆ ทําเป็นแกง ผัด (ฝักมีรสขม ตอง

นําไปเผาไฟใหสุกจนผิวนอกไหมเกรียม และขูดผิวที่ไหมไฟออกจะชวยลดรสขมได)

นํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑในรูปของยาสมุนไพรสําเร็จรูป หรือที่เรียกวาแคปซูลเพกาก็สะดวกไปอีกแบบ57.

สําหรับผูที่ไมตองการความยุงยาก

คําสําคัญ : เพกา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1760&code_db=610010&code_type=01
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