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เรื่อง หญาแพรก

รายละเอียด

หญาแพรก ชื่อสามัญ Bermuda grass, Bahana grass, Creeping-cynodon, Dub grass, Dog's tooth

grass, Florida grass, Scutch grass, Lawn grass, Wire grass

หญาแพรก ชื่อวิทยาศาสตร Cynodon dactylon (L.) Pers. จัดอยูในวงศหญา (POACEAE หรือ

 GRAMINEAE)

สมุนไพรหญาแพรก มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา หญาแผด (ภาคเหนือ), หญาเป็ด (ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ), หนอเกเค

(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ทิซัว่เชา (จีน), สทฺทล (สัด-ทะ-ละ), สทฺทโล (สัด-ทะ-โล) , หริต (หะ-ริ-ตะ) เป็นตน

ลักษณะของหญาแพรก

ตนหญาแพรก มีถิ่นกําเนิดในแถบเอเชียและยุโรป เจริญเติบโตไดดีในภูมิภาคที่มีอากาศรอนและอากาศ
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อบอุน โดยจัดเป็นพรรณไมจําพวกหญา ตนมีขนาดเล็ก มีอายุไดหลายปี ลําตนแตกกิ่งกานสาขาปกคลุม

ดิน เจริญเติบโตแบบแผราบไปตามพื้นดินหรือเลื้อยปกคลุมดินไปไดยาวประมาณ 1 เมตร และลําตนชูตัง้

ขึ้นสูงประมาณ 10-30 เซนติเมตร ลักษณะของลําตนเป็นขอและมีรากงอกออกมา ขยายพันธุดวยวิธีการ

เพาะเมล็ด กิ่ง ราก และแตกลําตนไปตามพื้นดิน เจริญเติบเติบโตไดดีในดินเกือบทุกชนิด ตองการ

ความชื้นในปริมาณคอนขางมาก หญาชนิดน้ีมักพบขึ้นเองตามพื้นที่แหงแลง ที่วางริมถนน หรือในบริเวณ

สนามหญา ทนน้ําทวมทังและสามารถขึ้นไดในดินเค็ม ที่ความสูงเหนือระดับน้ําทะเลประมาณ 40-400 เม

ตร

ใบหญาแพรก ใบจะออกเป็นกระจุกตามขอของลําตน โดยจะออกตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปเสน

ยาวหรือรูปใบหอกเรียว ปลายใบแหลมยาว โคนใบมีขนสัน้ ๆ สีขาวกอนถึงสวนที่หุมรอบขอ ใบมีขนาด

กวางประมาณ 1-3 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1-6 เซนติเมตร

ดอกหญาแพรก ออกดอกเป็นชอกระจะ ในชอหน่ึงจะมดีอกยอยอยูประมาณ 3-6 ชอยอย กานชอดอกรวม

ยาวไดประมาณ 1.5-5 เซนติเมตร ชอดอกยอยมีลักษณะเป็นเสนสีเขียวเทาถึงสีมวง ยาวไดประมาณ 2-5

เซนติเมตร มีดอกยอยเรียงกันเป็นแถว 2 แถว ดอกยอยมีขนาดยาวประมาณ 1.5-3 มิลลิเมตร อัดกัน

แนนอยูบนดานหน่ึงของกานดอกยอย ดอกมีเกสรเพศผู 3 อัน มีอับเรณูสีมวงยาว 1.1-5 มิลลิเมตร สวน

รังไขมีกานเกสรเพศเมีย 2 เสน สวนปลายเป็นฝอยลักษณะคลายขนนก สามารถออกดอกไดตลอดทัง้ปี

ผลหญาแพรก เมื่อดอกรวงจะติดผล ผลหรือเมล็ดจะมีขนาดเล็กมาก ยาวไดประมาณ 11.5 มิลลิเมตร มี

ลักษณะเป็นรูปไข สีน้ําตาลไปจนสีแดง 

เน่ืองจากหญาแพรกเป็นวัชพืชชนิดหน่ึงที่ขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว ในสวนของวิธีการป องกันและกําจัดนัน้ก็

ทําไดหลายวิธี เชน การไถดะเพื่อกลมทําลาย ถายังขึ้นมาไดอีกก็อาจจะตองไถซํ้า หากยังมีหลงเหลืออยูก็ใหเก็บ

ทําลายไหลและลําตนใหหมดในขณะที่คราดทําเทือก หรือใชสารเคมีกําจัดวัชพืชก็ได เป็นตน

สรรพคุณของหญาแพรก

ชวยแกโรคเบาหวาน (ลําตน,ทัง้ตน)1.

ทัง้ตนมีรสขม ชุมเล็กน อย เป็นยาสุขุม ใชเป็นยาแกลมชัก ตรากตรําทํางานหนัก (ทัง้ตน)2.

ใชเป็นยาแกไข ดวยการใชลําตนสดประมาณ 15-30 กรัม นํามาตมเอาน้ํากิน (ลําตน,ทัง้ตน)3.

ทัง้ตนใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกไขพิษ ไขกาฬ ไขหัว รวมถึงเหือดหัด และอีสุกอีใส (ทัง้ตน)4.

ทัง้ตนใชตมกินเป็นยาแกรอนในกระหายน้ํา (ทัง้ตน)5.

ใชเป็นยาแกอาเจียนเป็นเลือด (ลําตน,ทัง้ตน)6.
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ชวยขับลม (ลําตน,ทัง้ตน)7.

ชวยแกอาการทองเสีย (ลําตน)8.

ยาตมของตนหญาแพรกใชกินเป็นยาแกทองเดินเรื้อรังได (ลําตน)9.

รากและลําตนมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ ดวยการนํามาตมกับน้ํากินเป็นยา (ลําตน,ราก,ทัง้ตน) ชวยแก10.

น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ (ราก)

รากใชเป็นยาแกซิฟิลิสในระยะออกดอก (ราก)11.

ชวยแกริดสีดวงทวาร (ลําตน,ทัง้ตน) แกริดสีดวงทวารมีเลือดออก (ราก)12.

ทัง้ตนใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกตกโลหิตระดูมากเกินไปของสตรี (ทัง้ตน)13.

ชวยแกอาการบวมน้ํา (ลําตน,ราก,ทัง้ตน)14.

ใชเป็นยาหามเลือด ดวยการใชลําตนสดนํามาตําแลวพอกบริเวณที่เป็น (ลําตน,ทัง้ตน)15.

ทัง้ตนนํามาตําใชเป็นยาพอกแผลจากการหกลมหรือกระทบกระแทก มีดบาด ชวยสมานบาดแผล ทําให16.

แผลหายเร็วขึ้น (ทัง้ตน)

ทัง้ตนนํามาตํากับเหลาใชเป็นยาพอกทาแกพิษอักเสบ ปวดบวม (ทัง้ตน)17.

ชวยรักษาพิษไขมีผื่นตาง ๆ เชน เป็นหัด เหือด ดําแดง อีสุกอีใส เป็นตน ดวยการใชลําตนสดนํามาตําคัน้18.

เอาน้ําและกากพอกหรือทาบริเวณที่เป็น (ลําตน)

ใชเป็นยาแกโรคหนองเรื้อรัง ดวยการใชรากแหงประมาณ 60 กรัม นํามาตมหรือบดใหละเอียด ใชกินเป็น19.

ยา (ราก)

ใชลําตนสดนํามาตําคัน้เอาน้ําและกากทาหรือพอกแกอาการปวดขอ (ลําตน)20.

ชวยแกอัมพาต แกอัมพาตครึ่งตัว แขนขาชา ปวดเมื่อยกระดูก ดวยการใชทัง้ตนนํามาชงกับเหลากิน21.

(ลําตน,ทัง้ตน)

หมายเหตุ : วิธีใชตาม [1] สวนของลําตนสดใหใชครัง้ละ 15-30 กรัม นํามาตมเอาน้ํากิน ถาใชภายนอกใหนําตน

สดมาตําคัน้เอาน้ําและกากพอกหรือทาบริเวณที่เป็น สวนรากใหใชรากแหงครัง้ละประมาณ 60 กรัม นํามาตมหรือ

บดใหละเอียด ใชกินเป็นยา

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหญาแพรก

จากการทดลองฉีดสารอัลคาลอยดของหญาแพรก ในขนาด 2.5 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม โดยฉีด

เขาในหลอดเลือดดําของกระตายทดลอง พบวาเลือดจากบาดแผลของกระตายจะเกิดการแข็งตัวขึ้น และ

เลือดจะหยุดไหลไดเร็วขึ้น

สารอัลคาลอยบางชนิดในหญาแพรกมีฤทธิ ์ทําใหการไหลเวียนของโลหิตของหนูและหนูถีบจักชาลง แตมี
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ฤทธิ์เพิ่มการบีบตัวของลําไสที่แยกออกจากตัวของหนูตะเภา และมีสวนที่เป็น Glycoside มีที่ฤทธิ ์ลด

ความดันโลหิตของแมว

สารสกัดจากลําตนหญาแพรกดวยอีเทอรมีฤทธิ ์ในการฆาเชื่อ Bacillus subtilis, Escherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus,

Streptococcus faecalis แตสารที่สกัดดวยแอลกอฮอลจะมีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อไวรัส ซึ่งมีการทดลองกับ

Vaccinia virus

จากรายการเป็นพิษที่ทําการศึกษาในประเทศอินเดีย ตรวจพบ hydrocyanic acid ในพืชน้ี ทําใหสัตวที่กิน

พืชน้ีเขาไปเกิดอาการเป็นพิษ โดยมีอาการกลามเน้ือหน าชักกระตุก สัตวเกิดอาการกัดฟัน ตามมาดวยมี

ความดันโลหิตสูง และสงผลใหสัตวตายในเวลาตอมา

ประโยชน ของหญาแพรก

หญาแพรกเป็นแหลงของอาหารสัตวตามธรรมชาติ สําหรับสัตวจําพวกแทะเล็มไดเป็นอยางดี เชน พวกโค

กระบือ แกะ แพะ เป็นตน (แมในฤดูรอนก็ยังเชียวชอุมใหสัตวแทะเล็มกินได)

คุณคาทางโภชนาการทางอาหารสัตวของหญาแพรกที่มีอายุประมาณ 45 วัน จะประกอบไปดวย โปรตีน 9.

7%, เยื่อในสวน ADF 31.5%, NDF 67.7%, แคลเซียม 0.5%, ฟอสฟอรัส 0.12%, โพแทสเซียม 1.

54%, ลิกนิน 6.4%

ใชปลูกเป็นพืชคลุมดินเพื่อป องกันการชะลางดินไดดี แตรากจะไมมีคุณสมบัติในการป องกันน้ํากัดเซาะหน า

ดินพังทลายไดเหมือนหญาแฝก

ทัง้ตนสดใชในพิธีไหวครู เพื่อเป็นสัญลักษณใหศิษยมีปัญญาแตกฉานไดรวดเร็วประดุจหญาแพรกที่แตก

ทอดไปตามพื้นดิน (ใชรวมกับดอกเข็มและดอกมะเขือ)

ความหมายของหญาแพรก

ในพานดอกไมไหวครูนัน้จะประกอบไปดวย ดอกเข็ม ดอกมะเขือ และหญาแพรก โดยดอกเข็มนัน้มีลักษณะ

แหลมคลายเข็ม มีความหมายในการอธิษฐานวา ขอใหมีสติปัญญาเฉียบแหลมดุจดัง่เข็ม สวนดอกมะเขือนัน้เวลา

บานมันจะควํ่าลง มีความหมายในการอธิษฐานวา ศิษยจะน อมรับวิชาความรูจากครูบาอาจารยดวยความเคารพ

ในสวนของหญาแพรกนัน้ เป็นหญาที่ไมมีพิษมีภัยแกผูใด เมื่อเหยียบยํ่ามันมันก็ไมทําใหเราบาดเจ็บ หญาแพรก

จึงมีความหมายในการอธิษฐานวา ศิษยจะเป็นผูมีความออนนอมและไมโกรธตอบ แมวาครูจะเฆี่ยนตีหรืออบรม

สัง่สอนก็จะไมโกรธ ไมคิดอาฆาต พยาบาท เพราะครูทําไปดวยความหวังดีมีเมตตาอยากใหศิษยเป็นคนดี
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แมในฤดูแลงเองที่พรรณไมชนิดอื่นตองแหงเหี่ยวตายไปตาม ๆ กัน หรือครัน้ในถึงฤดูฝน ที่มีฝนตกมากจน

น้ําทวมขังทําใหพรรณไมชนิดอื่นตายหมด แตหญาแพรกเองก็ยังมีชีวิตอยูไดโดยไมแหงเหี่ยวหรือเนาตาย หญา

แพรกจึงมีความหมายในการอธิษฐานอีกอยางหน่ึงวา ใหศิษยนัน้เป็นผูมีความอดทนในการศึกษาเลาเรียน

หญาแพรกยังเป็นพืชฟ้ืนตัวหรือเจริญเติบโตไดงอกงามและแพรกระจายพันธุไดอยางรวดเร็ว ถาใชหญาแพรกไว

ครูแลวจะทําใหลูกศิษยเป็นผูมีปัญญาแตกฉานเจริญงอกงามเหมือนหญาแพรก และประสบความสําเร็จในดานการ

ศึกษาไดอยางรวดเร็วประดุจดัง่หญาแพรกที่แตกทอดแพรกระจายพันธุไปตามพื้นดิน

นอกจากน้ีหญาแพรกยังเป็นสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความไมเหลื่อมลํ้า ลดความแตกตางทางฐานะและสังคมของศิษย

ไมใหแขงขันหรืออวดรํ่าอวดรวย ไมเห็นใครสูงกวาหรือตํ่ากวา ไมตองหาของมีคามาไหวครูซึ่งอาจทําใหเห็น

คุณธรรมในตัวครูลดลงจากพฤติกรรมของศิษยได น่ีจึงเป็นกุศโลบายอยางหน่ึงที่ครูอาจารยในสมัยกอนวาง

บรรทัดฐานใหครูและศิษยปฏิบัติสืบทอดตอกันมาดวยความเคารพไมใหเห็นวาใครสูงหรือตํ่า หญาแพรกจึงไดชื่อ

วาเป็นอาภรณของแผนดิน

สวนในประเทศอินเดียจะใชหญาแพรกเพื่อบูชาพระพิฆเนศ เพราะเขาถือ วาพระพิฆเนศเป็นครู เป็นเทพเจาแหง

ความรู และยังมีความเชื่ออีกหลายความเชื่อที่เชื่อวาหญาแพรกเป็นของศักดิ ์สิทธิ ์

 

คําสําคัญ : หญาแพรก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1759&code_db=610010&code_type=01
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