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เรื่อ​ง พุด​ตาน

ราย​ละ​เอี​ยด

พุด​ตา​น ​ชื่อ​สา​มัญ Cotton rose, Cotton rose hibiscus, Confederate rose, Confederate rose mallow,

Dixie rosemallow, Changeable Rose, Changeable rose mallow, Rose of Sharon

พุด​ตา​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hibiscus mutabilis L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ชบา​ (MALVACEAE)

สมุนไพร​พุด​ตาน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ดอก​สาม​สี​ สาม​ผิว​ (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พุด​ตาน

ตน​พุด​ตาน มี​ถิ่น​กําเนิด​มา​จาก​ประเทศ​จี​น ​ชาว​จีน​เชื่อ​วา​ตน​พุดตาน​เป็น​ไม​มงคล​ เพราะ​ดอก​พุดตาน

สามารถ​เปลี่ยน​สี​ได​ถึง​ 3 สี​ภายใน​วัน​เดียว​ เปรียบ​เสมือน​ของ​ชีวิต​คน​ที่​เริ่ม​ตน​เหมือน​เด็ก​ที่​เป็น​ผา​ขาว​

แลว​คอย​ ๆ เจริญ​เติบโต​พรอม​กับ​สีสัน​ที่​แตง​แตม​ขึ้น​มา​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ก็​พรอม​ที่​จะ​เปลี่ยน​สี​เป็น​สี​เขม​จน
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https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
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กระทัง่​ได​รวง​โรย​ลง​ไป​ เชื่อ​วา​ตน​พุดตาน​น้ี​ได​มี​การนําเขา​มา​ปลูก​ใน​ประเทศไทย​ใน​ชวง​สมัย​รัตน​โก​สิ​นท​ร

ซึ่ง​เป็น​ชวง​คาขาย​กับ​ชาว​จี​น ​โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​ที่​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 5 เมตร​ ตน​และ​กิ่ง​มี​ขน​สี​เทา

 ตน​พุดตาน​ชอบ​อยู​กลาง​แจง​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ ๆ ไม​ชอบ​ที่​มี​น้ําขัง​หรือ​ที่​แฉะ​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ที่​ดอน​ มี

ดิน​รวน​ซุย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํา 

ใบ​พุด​ตาน มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​สลับ​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​คลาย​รูป​ไข​โคน​รูป​หัว​ใจ​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ

เวา​ลึก​มี​แฉก​ 3-5 แฉก​ แผน​ใบ​สี​เขียว​คอน​ขาง​หนา​ ผิว​ใบ​มี​ขน​สาก​ ๆ ใบ​กวาง​ประมาณ​ 9​-2​0 เซนติเมตร

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-22 เซน​ติ​เมตร​ 

ดอก​พุด​ตาน มีด​อก​ซอน​ใหญ​สวย​งาม​ ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ เมื่อ​ดอก​บาน​ชวง​แรก​จะ​เป็น​สี

เขียว​ แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​และ​สี​แดง​ มี​ริว้​ประดับ​อยู​ 7-10 อัน​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ 5 กลีบ​ มี​ขน​ ที่​กลีบ​ดอก​มี

ทัง้​แบบ​ชัน้​เดียว​และ​แบบ​ซอน​กัน​ 2​ ชัน้​ กลีบ​ดอก​จะ​เปลี่ยน​สี​ไป​ตาม​อุณหภูมิ​ของ​วัน​ โดย​ใน​ตอน​เชา​จะ

เป็น​สี​ขาว​ พ​อก​ลาง​วัน​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ชม​พู​ และ​ตอน​เย็น​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​เขม​หรือ​สี​แดง​เขม​ (ดู​ภาพ

ประกอบ​ใน​ดาน​ลาง​บท​ความ​) ดอก​มี​ยอด​เกสร​ตัว​เมีย​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

8-12 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​พุดตาน​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ปี​ ใน​ดอก​พุดตาน​จะ​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยด ไกล​โค​ไซ​ด

(Flavonoid glycosides) โดยสาร​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ปริมาณ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​สี​ของ​ดอก​เมื่อ​ดอก​บา​น ​โดย​สี​แดง​จะ​มี

สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น (Anthocyanin) ใน​ชวง​ที่​ดอก​มี​สี​แดง​เขม​ โดย​จะ​มี​ปริมาณ​เป็น​ 3 เทา​ของ​ตอน​ที่​ดอก

ยัง​เป็น​สี​ชม​พู

ผล​พุด​ตาน ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ ขนาด​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ผล​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 5

แฉก​ ใน​ผล​มี​เมล็ด​ ลักษณะ​คลาย​รูป​ไต​ มี​ขน​ยาว​ 

โดย​สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ได​แก​ ใบ​ (ใบ​สด​หรือ​ใบ​ตาก​แหง​), ดอก​ (เก็บ​ดอก​ได​ตอน​เริ่ม​บาน​เต็ม​ที่​), ราก​

(ใช​สด​หรือ​ตาก​แหง​ก็​ได​ โดย​สามารถ​เก็บ​ได​ตล​อด)

สรรพคุณ​ของ​พุด​ตาน

ดอก​พุดตาน​มี​รส​ฉุน​และ​สุ​ขุม​ สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ อาเจียน​เป็น​เลือด​ มี​ระดู​ขาว​ (ดอก​)1.

ราก​ชวย​แก​อาการ​ไอ​หอบ​ มี​ระดู​ขาว​ (ราก​)2.

ใบ​ชวย​แก​อาการ​ตาแดง​บวม​ (ใบ)3.

ใช​เป็น​ยา​รักษา​คาง​ทูม​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 ใบ​ นํามา​บด​ให​ละเอียด​แลว​เติม​ไข​ขาว​ลง​ไป4.

ผสม​ให​เขา​กัน​ เพื่อ​ให​ยา​จับ​กัน​เป็น​แผ​น ​แลว​นํามา​พอก​ปิด​บริเวณ​ที่​บวม​เป็น​คาง​ทูม​ โดย​ให​เปลี่ยน​ยา​วัน​ละ​

2​ ครัง้​ จนกวา​จะ​หาย​บวม​ หรือ​อีก​วิธี​จะ​ใช​ดอก​พุดตาน​แหง​ก็​ได​ โดย​ใช​ประ​มา​ณ 3-12 กรัม​ และ​ใบ​สด​ประ
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มา​ณ 30-40 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​แก​อา​การ​ หรือ​จะ​ใช​ทา​ภายนอก​ดวย​การนํามา​บด​เป็น​ผง​ผสม

หรือ​ใช​แบบ​สด​ ๆ นํามา​ตําแลว​พอก​ก็​ได​ (ใบ​, ดอก​)

ใช​เป็น​ยา​รักษา​แก​งูสวัด​ โดย​ใชใบ​สด​ลาง​น้ําสะอาด​ประ​มา​ณ 4-5 ใบ​ นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​เติม​น้ําซาว5.

ขาว​ลง​ไป​ แลว​นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​บอย​ ๆ หรือ​อีก​วิธี​ก็​คือ​การ​ใช​ราก​พุดตาน​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​ หรือ

จะ​นําราก​แหง​มา​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​แลว​ใช​พอก​ก็​ได​ (ใบ​, ราก​)

ราก​นํามา​ตม​น้ํากิน​หรือ​นํามา​ฝน​ใช​ทา​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผื่น​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ตาม6.

ราง​กาย​ และ​รักษา​อาการ​ประดง​ได​ (ราก​)

ราก​พุดตาน​ชวย​แก​ฝี​บวม​ ฝี​ฝัก​บัว​ ฝี​หัว​แก​ได​ ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดิน​แก7.

อา​การ​ (ราก​)

ชวย​แก​ผด​ผื่น​คัน​ที่​เกิด​จาก​ความ​ชื้น​ ดวย​การ​ใช​กาน​และ​ใบ​สด​ปริมาณ​พอ​สมควร​นํามา​ตม​เอา​น้ํา ใช​ชะลาง8.

บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)

ใบ​และ​ดอก​พุดตาน​ใช​เป็น​ยา​ถอน​พิษ​ แก​พิษ​บวม​ รักษา​แผล​มี​หน​อง​ แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใชใบ9.

สด​ลาง​น้ําสะอาด​ประ​มา​ณ 3-4 ใบ​ นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​ผสม​เขา​กับ​น้ํามัน​พืช​ แลว​นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณแผล​

หรือ​จะ​ใชใบ​แหง​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​แลว​ใช​ทา​แทน​ก็​ได​ (ใบ​, ดอก​)

ชวย​รักษา​แผล​เนา​เป่ือย​ตาง​ ๆ ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ราก​)10.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​เอว​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​ประ​มา​ณ 15-30 กรัม​ นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ผสม​รวม​กับ​กระดูก11.

หาง​หมู​ แลว​ใส​น้ําและ​เหลา​อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ใน​ปริมาณ​พอ​สม​ควร​ แลว​นํามา​ตุน​กิน​ (ราก​)

ชวย​รักษา​แผล​ฟก​ชํ้า แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​หกลม​หรือ​ถูก​กระทบ​กระแทก​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​ประ​มา​ณ 3012.

กรัม​ ใส​น้ําและ​เหลา​อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ใน​ปริมาณ​พอควร​แลว​นํามา​ตม​กิน​ และ​ใช​กาน​ใบ​นํามา​ตําพอก​ (ราก​,

กาน​ใบ)

ใบ​สด​มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​ Micrococcus pyogenes var. aureus, Escherichia coli ได​เชน​เดียว​กับ​ตน​หมอ13.

น อย​ (Murraya koregiyn) (ใบ)

สาร​สกัด​จาก​กาน​และ​ใบ​สด​ใช​เป็น​ยา​ชา​ที่​ผิว​และ​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ใน​การ​ผาตัด​เล็ก​และ​ใหญ​ได​ โดย​ไมมี​ผล14.

ขาง​เคียง​ใน​ระหวาง​การ​ผาตัด​และ​หลัง​ผา​ตัด​ (ใบ​) (ขอมูล​จาก​เว็บไซต​หมอ​ชาว​บาน​)

ประโยชน ​ของ​พุด​ตาน

ดอก​พุดตาน​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยด ไกล​โค​ไซ​ด (Flavonoid glycosides) ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน

รางกาย​ได​เป็น​อยาง​ดี

ตน​พุดตาน​สามารถ​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ได​ เน่ืองจาก​มีด​อก​ที่​สวย​งาม​ มี​ทัง้​ดอก​ลา​และ​ดอก​ซอ​น ​หรือ​ใช
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ปลูก​บัง​กําแพง​ หรือ​ใน​ที่​ที่​มี​ทิวทัศน​ไม​สวย​งาม​ หรือ​เหมาะ​สําหรับ​ปลูก​ใน​สวน​ไทย

ผง​บด​ละเอียด​ของ​เปลือก​และ​ราก​ใช​เป็น​แป ง​ผัด​หน า​ของ​คน​ตัง้แต​เหนือ​จรด​ใต​แหลม​มล​ายู

ราก​และ​ลําตน​มี​เน้ือ​ไม​สี​เหลือง​แข็ง​ ลาย​ละ​เอียด​ สามารถ​ใช​ตกแตง​ทําเป็น​ดาม​เครื่อง​มือ​เครื่อง​ใชได​อยาง

สวย​งาม​ สวน​กาน​สามารถ​นํามา​ใช​ทําความ​สะอาด​ฟัน​ได

คําสําคัญ​ : พุด​ตาน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1756&code_db=610010&code_type=01
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