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เรื่อ​ง วาน​ลูกไก​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

วาน​ลูกไก​ทอง​ ชื่อ​สา​มัญ Golden Moss, Chain Fern.

วาน​ลูกไก​ทอง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cibotium barometz (L.) J.Sm. จัด​อยู​ใน​วงศ​ CIBOTIACEAE

สมุนไพร​วาน​ลูกไก​ทอง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ วาน​ไก​น อย​ (ทัว่​ไป​), แตด​ลิง​ (ตราด​), ขน​ไก​น อย​ (เลย​), หัส​แดง​

(นคร​ราช​สี​มา​), นิล​โพ​สี​ (สง​ขลา​, ยะ​ลา​), กูด​เสือ​ โพ​ลี​ (ปัตตานี​), กูด​ผี​ป า​ กูด​พา​น ​ละออง​ไฟ​ฟ า​ เฟิน​ลูกไก​ทอง​

เฟิรน​ลูกไก​ทอง​ (ภาค​เหนือ​), หัส​แดง​ (ภาค​ใต​), เกา​แช​ กิมซี​มอ กิมมอเกา​จิก​ (จีน​แต​จิ๋ว​), จิ​นเหมา​โก​วจี๋​ (จีน

กลาง​) เป็น​ตน
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ลักษณะ​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง

ตน​วาน​ลูกไก​ทอง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​จําพวก​เฟิรน​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ประมาณ​ 2​.​5-3 เมตร​ เหงา​มี​เน้ือ​แข็ง

คลาย​ไม​ ปกคลุม​ไป​ดวย​ขน​น่ิม​ยาว​สี​เหลือง​ทอง​วาว​ เหมือน​ขน​ออนข​อง​ลูก​ไก​ มี​ใบ​จํานวน​มาก​ออก​มาร​อบ​

ๆ เหงา​ ลักษณะ​คลาย​มงกุฎ​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หนอ​ ชอบ​ดิน​เปรีย้ว​ ควา​มชื้น​สูง​ ระบาย​น้ําได​ดี​ มี

แสงแดด​รําไร​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ประเทศ​จี​น ​อิน​เดีย​ และ​มาเลเซีย​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​มาก​ทาง

ภาค​เหนือ​ ภาค​ตะวัน​ออก​ และ​ภาค​ใต​ โดย​มัก​พบ​ขึ้น​เอง​ตาม​หุบ​เขา​ เชิง​เขา​ และ​ตาม​ที่​ชื้น​แฉะ​ ที่​ความ​สูง

จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 800-1,500 เม​ตร

ใบ​วาน​ลูกไก​ทอง กาน​ใบ​เป็น​สี​เทา​มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​ สวน​ที่​โคน​จะ​มี​ขน​สี​ทอง​ยาว​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​

ลักษณะ​ของ​ตัว​ใบ​ใหญ​รี​แหลม​เป็น​รูป​ขน​นก​ 3 ชัน้​ ยาว​ได​ถึง​ 2​ เมตร​ ตัว​ใบ​สวน​ลาง​รี​แห​ลม​ มี​ขนาด​กวาง

ประ​มา​ณ 15-30 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 30-60 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​สวน​บน​คอย​ ๆ เล็ก​ลง​ ปลาย​สุด​เรียว

แห​ลม​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​เป็น​สี​เขียว​เขม​ สวน​ดาน​ลาง​เป็น​สี​เทา​คลาย​กับ​มี​แป ง​เคลือบ​อยู​ สวน​อับ​สปอ​รจะ​เกิด​ที่

ริม​ใบ​ มี​ลักษณะ​กลม​โต​ แตละ​รอย​หยัก​ของ​ตัว​ใบ​จะ​มี​อับ​สปอ​รอยู​ประมาณ​ 2​-12 กลุม​ เยื่อ​คลุม​อับ​สปอ

รเป็น​สี​น้ําตาล​ และ​ใบ​ยอย​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-4 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​4-1 เซน​ติ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง

ตํารับ​ยา​บํารุง​กําลัง​และ​กระ​ดู​ก ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง​, โกฐ​เชียง​, ราก​หงวง​จี้​เน็ก และ​โปง1.

ราก​สน​เอา​เปลือก​ออก​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ แลว​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ ใช​กิน​กับ​เหลา

ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 50 เม็ด​ (เหงา​)

เหงา​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระบาย​และ​ชวย​ยอย​ เหมาะ​สําหรับ​เป็น​ยา​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ (เหงา​)2.

เหงา​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (เหงา​)3.

ตํารับ​ยา​แก​ปัสสาวะ​มาก​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง​, ลูก​บัก​กวย​, เปลือก​ตน​โตวตง​ และ​เปลือก4.

ราก​โง​วเกีย​พวย อยาง​ละ​ 15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (เหงา​)

แก​ปัสสาวะ​ไมรู​ตัว​หรือ​ชํ้ารัว่​ ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ ให5.

ใช​เหงา​แหง​ 15 กรัม​, รา​พัง​ทึ้ง​กวง​ 15 กรัม​, ราก​เชียว​จัง้​ 15 กรัม​, และ​ใบ​ไต​แม​กวย​มึ้ง 15 กรัม​ นํามา

ตม​กับ​เน้ือ​หมู​กิน​ (เหงา​)

สวน​สตรี​ที่​มี​อาการ​ตกขาว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ให​ใช​เหงา​ที่​เอา​ขน​ออก​แลว​, เต็ง​ยง (เขา​กวาง​ออน​น่ึง​ดวย​น้ําสม​6.

แลว​เผา​), แปะ​เกี่​ยม​สด​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ใช​ตน​หนาด​ใหญ​ตม​กับ​น้ําสม​สายชู​ผสม​ขาว​เห​นี​ยว นําไป​ตม

แลว​บด​ให​เห​นี​ยว ผสม​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ ใช​กิน​ตอน​ทอง​วาง​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 50 เม็ด​ (เหงา​)
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ใช​รักษา​อาการ​น้ํากาม​เคลื่อน​ (เหงา​)7.

ชวย​ทําให​มี​บุตร​งาย​ขึ้น​ (เหงา​)8.

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​และ​ไต​ (เหงา​)9.

ใช​รักษา​บาดแผล​สด​ แผล​จาก​ปลิง​ดูด​ สุนัข​กัด​ ถูก​ของ​มี​คม​บาด​ทุก​ชนิด​ เหยียบ​ตะ​ปู​ ชวย​หาม​เลือด​จาก10.

แผล​สด​ ทําให​เลือด​แข็ง​ หรือ​ใช​หลัง​การ​ถอน​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​ขน​จาก​เหงา​ที่​ตาก​แหง​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ใช

โรย​ลง​บน​บาด​แผล​ (ผง​ที่​บด​จาก​ขน​จะ​มี​ฤทธิ ์​หาม​เลือด​ได​ดี​ที่​สุด​) (ขน​จาก​เหงา​)

เหงา​มี​รส​ขม​ ชุม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​ไต​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​กระ​ดู​ก รักษา​อาการ​ปวด11.

หลัง​ ปวด​เอว​ ปวด​ตาม​ขอ​ ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ รักษา​แขน​ขาออน​ไมมี​แรง​ ทําให​หลัง​และ​ขา​ที่​ออนเพลีย

แข็ง​แรง​ แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​ แก​อัมพ​ฤกษ​ แก​เหน็บ​ชา​ (เหงา​)

ใช​รักษา​ขา​บวม​ หลัง​จาก​ฟ้ืน​ไข​ ดวย​การนําเหงา​มา​ตม​เอา​น้ําใช​ชะ​ลาง​ แลว​ให​กิน​อาหาร​ออน​ ๆ ครัง้​ละ​น อย​12.

ๆ เพื่อ​ไม​ให​กระเพาะ​อาหาร​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป​ (เหงา​)

ตํารับ​ยา​รักษา​อาการ​ปวด​ขา​ ปวด​เอว​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​ประ​มา​ณ 60 กรัม​ และ​เมล็ด​ฝอย​ทอง​ 30 กรัม​13.

นํามาด​อง​กับ​เหลา​ไว​ 3 วัน​ แลว​นําไป​ตาก​ให​แหง​ นํามา​รวม​กัน​บด​ให​เป็น​ผง​ ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ทําเป็น​ยา​เม็ด​

(ขนาด​เทา​เม็ด​ถัว่​เขียว​) ใช​กิน​ตอน​ทอง​วาง​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 30 เม็ด​ สวน​ตํารับ​ยา

รักษา​อาการ​ปวด​เอว​อีก​ตํารับ​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​, ลูก​บัก​กวย​, เปลือก​ตน​โตวตง​ และ​เปลือก​ราก​โง​วเกีย

พวย อยาง​ละ​ 15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (เหงา​)

ตํารับ​ยา​แก​ปวด​นอง​ ปวด​เอว​ อัมพ​ฤกษ​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​ 15 กรัม​, ไห​ฮวง​ติง้​ 12 กรัม​, มะละกอ​จี​น ​12 กรัม14.

, หงูฉิก 10 กรัม​, กิ่ง​หมอ​น ​10 กรัม​, สก​ตวง​ 10 กรัม​, โตวตง​ 10 กรัม​, ฉ่ิง​เกา​ 10 กรัม​ และ​กิ่ง​อบเชย​อีก​

6 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ําหรือ​ดอง​กับ​เหลา​กิน​เป็น​ยา​ (เหงา​)

ตํารับ​ยา​รักษา​อาการ​ปวด​ขอ​ ปวด​ตาม​กลาม​เน้ือ​ โรค​รู​มา​ติ​สซัม่ แขน​และ​ขา​ไมมี​แรง​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​,15.

ตน​และ​ราก​นังดง​ลาง​, ราก​อบเชย​ญวน​, ราก​พัน​งู​, ราก​ซก​ตวง​, เปลือก​ตน​โตวตง​, และ​ใบ​พวง​แกว​มณี​

นํามา​แช​กับ​เหลา​ใช​กิน​เป็น​ยา​ (เหงา​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [2] ให​ใช​เหงา​ครัง้​ละ​ 5-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​ขน​ให​นํามา​บด​เป็น

ผง​ ใช​โรย​บน​บาดแผล​ภายนอก​ตาม​ตอง​การ

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ผู​ที่​มี​อาการ​ปัสสาวะ​ขัด​ ปาก​ขม​ ลิน้​แหง​ หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง

ใน​เหงา​วาน​ลูกไก​ทอง​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​แป ง​ประ​มา​ณ 30% มี​สาร​จําพวก​แทน​นิ​น ​และ​ยัง​พบ​สาร​ที่​สกัด
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จาก​แมทธิ​วแอลกอฮอล​ คือ​ Kaempferol

จาก​การ​ทดลอง​กับ​สุนัข​และ​กระตาย​ทดลอง​ พ​บวา​ ขน​จาก​เหงา​ที่​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ มี​ฤทธิ ์​หาม​เลือด​ใน

แผล​สด​ บาดแผล​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ แผล​เป็น​ และ​บาดแผล​ของ​ตับ​และ​มาม​ เพราะ​มี​ผล​ทาง​กาย​ภาพ​ ทําให​เกิด

เม็ด​เลือด​เร็ว​ขึ้น​ สวน​ผง​ที่​บด​จาก​ขน​จะ​มี​ฤทธิ ์​หาม​เลือด​ได​ดี​ที่​สุด​ มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ปฏิกิริยา​ที่​เกิด​กับ​

Gelatin และ​ฟอง​น้ํา จึง​นิยม​ใช​ผง​ลวน​ ๆ มา​โรย​ลง​บน​บาด​แผล​ และ​เมื่อ​ปลอย​ทิง้​ไว​ เน้ือเยื่อ​ก็​จะ​คอย​ ๆ

ดูด​ซึม​ผง​จน​หมด​ใน​ที่​สุด

ประโยชน ​ของ​วาน​ลูกไก​ทอง

ใน​บาน​ที่​มี​สัตว​เลีย้ง​ที่​เกิด​โรค​ติด​ตอ​ เชน​ สุ​นัข​ หมู​ วัว​ ควา​ย ฯลฯ​ ให​นําขน​ของ​วาน​ชนิด​น้ี​ไป​แช​กับ​น้ําให1.

สัตว​ที่​ปวย​กิน​ จะ​ทําให​สัตว​หาย​ปวย

ใบ​แก​สามารถ​นํามา​ใช​ฟอก​ยอม​สี​ได2.

นิยม​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ มี​ขน​สี​ทอง​มอง​เห็น​เดน​ชัด​ ดู​สวยงาม​แปลก​ตา3.

ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​นัน้​ถือวา​วาน​ลูกไก​ทอง​เป็น​วาน​มหา​มงคล​ จัด​เป็น​วาน​กายสิทธิ ์​ชนิด​หน่ึง​ที่​ควร​มี​ไว​ติด​บา​น

เพราะ​มี​ความ​ศักดิส์ิทธิ ์​ใน​ดาน​การ​ชวย​ป องกัน​ภัย​ตาง​ ๆ อีก​ทัง้​ยัง​ถือ​เป็น​วาน​เสี่ยงทาย​อีก​ดวย​ ถา​หาก​ตน​วาน

ลูกไก​ทอง​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​และ​ไดยิน​เสียง​ไก​รอง​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ดึก​สงัด​ (เสียง​รอง​ “จิบ๊ ๆ” บาง​ตํารา​วา​รอง​ “กุก​

ๆ”) ก็​สามารถ​ทํานาย​ทาย​ทัก​โชค​ชะตา​ของ​ผู​ปลูก​และ​ครอบครัว​ได​วา​จะ​มี​โชค​ลาภ​มหา​ศาล​ จะ​นําพา​โชค​ลาภ​เงิน

ทอง​มา​ให​ใน​ไม​ชา​ แต​ก็​มี​ขอ​ควร​ระวัง​วา​หาก​ปลูก​ไว​ใน​บาน​หรือ​หน า​บา​น ​หาม​เดิน​ขาม​ หาม​ปัสสาวะ​รด​ และ​หาม

ลาง​มือ​ใส​ เพราะ​จะ​ทําให​วาน​เสื่อม​ไม​เป็น​มงคล​อีก​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : วาน​ลูกไก​ทอง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1749&code_db=610010&code_type=01
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