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เรื่อง พันงูน อย

รายละเอียด

พันงูนอย ชื่อวิทยาศาสตร Achyranthes bidentata Blume (ชื่อพองวิทยาศาสตร Achyranthes bidentata

var. longifolia Makino)[2] จัดอยูในวงศบานไมรูโรย (AMARANTHACEAE)

สมุนไพรพันงูนอย ยังมีชื่อตามทองถิ่นอื่น ๆ อีกวา หญาพันงูน อย พันธุงูเล็ก พันงูเล็ก หญาพันงูเล็ก ควยงูน อย

(ไทย), หงูฉิก (จีนแตจิ๋ว), หนิวชี (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของพันงูนอย

ตนพันงูนอย จัดเป็นพรรณไมลมลุกขนาดเล็ก มีความสูงของตนประมาณ 30-100 เซนติเมตร มีรากอยู

ใตดินยาวเล็ก มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.6-1 เซนติเมตร ลักษณะของลําตนจะคลายกับหญา

พันงูขาว แตกานคอนขางเป็นสี่เหลี่ยมและมีสีน้ําตาลเหลือง 

ใบพันงูนอย ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเป็นคู ลักษณะของใบเป็นรูปไขกวาง ปลายใบและโคนใบแหลม

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2-10 เซนติเมตร แผนใบ
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-07-01 05:17:44 หน า 2

เป็นสีเขียว ผิวใบเรียบ ใบมีขนปกคลุมเล็กน อย กานใบยาวประมาณ 5-20 มิลลิเมตร 

ดอกพันงูนอย ดอกมีขนาดเล็กสีเขียวมีสีขาวปนแดง โดยจะออกที่งามใบและปลายกิ่ง มีกาบใบชอดอก 1

ใบ กานชอดอกกลมและตัง้ตรง ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร กลีบดอกยาวประมาณ 3-5 มิลลิเมตร มี

กลีบ 5 กลีบ กลีบเลีย้ง 2 กลีบ ลักษณะเป็นรูปแหลม ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน มีรังไข 2 อัน 

ผลพันงูนอย ผลมีลักษณะเป็นรูปทรงกลมรี ยาวประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ผิวผลเรียบมัน ภายในมีเมล็ด 1

เมล็ด[1]

สรรพคุณของพันงูนอย

เหงาหรือราก (บางที่ก็ใชทัง้ตน) มีรสชุมเปรีย้วเล็กน อย เป็นยาสุขุมไมมีพิษ ออกฤทธิ ์ตอตับและไต ใชเป็น1.

ยากระจายโลหิต (ราก)

ทัง้ตนมีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิตสูง (ราก)2.

ใชเป็นยาแกคอบวม คอเจ็บ (ราก)3.

ตํารับยาแกคอตีบ ระบุใหใชรากหญาพันงูน อยสด รากครอบฟันสีสด 30 กรัม และรากวานหางชางพอสม4.

ควร นํามาตําคัน้เอาแตน้ํามาผสมกับปัสสาวะใหเด็กรับประทาน (ราก)

ชวยแกอาการปวดทองน อยหลังการคลอดบุตรของสตรี (ราก)5.

ใชเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก)6.

ชวยแกปัสสาวะเป็นเลือด (ราก)7.

ใชแกสตรีที่มีประจําเดือนมาไมเป็นปกติ หรือมีเลือดคัง่ในมดลูก หรือเลือดอุดตันในมดลูก ใหใชหญาพันงู8.

น อยทัง้ตนสด 30-50 กรัม นํามาตมกับเหลาขาวรับประทาน (ราก)

ใชเป็นยาบํารุงตับ บํารุงไต (ราก)9.

ใชเป็นยาแกฝีบวม (ราก)10.

ชวยแกอาการฟกชํ้า (ราก)11.

ชวยแกอาการปวดตามรางกาย ปวดหลัง ปวดเอว (ราก)[1]สวนตํารายาพื้นบานลานนาจะใชรากพันงูน อยห12.

รือรากพันงูขาว รากพันงูแดง แลกรากเดือยหิน นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกปวดหลัง (ราก)

ใชแกอาการปวดขาและหัวเขา ดวยการใชหญาพันงูน อย 20 กรัม, มะละกอจีน 12 กรัม, หลักหัง่ 12 กรัม13.

นําไปบดใหเป็นผงป้ันเป็นยาลูกกลอนรับประทาน (ทัง้ตน)

ชวยแกอาการมือเทาเป็นเหน็บชา (ราก)14.

หมายเหตุ : การนํามาใชเป็นยาตาม [1] ในสวนของรากหรือเหงา (บางที่ก็ใชทัง้ตน) ใหใชตนแหงครัง้ละ 10-20
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กรัม นํามาตมกับน้ําดื่ม[1] หญาพันงูน อยและหญาพันงูขาว สามารถนํามาใชแทนกันได

ขอหามในการใชสมุนไพรพันงูนอย

ผูที่มีพลังหยอนหรือพรอง หรือสตรีมีครรภ หรือมีประจําเดือนมามากเกินควร หามรับประทานสมุนไพร

ชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของพันงูนอย

สารที่พบ ไดแกโพแทสเซียม และสารจําพวก Alkaloid เชน Oleanolic acid, สวนรากและเมล็ดพบสาร

Ecdysterone, Innokosterone เป็นตน[1]

สารที่สกัดไดจากหญาพันงูน อยมีผลตอการหดเกร็งตัวของมดลูกของกระตาย ไมวาจะตัง้ครรภหรือไมก็

ตาม และมีผลตอการหดเกร็งตัวของมดลูกที่อยูนอกตัวของหนูทดลองอีกดวย แตจะมีฤทธิ ์กระตุนการหด

เกร็งตัวของมดลูกของแมวน อยกวา แสดงวาหญาพันงูน อยจะออกฤทธิ ์ตอมดลูกของสัตวทดลองแตละ

ชนิดแตกตางกันออกไป[1]

เมื่อนําสารที่สกัดไดจากหญาพันงูน อยหรือน้ําที่ตมกับหญาพันงูน อยมาฉีดเขาทางเสนเลือดดําของสัตว

ทดลอง พบวาสามารถทําใหความดันโลหิตลดลง และทําใหการหายใจถี่ขึ้น[1]

เมื่อนําน้ําที่ตมกับหญาพันงูน อย มาฉีดเขาทางทองน อยของสัตวทดลอง พบวาสามารถแกปวดได แตจะมี

ฤทธิ ์น อยกวามอรฟีนมาก[1]

 

คําสําคัญ : พันงูน อย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1748&code_db=610010&code_type=01
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