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เรื่อ​ง พัน​งู​น อย

ราย​ละ​เอี​ยด

พันงู​นอย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Achyranthes bidentata Blume (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Achyranthes bidentata

var. longifolia Makino)[2] จัด​อยู​ใน​วงศ​บาน​ไมรู​โรย​ (AMARANTHACEAE)

สมุนไพร​พัน​งู​นอย ยัง​มีชื่อ​ตาม​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ อีก​วา​ หญา​พันงู​น อย​ พันธุ​งู​เล็ก​ พันงู​เล็ก​ หญา​พันงู​เล็ก​ ควย​งู​น อย​

(ไทย​), หงูฉิก (จีน​แต​จิ๋ว​), หนิ​วชี​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พัน​งู​นอย

ตน​พัน​งู​นอย จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 30-100 เซน​ติ​เมตร​ มี​ราก​อยู

ใตดิน​ยาว​เล็ก​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​6-1 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ลําตน​จะ​คลาย​กับ​หญา

พันงู​ขาว​ แต​กาน​คอน​ขาง​เป็น​สี่เหลี่ยม​และ​มี​สี​น้ําตาล​เห​ลือ​ง 

ใบ​พัน​งู​นอย ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​เป็น​คู​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ ปลาย​ใบ​และ​โคน​ใบ​แห​ลม​

สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-10 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ
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เป็น​สี​เขียว​ ผิว​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขน​ปกคลุม​เล็ก​น อย​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-20 มิลลิ​เมตร​ 

ดอก​พัน​งู​นอย ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​เขียว​มี​สี​ขาว​ปน​แดง​ โดย​จะ​ออก​ที่​งาม​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ มี​กาบ​ใบ​ชอ​ดอก​ 1

ใบ​ กาน​ชอ​ดอก​กลม​และ​ตัง้​ตรง​ ยาว​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 มิลลิ​เมตร​ มี

กลีบ​ 5 กลีบ​ กลีบ​เลีย้ง​ 2​ กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​แห​ลม​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ มี​รังไข​ 2​ อัน​ 

ผล​พัน​งู​นอย ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​รี​ ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ มิลลิ​เมตร​ ผิว​ผล​เรียบ​มัน​ ภายใน​มี​เมล็ด​ 1

เม​ล็ด[1]

สรรพคุณ​ของ​พัน​งู​นอย

เหงา​หรือ​ราก​ (บาง​ที่​ก็​ใช​ทัง้​ตน​) มี​รส​ชุม​เปรีย้ว​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​สุขุม​ไมมี​พิษ​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​ไต​ ใช​เป็น1.

ยาก​ระ​จา​ยโลหิต​ (ราก​)

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ราก​)2.

ใช​เป็น​ยา​แก​คอ​บวม​ คอ​เจ็บ​ (ราก​)3.

ตํารับ​ยา​แก​คอ​ตีบ​ ระบุ​ให​ใช​ราก​หญา​พันงู​น อย​สด​ ราก​ครอบ​ฟัน​สี​สด​ 30 กรัม​ และ​ราก​วาน​หาง​ชาง​พอ​สม4.

ควร​ นํามา​ตําคัน้​เอาแต​น้ํามา​ผสม​กับ​ปัสสาวะ​ให​เด็ก​รับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​น อยห​ลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (ราก​)5.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​)6.

ชวย​แก​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ (ราก​)7.

ใช​แก​สตรี​ที่​มี​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปก​ติ​ หรือ​มี​เลือด​คัง่​ใน​มด​ลูก​ หรือ​เลือด​อุด​ตัน​ใน​มด​ลูก​ ให​ใช​หญา​พันงู8.

น อย​ทัง้​ตน​สด​ 30-50 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​เหลา​ขาว​รับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​ บํารุง​ไต​ (ราก​)9.

ใช​เป็น​ยา​แก​ฝี​บวม​ (ราก​)10.

ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า (ราก​)11.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ตาม​ราง​กาย​ ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ (ราก​)[1]สวน​ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ราก​พันงู​น อยห12.

รือ​ราก​พันงู​ขาว​ ราก​พันงู​แดง​ แลก​ราก​เดือย​หิน​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ปวด​หลัง​ (ราก​)

ใช​แก​อาการ​ปวด​ขา​และ​หัว​เขา​ ดวย​การ​ใช​หญา​พันงู​น อย​ 2​0 กรัม​, มะละกอ​จี​น ​12 กรัม​, หลัก​หัง่ 12 กรัม​13.

นําไป​บด​ให​เป็น​ผง​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​รับ​ประ​ทา​น ​(ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​อาการ​มือ​เทา​เป็น​เหน็บ​ชา​ (ราก​)14.

หมาย​เห​ตุ​ : การนํามา​ใช​เป็น​ยา​ตาม​ [1] ใน​สวน​ของ​ราก​หรือ​เหงา​ (บาง​ที่​ก็​ใช​ทัง้​ตน​) ให​ใช​ตน​แหง​ครัง้​ละ​ 10-20
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กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม[1] หญา​พันงู​น อย​และ​หญา​พันงู​ขาว​ สามารถ​นํามา​ใช​แทน​กัน​ได

ขอ​หาม​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​พัน​งู​นอย

ผู​ที่​มี​พลัง​หยอน​หรือ​พรอง​ หรือ​สตรี​มี​ครรภ​ หรือ​มี​ประจําเดือน​มา​มาก​เกิน​ควร​ หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร

ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​พัน​งู​นอย

สาร​ที่​พบ​ ไดแก​โพแทสเซียม​ และ​สาร​จําพวก​ Alkaloid เชน​ Oleanolic acid, สวน​ราก​และ​เมล็ด​พบ​สาร​

Ecdysterone, Innokosterone เป็น​ตน[1]

สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​หญา​พันงู​น อย​มี​ผล​ตอ​การ​หด​เกร็ง​ตัว​ของ​มดลูก​ของ​กระตาย​ ไม​วา​จะ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ก็

ตาม​ และ​มี​ผล​ตอ​การ​หด​เกร็ง​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​อยู​นอก​ตัว​ของ​หนู​ทดลอง​อีก​ดวย​ แต​จะ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​การ​หด

เกร็ง​ตัว​ของ​มดลูก​ของ​แมว​น อย​กวา​ แสดง​วา​หญา​พันงู​น อย​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​มดลูก​ของ​สัตว​ทดลอง​แตละ

ชนิด​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป[1]

เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​หญา​พันงู​น อยห​รือ​น้ําที่​ตม​กับ​หญา​พันงู​น อย​มา​ฉีด​เขา​ทาง​เสนเลือด​ดําของ​สัตว

ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​ทําให​ความ​ดัน​โลหิต​ลด​ลง​ และ​ทําให​การ​หายใจ​ถี่​ขึ้น[1]

เมื่อ​นําน้ําที่​ตม​กับ​หญา​พันงู​น อย​ มา​ฉีด​เขา​ทาง​ทอง​น อย​ของ​สัตว​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​แก​ปวด​ได​ แต​จะ​มี

ฤทธิ ์​น อย​กวา​มอรฟีน​มาก[1]

 

คําสําคัญ​ : พัน​งู​น อย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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