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เรื่อ​ง วาน​ไพ​ลดํา

ราย​ละ​เอี​ยด

วาน​ไพล​ดํา ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Zingiber ottensii Valeton จัด​อยู​ใน​วงศ​ขิง​ (ZINGIBERACEAE)

สมุนไพร​วาน​ไพ​ลดํา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ปู​เลย​ดํา (ภาค​เหนือ​), ไพล​ดํา ไพล​มวง​ ไพล​สี​มวง​ (กรุง​เทพ​ฯ), ไพล​สี

มวง​ ดาก​เงาะ​ (ปัตตานี​), จะ​เงาะ​ (มลายู​-ปัตตานี​), วาน​กระ​ทือด​ํา เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​วาน​ไพ​ลดํา

ตน​วาน​ไพ​ลดํา มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​มีอายุ​หลาย​ปี​ มี​ลําตน

อยู​ใต​ดิน​ ขึ้น​เป็น​กอ​ ควา​มสูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1.​5-3 เมตร​ และ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 5 เมตร​ เหงา​อยู​ใต​ดิน​ เน้ือ

ภายใน​เหงา​เป็น​สี​มวง​ สี​มวง​จาง​ ๆ หรือ​สี​มวง​อม​น้ําตาล​ มี​กลิ่น​ฉุน​รอน​คลาย​ไพล​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ

แยก​หนอ​ ตอง​ใช​ดิน​ที่​มี​สี​ดําใน​การ​ปลูก​ (ถา​เป็น​สี​อื่น​ปลูก​จะ​ทําให​ตน​ตาย​ เพราะ​วาน​ชนิด​น้ี​เจริญ​งอกงาม
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ได​ใน​ดิน​สี​ดําเทา​นัน้​) พบ​ขึ้น​ได​ตาม​ปา​เขต​รอน​ชื้น​ 

ใบ​วาน​ไพ​ลดํา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​เรียว​ โคน​ใบ​มน​

สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 6-8 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​6-30 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ

หนา​ เสน​กลาง​ใบ​เป็น​รอง​สี​เขียว​ออน​ ดาน​ลาง​และ​เสน​กลาง​ใบ​มี​ขน​ กาน​ใบ​เป็น​กาบ​หุม​ลําตน​ มี​สี​มวง​คลํ้า

กาบ​ใบ​ซอน​กัน​แน​น ​ไมมี​ขน​หรือ​มี​บาง​ประ​ปราย​ ลิน้​ใบ​ยาว​ที่​ปลาย​กาบ​ใบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ ปลา​ยมน

ดอก​วาน​ไพ​ลดํา ออกดอก​เป็น​ชอ​ จาก​โคน​ตน​แทง​ขึ้น​มา​จาก​เหงา​ใต​ดิน​ ชอ​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 9​ เซน​ติ

เมตร​ สวน​กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 14 เซน​ติ​เมตร​ โดย​ชอ​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​ถึง​เกือบ​กลม​

กลีบ​ดอก​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ เป็น​สี​เหลือง​ออน​ มี​ประ​สี​มวง​แดง​ออน​ ๆ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ กลีบ​บาง​ โคน​ดอก

เชื่อม​ติด​กัน​ ดอก​มี​ใบ​ประดับ​สี​เขียว​ปน​แดง​วาง​เรียง​ซอน​กัน​เป็น​ชัน้​ ๆ อยาง​เป็น​ระเบียบ​ดู​คลาย​กับ​เกล็ด

ปลา​ ใบ​ประดับ​เมื่อ​ยัง​ออน​จะ​เป็น​สี​แดง​อม​เขียว​ แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สีชมพู​หรือ​สี​แดง​เขม​ กลีบ​เลีย้ง​เชื่อม​ติด

กัน​เป็น​หลอด​สี​ใส​ เกสร​เพศ​ผู​ สวน​ที่​เป็นก​ลีบ​มี​หยัก​ 3 หยัก​ โดย​หยัก​กลาง​หรือ​กลีบ​ปาก​ใหญ​ มี​ลักษณะ

เป็น​รูป​กลม​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​แยก​ 2​ หยัก​ตื้น​ พื้น​สี​เหลือง​แกม​สี​น้ําตาล​ออน​ ประ​สี​น้ําตาล​แดง​แกม

สีชมพู​ออน​ สวน​หยัก​ขาง​มี​ 2​ หยัก​สัน้​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ ปลาย​มน​ สี​เหลือง​ออน​ เกสร​เพศ​ผู​ปลาย​จะ​เป็น

จะงอย​ยาว​โคง​ สี​เหลือง​สม​ สวน​เกสร​เพศ​เมีย​ กาน​เกสร​เป็น​สี​ขาว​ ยอด​เกสร​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กรวย​ สี​ขาว​

รอบ​ ๆ ปาก​มี​ขน​ และ​รังไข​เป็น​สี​ขาว​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม 

ผล​วาน​ไพ​ลดํา ผล​เป็น​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ สี​แดง​ และ​จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​ตุลาคม​ถึง​เดือน​พฤศจิก​ายน

สรรพคุณ​ของ​วาน​ไพ​ลดํา

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​และ​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ทัง้​ตน​)[1]หรือ​จะ​ใช​เหงา​สด​ตาก​แหง​ นํามา​บด​ให​เป็น1.

ผง​ ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​ ใช​รับ​ประทาน​เชา​และ​เย็น​ วัน​ละ​ 2​-3​ เม็ด​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง

กําลัง​และ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​เชน​กัน​ (เหงา​)[2] สวน​อีก​ตํารับ​ให​ใช​เหงา​วาน​ไพล​ดําตาก​แหง​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง

ผสม​กับ​วาน​กระชาย​ดํา วาน​กระชาย​แดง​ และ​วาน​เพชร​น อย​ (ที่​นํามา​บด​แลว​เหมือน​กัน​ และ​ใช​อยาง​ละ​เทา

กัน​) ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​ ใช​กิน​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ (เหงา​)

เหงา​สด​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​ ใช​รับ​ประทาน​เชา​และ​เย็น​ วัน​ละ​ 2​-3​ เม็ด​2.

เป็น​ยา​ชวย​เจริญ​อา​หาร​ แก​ธาตุ​พิการ​ (เหงา​)

ราก​มี​รส​ขื่น​เอียน​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​เลือด​กําเดา​ออก​ทาง​ปาก​ ทาง​จมูก​ (ราก​)3.

ชวย​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ราก​)4.
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ใช​เป็น​ยา​แก​บิด​ ขับ​ลม​ ดวย​การ​ใช​เหงา​สด​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําผสม​กับ​เกลือ​สะ​ตุ​ 1 ชอน​โตะ​ แลว​นํามา​ใช​กิน​5.

(เหงา​)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​กระเพาะ​อาหาร​เป็น​พิษ​ (ทัง้​ตน​)6.

เหงา​สด​นํามา​ตม​ใส​เกลือ​เล็ก​น อย​ ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ เป็น​ยา​รักษา​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​7.

(เหงา​)

เหงา​สด​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําผสม​กับ​เกลือ​สะ​ตุ​ 1 ชอน​โตะ​ ใช​กิน​เป็น​ยา​รักษา​ลําไส​เป็น​แผล​ สมาน​ลําไส​ แก8.

แผล​ใน​กระ​เพาะ​ รวม​ไป​ถึง​อาการ​ปวด​ทอง​บอย​ ๆ น้ํายอย​ไม​ปกติ​และ​โรค​ลําไส​ตางๆ​ (เหงา​)

เหงา​สด​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําผสม​กับ​เกลือ​สะ​ตุ​ 1 ชอน​โตะ​ ใช​กิน​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (เหงา​)9.

ชวย​ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​เหงา​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําผสม​กับ​เกลือ​สะ​ตุ​ 1 ชอน​โตะ​ แลว​นํามา​ใช10.

กิน​เป็น​ยา​ (เหงา​)

ใบ​มี​รส​ขื่น​เอียน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ (ใบ)11.

เหงา​นํามา​ฝน​ใช​เป็น​ยา​ทาส​มาน​แผล​ (เหงา​)12.

ดอก​มี​รส​ขื่น​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ชํ้าใน​ ชวย​กระจาย​เลือด​ที่​เป็น​กอน​ลิ่ม​ (ดอก​)13.

ชวย​รักษา​อาการ​บวม​ อาการ​ชํ้าทัง้​ตัว​ (ทัง้​ตน​)14.

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เหงา​นํามา​ฝน​ทา​แก​อาการ​เคล็ด​ขัด​ยอก​ ฟก​บวม​ แก​เหน็บ​ชา​ แก​เมื่อย​ขบ​ (เหงา​)[2]ใช​เป็น15.

ยา​แก​ชํ้าบวม​ ให​นําเหงา​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​ ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​ แลวก​รอง​เอาแต​น้ํามา​กิน​กอน

อาหาร​ครัง้​ละ​ 3 ชอน​โตะ​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ (เหงา​)

น้ํามัน​จาก​เหงา​ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​แก​เหน็บ​ชา​ แก​เสน​สาย​ตาม​รางกาย​ตึง​ และ​แก​เมื่อย​ขบ​ (น้ํามัน​จาก​เหงา​)16.

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ (ใบ)17.

ประโยชน ​ของ​วาน​ไพ​ลดํา

ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​ วาน​ไพล​ดําเป็น​วาน​ทาง​คงกระพัน​ชาต​รี[2] การนํามา​ใช​ใน​ทาง​คงกระพัน​ชาต​รี​ จะ​ตอง

เสก​ดวย​คา​ถา​ "พุ​ทธังเป็น​ยา​ ธัมมังรักษา​ สังฆังหาย​ ตะ​หัง นะ​หิโสตัง​" 3 จบ​ และ​ "นะ​โม​พุทธ​ายะ​" 7

จบ[3] บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ วาน​ไพล​ดําจะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ แบบ​ คือ​ วาน​ไพล​ดําชนิด​เน้ือ​ใน​หัว​เป็น​สี​มวง​อม

น้ําตาล (เดน​ใน​เรื่อง​อยู​ยง​คง​กระ​พัน​), และ​ วาน​ไพล​ดําชนิด​เน้ือ​ใน​หัว​เป็น​สีด​ํา (เดน​ใน​เรื่อง​การ

ชักนําเงิน​ทอง​ และ​ปัจจุบัน​หา​ยาก​มาก​)

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ วาน​ไพล​ดําเป็น​พรรณ​ไม​ที่​หา​ได​ยาก​ชนิด​หน่ึง​ เน่ืองจาก​ปลูก​เลีย้ง​และ​การ​ดูแล

รักษา​ทําได​ยาก[1] ตอง​ใช​ดินดําใน​การ​ปลูก​ (ดิน​สะอาด​กลาง​แจง​ที่​นําไป​เผา​ไฟ​แลว​ทุบ​ให​ละ​เอียด​) กลบ​หัว

วาน​อยา​ให​มิด​ แต​ให​เหลือ​หัว​โผล​ไว​ และ​กอน​รดน้ําตอง​เสก​ดวย​คา​คา​ "นะ​โม​พุทธ​ายะ​" 3 จบ​ แลว​รดน้ําให
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วัน​ที่​ : 2026-02-18 01:51:09 หน า​ 4

พอ​เปียก​ทัว่

คําสําคัญ​ : วาน​ไพ​ลดํา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1747&code_db=610010&code_type=01
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