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เรื่อ​ง พัน​งู​เขียว

ราย​ละ​เอี​ยด

พันงู​เขียว​ ชื่อ​สา​มัญ Brazilian Tea, Bastard Vervain, Jamaica False Veravin, Arron's Rod

พันงู​เขียว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl จัด​อยู​ใน​วงศ​ผกา​กร​อง​

(VERBENACEAE)

สมุนไพร​พัน​งู​เขียว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เจก​จับ​กบ​ (ตราด​), เดือย​งู​ พ​ระ​อินทร​โปรย​ (ชุม​พร​), หญา​หนวด​เสือ​
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https://medthai.com/tag/VERBENACEAE/
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(ภาค​เหนือ​), สี่​บาท​ สารพัด​พิษ​ (ภาค​กลาง​), หญา​หาง​งู​ (ภาค​ใต​), ลัง​ถึ่งดุก (กะเหรี่ยง​แม​ฮอ​งสอน​), เลง​เปีย​ง (จีน

แต​จิ๋ว​), ยี่​หลง​เปีย​น ​ยวี่หลง​เปีย​น ​เจี่​ยหมา​เปีย​น ​(จี​นก​ลาง​), ฉล​กบ​าท, หญา​พันงู​เขียว​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พัน​งู​เขียว

ตน​พัน​งู​เขียว จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​จําพวก​หญา​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 50 เซน​ติ

เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ทาง​ดาน​ขาง​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​พบ​ได​ใน​แถบ​เขต​รอน​ทัว่​ไป​

โดย​มัก​ขึ้น​ตาม​เนิน​เขา​ ตาม​ทุง​นา​ ทุง​หญา​ พื้นที่​เปิด​ หรือ​ตาม​ริม​ถนน​ ที่​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​จน​ถึง​

600 เมตร​ 

ใบ​พัน​งู​เขียว ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เป็น

รูป​ลิ่ม​ ขอบ​ใบ​หยัก​คลาย​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ

เม​ตร

ดอก​พัน​งู​เขียว ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​เป็น​สี​มวง​น้ําเงิน​ เป็น​รูป​กลม​งอ​เล็ก​น อย​ มี​กลีบ​ดอก​

5 กลีบ​ มี​กาบ​ใบ​ 1 ใบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ มี​ฟัน​เลื่อย​ 4-5 หยัก​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล

อด​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 2​ อัน​ และ​มี​รังไข​ 2​ หอง​ ดอก​จะ​ออก​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ 

ผล​พัน​งู​เขียว ผล​มี​กลีบ​เลีย้ง​หุม​อยู​ พ​บได​ใน​บริเวณ​ชอ​ดอก​ ถา​แหง​แลว​จะ​แตก​ออก​ได​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 

สรรพคุณ​ของ​พัน​งู​เขียว

ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​ ชุม​ เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​ลําไส​ใหญ​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ ถอนพิษ​ไข​ ชวย​ขับ1.

เหงื่อ​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ ลด​ไข​ (ทัง้​ตน​)2.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ตา​แดง​ (ทัง้​ตน​)[1]ตํารับ​ยา​แก​ตา​บวม​ ตา​แดง​ ตา​อัก​เส​บ จะ​ใช​พันงู​เขียว​ทัง้​ตน​ 353.

กรัม​, เจี​ยไก​หลา​น ​35 กรัม​ และ​อิไต​เถิง​ 2​5 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตําผสม​กับ​พิมเสน​เล็ก​น อย​ ใช​พอก​บริเวณ

ตา​ที่​บวม​ (ทัง้​ตน​)

ใบ​ใช​รักษา​อาการ​เจ็บ​คอ​ คอ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ําตาล​ ใช​เป็น​ยา​อม​ (ใบ​,4.

ทัง้​ตน​)

ชวย​รักษา​อาการ​อา​เจียน​ (ทัง้​ตน​)5.

ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​กระ​เพาะ​ (ทัง้​ตน​)6.

เปลือก​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​และ​โรค​บิด​ (เปลือก​ตน​)[1]สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ ให​ใชใบ​เป็น​ยา​แก7.
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โรค​บิด​ (ใบ)

ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ทัง้​ตน​)[1]ใช​ขับ​พยาธิ​ใน​เด็ก​ (ใบ)8.

ชวย​รักษา​โรค​น่ิว​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ รักษา​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ติด​เชื้อ​ (ทัง้​ตน​)9.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​หนอง​ใน​ (ทัง้​ตน​)[3]สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​โรค10.

หนอง​ใน​ (ราก​)

ราก​มี​สรรพคุณ​ทําให​แทง​ (ราก​)11.

ตน​สด​ใช​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​อัก​เส​บ แผล​เป่ือย​ ฝี​และ​หน​อง​ และ​พิษ​อักเสบ​ปวด​บวม​ (ทัง้​ตน​)12.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​ฝี​หน​อง​ (ใบ)13.

ตํารับ​ยา​แก​บวม​ ฟก​ชํ้า จะ​ใช​พันงู​เขียว​ทัง้​ตน​, โกฐ​ดอก​ขาว​ และ​สือเชีย​นเถา​ อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ นํามา14.

ตําผสม​กับ​กับ​เหลา​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ทัง้​ตน​)[2]

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​เคล็ด​ (ใบ)15.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ปวด​ขอ​ (ทัง้​ตน​)16.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ (ใบ)[1]รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ขอ​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​คัง่​คาง17.

ภายใน​ราง​กาย​ (ทัง้​ตน​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [2] ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ สวน​ยา​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตม​กับ

น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา​ หาก​นํามา​ใช​ภาย​นอก​ ให​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​ตอง​การ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​พัน​งู​เขียว

ใน​ราก​พันงู​เขียว​ พ​บสาร​จําพวก​ Phrnol, Chlorogenic acid เป็น​ตน

สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​การ​ตม​ดวย​น้ํา จะ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​ลําไสเล็ก​สวน​ปลายข​อง​หนู​ตะเภา​ สวน​สาร​ที่​สกัด​ดวย

แอลกอฮอล​จะ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​ออน​กวา​ แต​ทัง้​สอง​ชนิด​จะ​ไมมี​ฤทธิ ์​ตอ​หู​รูด​ ระหวาง​กระเพาะ​อาหาร​กับ

ลําไสเล็ก​ของ​กระตาย​และ​มดลูก​ของ​หนู​ขาว

สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​การ​ตม​ดวย​น้ํา จะ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​เพียง​เล็ก​น อย​ตอ​หัวใจ​ของ​กระตาย​ ถา​นํามา​ฉีด​เขา​กลาม

ที่​ขา​หลัง​ของ​หนู​ขาว​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​ขยาย​เสนเลือด​ของ​หนู​ทดลอง​ได​ แต​ถา​นํามา​ฉีด​เขา​ทาง​หลอด

เลือด​ดําของ​สุนัข​ที่​ถูก​วางยา​สลบ​ พ​บวา​จะ​ไมมี​ผล​ตอ​ความ​ดัน​โลหิต

ทัง้​สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​น้ําและ​แอลกอฮอล​ หาก​นํามา​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ทดลอง​ใน​ปริ​มา​ณ ตัว​ละ​

0.​1 กรัม​ ตอ​ 1 กิโลกรัม​ พ​บวา​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​หลัง​จาก​ฉีดยา​แลว​ หนู​จะ​ตาย

น้ําที่​สกัด​ได​จาก​ตน​พันงู​เขียว​ มี​ฤทธิ ์​คลาย​โด​ปา​มี​น (dopamine) และ​มี​พิษ​ตอ​หนู​ถีบ​จัก​ร

จาก​การ​ศึกษา​คุณสมบัติ​การ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ไฮดร​อก​ซิ​ล และ​หา​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ของ​สาร​สกัด​ที่​ได​จาก
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สวน​ของ​ราก​ ลําตน​ ใบ​ และ​ชอ​ดอก​พันงู​เขียว​ ที่​สกัด​ดวย​ น้ํา, เอ​ทา​นอ​ล 50%, เอ​ทา​นอ​ล 75% ผล​การ

วิจัย​พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​ใบ​พันงู​เขียว​ที่​สกัด​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 75 % สามารถ​ให​เปอรเซ็นต​การ​ยับยัง้​อนุมูล​อิส

ระ​ไฮดร​อก​ซิ​ล ได​สูงสุด​ทัง้​ชนิด​สด​และ​ชนิด​แหง​ เทา​กับ​ 6.​45 และ​ 54.​00 ตาม​ลําดับ​ และ​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ

กับ​วิตามิน​อี​ที่​ความ​เขม​ขน​ 5 ppm พบ​วา​เปอรเซ็นต​การ​ยับยัง้​อนุมูล​อิส​ระ​ไฮดร​อก​ซิ​ลของ​สาร​สกัด​จาก​ใบ

แหง​ มี​เปอรเซ็นต​การ​ยับยัง้​มากกวา​วิตามิน​อี​ 1.​16 เทา​ แต​พบ​วา​เปอรเซ็นต​การ​ยับยัง้​อนุมูล​อิส​ระ​ไฮดร​อก

ซิ​ลของ​สาร​สกัด​จาก​ใบ​สด​ มี​เปอรเซ็นต​การ​ยับยัง้​น อย​กวา​วิตามิน​อี​ 7.​21 เทา​ แต​เมื่อ​นําสาร​สกัด​หยาบ​มา

ศึกษา​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ก็​พบ​วา​มี​กรด​แกล​ลิ​กและ​ควอ​ซิ​ติ​นเป็น​องค​ประ​กอบ​ (การ​ศึกษา​สมบัติ​การ​ตาน

อนุมูล​อิสระ​ของ​สาร​สกัด​จาก​ตน​พันงู​เขียว​ โดย​ : ชัชฎา​พร​ อง​อาจ​ และ​ปวีณ​า ดา​รา)

ประโยชน ​ของ​พัน​งู​เขียว

ใบ​ประเทศ​บราซิล​จะ​ใชใบ​พันงู​เขียว​ แทน​ใบ​ชา​ และ​สง​ขาย​ทาง​ยุ​โร​ป ซึ่ง​มีชื่อ​ทางการ​คา​วา​ "Brazillian

tea"

 

คําสําคัญ​ : พัน​งู​เขียว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1746&code_db=610010&code_type=01
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