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เรื่อ​ง พ​ลูคาว

ราย​ละ​เอี​ยด

พลู​คาว ชื่อ​สา​มัญ Plu Kaow

พลู​คาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Houttuynia cordata Thunb. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​คาว​ตอง​ (SAURURACEAE)

สมนุไพร​พลู​คาว มชีื่อ​เรยีก​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ ผกั​คาว​ตอง​ (ลาํปาง​, อดุร​ธานี​) คาว​ทอง​ (อตุรดติถ​, มกุดา​หาร​) ผกั

กาน​ตอง​ (แม​ฮอ​งสอน​) ผกั​คาว​ปลา, ผกั​เขา​ตอง, ผกั​คาว​ตอง (ภาค​เหนือ​) สวน​ทาง​ภาค​กลาง​มกั​จะ​นิยม​เรยีก​วา

 พลู​คาว

พลูคาว​เป็น​พืช​ลมลุก​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​แถบ​ทวีป​เอเชีย​ใน​แถบ​เทือก​เขา​หิมาลัย​ไป​จนถึง​เวียดนาม​ ญี่ป ุน​ รวม​ถึง

ไทย​ดวย​ เป็น​ที่​รูจัก​กัน​ดี​ใน​ทาง​ภาค​เหนือ​ 

สรรพคุณ​ของ​พลู​คาว
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https://medthai.com/tag/SAURURACEAE/
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มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง​ ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะ​เร็ง1.

มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​บําบัด​ฟ้ืนฟู​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง2.

ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ ตานทาน​โรค​ ชวย​ยืด​อายุ​ผู​ปวย​ให​อยู​สู​โรค​ได​นาน​มาก​ขึ้น3.

มี​สวน​ชวย​ยับยัง้​เบา​หวา​น ​รักษา​ความ​สมดุล​ของ​ราง​กาย4.

ชวย​ทําให​กระดูก​เชื่อม​ติด​กัน​เร็ว​ขึ้น​ (ตน​สด)5.

ชวย​รักษา​ปริมาณ​ของเหลว​ใน​ราง​กาย6.

ชวย​รักษา​อาการ​หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)7.

ใช​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​และ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ (ตน​)8.

ประโยชน​ของ​ผัก​คาวตอง​ชวย​แก​ไข​ (ใบ)9.

ชวย​รักษา​โรค​ไข​มา​ลา​เรี​ย (ตน​)10.

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​ที่​เป็น​น้ํายา​ขน​ ใช​ทา​รักษา​และ​ชวย​ตาน​เชื้อ​โรค​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ11.

ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ตํารับ​ยา​ ชวย​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​เฉียบ​พลัน​ ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ12.

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​ที่​เป็น​น้ํายา​ขน​ ใช​ทา​รักษา​คาง​ทูม​ ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ และ​ปอด​อักเสบ​ใน​เด็ก13.

คาวตอง​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​และ​บรรเทา​อาการ​ไอ​ (ทัง้​ตน​)14.

มี​สวน​ชวย​กระตุน​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ชวย​รักษา​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ หอบ​หืด15.

ชวย​รักษา​โรค​ไอ​กร​น ​(ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)16.

ชวย​รักษา​การ​อักเสบ​ชนิด​ธรรมดา​บริเวณ​แกว​ตา​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)17.

ชวย​รักษา​โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)18.

ชวย​รักษา​โรค​หลอดลม​ขยาย​ตัว​มาก​เกิน​ไป​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)19.

ชวย​รักษา​อาการ​ปอด​บวม​ ปอด​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)20.

ชวย​รักษา​ฝี​หนองใน​ปอด​ (ตน​)21.

ชวย​รักษา​อาการ​คัง่​น้ําใน​อก​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)22.

ชวย​ลด​อาการ​บวม​น้ํา (ทัง้​ตน​)23.

ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ อาหาร​ไม​ยอย​ (ใบ)24.

รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​ (ใบ)25.

ใช​แก​โรค​บิด​ (ตน​, ใบ​, ทัง้​ตน​)26.

ชวย​ขับ​พยาธิ​ (ใบ)27.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​, ทัง้​ตน​)28.

ชวย​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน​)29.
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ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ (ตน​สด​, ใบ​, ทัง้​ตน​)30.

ชวย​รักษา​โรค​หนอง​ใน​ (ใบ)31.

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​กาม​โรค​ (ใบ)32.

ชวย​รักษา​น่ิว​ (ตน​)33.

ชวย​แก​โรค​ไต​ (ใบ)34.

ชวย​รักษา​อาการ​ไต​ผิด​ปก​ติ​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)35.

ชวย​รักษา​โรค​ตับ​อักเสบ​ชนิด​ดี​ซา​น ​(ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)36.

ชวย​ขับ​ระดู​ขาว​ (ตน​)37.

ชวย​รักษา​แผล​อักเสบ​คอ​มด​ลูก​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)38.

ชวย​รักษา​การ​อักเสบ​บริเวณ​กระดูก​เชิง​กราน​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)39.

ชวย​แก​โรค​ขอ​ (ใบ)40.

ชวย​รักษา​โรค​หัด​ (ใบ)41.

ชวย​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ตางๆ​ (ตน​สด​, ใบ)42.

ชวย​รักษา​ผื่น​คัน​ ฝี​ฝัก​บัว​ (ตน​สด)43.

มี​ฤทธิ ์​ชวย​ระงับ​อา​การ​ปวด44.

ชวย​หาม​เลือ​ด45.

มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​อักเสบ​ตางๆ46.

ใช​พอก​ฝี​ บวม​อัก​เส​บ (ตน​สด​, ทัง้​ตน​)47.

ชวย​รักษา​บาด​แผล​ (ตน​สด)48.

ชวย​รักษา​แผล​เป่ือย​ (ตน​สด)49.

ชวย​รักษา​แผล​ให​หาย​เร็ว​ขึ้น​ (ใบ)50.

ใช​พอก​แผล​ที่​ถูก​งู​พิษ​กัด​ (ตน​สด)51.

ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​หลัง​ผา​ตัด​ (ประยุกต​ใช​ทางการ​แพทย​)52.

ใบ​สด​ผิง​ไฟ​พอ​น่ิม​ใช​พอก​เน้ือ​งอก​ตาง​ ๆ (ใบ)53.

มี​ฤทธิ ์​ชวย​ตอ​ตาน​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​ไว​รัส54.

ประโยชน​ของ​พลูคาว​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ไวรัส​ชนิด​ตาง​ ๆ เชน​ ไข​ทร​พิษ​ หัด​ งูสวัด​ เริม​ เอดส​55.

(HIV)

แก​โรค​น้ํากัด​เทา56.

ใน​ประเทศ​จีน​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ที่​เกิด​จาก​ไวรัส​ใน​ไก​ โดย​ใช​ผสม​ใน57.
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อาหาร​ที่​ใช​เลีย้ง​ไก

ใบ​สด​ใช​ป องกัน​ปลา​เนา​เสีย​ (ใบ)58.

ใบ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด59.

ใบ​สด​ตม​น้ํานํามา​รด​ตน​ขาว​ ขาว​สา​ลี​ ตน​ฝ าย​ ป องกัน​พืช​เป็น​โรค​เหี่ยว​เฉา​ตาย60.

ใช​ขับ​ทาก​ที่​ตาย​ใน​ทอง​ (ดอก​)61.

เหมาะ​กับ​ผู​ปวย​และ​ผู​ที่​ตองการ​บํารุง​ราง​กาย​ ผู​ปวย​ใน​ระยะ​พัก​ฟ้ืน62.

เหมาะ​กับ​ผู​ที่​ตอง​การ​ Detox ลาง​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ ป องกัน​โรค​ราย​ ชวย​ให​รางกาย​มี​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง63.

ขึ้น​ ทําให​โรค​ตาง​ ๆ มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ และ​หาย​จาก​อาการ​ของ​โรค​ตางๆ​ ได​ใน​ที่​สุด

ใช​ควบคู​กับ​การ​รักษา​ดวย​เคมี​บําบัด​หรือ​การ​ฉาย​รัง​สี​ จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​อาการ​แพ​น อย​ลง64.

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​ประเภท​ครีม​ทา​แก​ผิวหนัง​แหง​ หยาบ​กราน​ ป องกัน​ผิว​หนัง​แตก65.

วิธี​ใช​ทัง้​ตน​แหง​ประ​มา​ณ 15-30 กรัม​ (ตน​สด​ 30-60 กรัม​) นํามา​แช​น้ําทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3 นา​ที​ แลว​นํามา​ตม​น้ําให

เดือด​ประ​มา​ณ 5 นาที​แลว​นํามา​ดื่ม​ แต​หาก​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​หรือ​ยา​ชนิด​อื่น​ ให​ตม​ยา​อื่น​ให​เดือด​กอน​จึง​ใส​ยา​

ตม​ให​เดือด​ การ​รับ​ประทาน​ถา​มาก​เกิน​ไป​อาจ​จะ​ทําให​หัวใจ​เตน​สัน้​และ​ถี่​ อาจ​เป็น​อันต​ราย​ได

คําสําคัญ​ : พลู​คาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1744&code_db=610010&code_type=01
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